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Skolni vzdélavaci program prakticka $kola dvouleta
zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
prakticka Skola dvouleta

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02  Prakticka skola dvouleta
1. Identifikac¢ni udaje

Nézev skoly: Zakladni Skola a Stiedni Skola, Praha 10, Vachkova 941
Adresa Skoly: Vachkova 941, Praha 10 — Uhfinéves, PSC 104 00
Jméno feditele: PaedDr. Petr Ptacek

Kontakty: telefon 267 712 710

e-mail: reditel@zsassvachkova.cz

Webové stranky: www.vachkova941.cz

datova schranka: p3hxjbd

1CO: 613 85 450

RED-IZO: 600 021 378

Koordinator: Mgr. Dagmar Bartova

Kontakty: telefon 267 713 437

e-mail: Skola@zsassvachkova.cz
Ziizovatel:

Nazev: Magistrat hlavniho mésta Prahy

Adresa: Marianské nam. 2, Praha 1

Webové stranky: www.praha-mesto.cz

Dne 19. 6. 2018 projednala a schvdlila pedagogicka rada skoly.
Dne 26. 6. 2018 projednala a schvalila skolska rada .
Platnost dokumentu: od 3. 9. 2019 ¢.j. - 370/2019 ze dne 3. 9. 2019

Podpis feditele: Razitko Skoly:
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2. Charakteristika skoly

Tato &ast je shodna se SVP pro zakladni vzdélavani platného od 1. 9. 2017.

Obor je ur¢en zakum se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim
zdravotnim postizenim, které neumoznuje vzdélavani na jiném typu stiedni Skoly. Zaci ziskéavaji zadkladni pracovni dovednosti, navyky
a pracovni postupy pottebné v kazdodennim zivot¢.

2.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavani se uskuteciiuje v denni formé. Vyuka je organizovana tak, aby byly respektovany individualni zvlastnosti a schopnosti zakli. Ve
vyjimecném piipadé mife feditel Skoly prodlouzit délku vzdélavani o dva Skolni roky.

2.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouletd je urCena zak, ktefi ukoncili:
- povinnou Skolni dochazku v zakladni §kole samostatné ziizené pro zZaky se zdravotnim
postizenim
- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni
- povinnou $kolni dochdzku, ale neziskali zdkladni vzdélani
- zékladni vzdélani v zakladni $kole a z vaznych zdravotnich diivodu, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou
vzdélavat na jiném typu Skoly
- doporuceni Skolského poradenského zatizeni



2.3 Zpisob ukoncéovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkouSce. Zaveérecna zkouska
v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfredméta a z praktické
zkousky z odbornych predmétt. UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zék ziska stfedni vzdelani.

2.4 Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou piipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socidlnich
a komundlnich sluzbéach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédé€lstvi), pfipadné na chranénych pracovistich nebo pokracovani
v dal$im vzdélavani.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Vyuka je organizovana tak, aby byly respektovany individualni zvlaStnosti a schopnosti Zakll. Se zamétenim na rozvoj manuélnich ¢innosti, které
umozni co mozna nejvyssi stupent zafazeni do pracovniho procesu, ptfedevsim v chranénych dilnach. Vyuzivame takové metody a formy prace,
které respektuji individualni potieby jednotlivych zaki, jejich psychické i fyzické moznosti. Diraz je kladen na vypéstovani kladného vztahu

k praci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti. Snazime se o rozvoj pracovnich dovednosti v péce
o domacnost, ptipravy pokrmd, $iti, uc¢i se péstitelskym dovednostem.



3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

K utvareni klicovych kompetenci smétuje vzdélavaci obsah a veskeré aktivity, které probihaji ve Skole i v mimoskolni ¢innosti.
K naplnéni klicovych kompetenci SVP skola uptednostiiuje nésledujici priority:

Snazime se o respektovani individualnich moznosti a zvlastnosti zaku, pozitivné hodnotime kazdy i sebemensi pokrok. Upeviiujeme poznatky a
dovednosti v sebeobsluznych ¢innostech, v péci o zdravi, upevitujeme hygienické a socialni navyky, rozvijime schopnost vyjadfit své pozadavky
a potieby, podporovat rozvoj samostatnosti. Vedeme zaky k ohleduplnosti k jinym lidem. Umoziiujeme jim zazit radost z vysledka své i spole¢né
préace.

Kompetence Kk uceni
- vyuzivat vhodné metody a techniky pro uceni 1 praktickych ¢innosti
- orientovat se v praktickém zivoté, dokazat vyuzit bézné pouzivané terminy

- umét vyuzivat zkusenosti a naucené postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence k feseni problému

- hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni problémd, fixovat ziskané zkusenosti

- fesit a prekondvat bézné Zivotni situace (pfipadn€ za pomoci druhé osoby), hledat vhodna fesSeni
- dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- posilovat sebedivéru, vili a vytrvalost, snazit se pfijmout neuspéch

Kompetence komunikativni
- podporovat vzdjemnou komunikaci mezi vSemi spoluzéky 1 dospélymi
- vyuZzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikac¢ni prostiedky

- dokazal pfijmout radu i Kritiku v hodnoceni druhych
- vyjadrit svij nazor a vhodnou formou ho obhéjit

Kompetence socialni a personalni
- Znat sva prava a povinnosti a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského chovani




- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
- spolupracovat ve skuping, dokazat se domluvit, posilovat sebeovladani

Kompetence ob¢anské

- respektovat spoleCenské normy a pravidla souziti

- upevnovat zékladni myslenky strategie udrzitelného rozvoje (tfidéni odpadu, Setfeni energii a vodou
- respektovat narodnostni a kulturni odlisnosti

Kompetence pracovni

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupracovat

- dodrzovat zasady a vytvaret stereotypy bezpecnosti pfi praci

- pracovat podle osvojeného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly a dokoncit pracovni kol
- zapojovat zaky do spole¢né prace v kolektivu

Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- dodrzovat predpisy v oblasti bezpecnosti prace a pozarni ochrany
- podilet se na vytvoreni bezpe¢ného pracovniho prostredi

- pouzivati¢ é ochranné pracovnié prostiedky

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- dodrzovat instrukce, navody a technologické postupy

- pouzivat vhodné materialy, spravné pracovnié nastroje, pomucky a technické vybaveni
- kontrolovat a zhodnotiti kvalitu své prace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- znat vyznam, Ucel vykonané prace, jeji finan¢ni i spolecenské uplatnéni




- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami S ohledem na zZivotni prostiedi
- posuzovat provadéné ¢innosti z pohledu jejiho vlivu na Zivotni prostredi

3.2 Vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni
Pti vzdélavani zaka s kombinaci postizeni

- respektujeme individudlni vzd€lavaci potieby

- zohlediiujeme zdravotni hledisko

- v ptipadé potieby upravujeme rozsah vzdélavaciho programu tak, aby byl splnitelny,
- uplatiujeme alternativni formy komunikace

- zabezpecCujeme kompenzacni a didaktické pomicky.

Spolupracujeme se zakonnymi zastupci, s poradenskymi zafizenimi a dal§imi odborniky.



3.3 Prehled tematickych okruhii prirezovych témat

Vsechny tematické okruhy vSech priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsahti vyucovacich predmeétu.

Tematické okruhy priifezovych témat 1. rocnik 2. ro¢nik
0S. A SOC. VYCHOVA
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti poznavani Cj, M, P¥, Hv, Vz Cj, M, Pt, Hv, Vz
Sebepoznani a sebepojeti M, Vo, Hv, Vz, Tv M, Hv, Tv
Seberegulace a sebeorganizace Vv,Vpp, Tv Vv,Vpp, Tv
Psychohygiena Vo, Hv Pi, Hv
SOCIALNI ROZVOJ
Poznévaci schopnosti Vo Rv
Mezilidské vztahy Rv, Tv Aj, Tv
Komunikace Aj, Hv Cj, Hv
Spoluprace Hv, Vo Hv, Rv, Vo
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi Hv, Vpp Vo, Hv, Vpp
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Ekosystémy Pt Pt
Zakladni podminky Zivota Pt Pt
Vztah ¢lovéka k prostiedi Vv, Vz Pt, Vv, Rv
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Rv, Rp, Si, P& Rv, Rp, Si, P&
prostredi

10




VYCHOVA K PRACI

A ZAMESTNANOSTI

Svét prace Cj, M, Rp, Si Vo, Rp, Si
Sebeprezentace Cj, Vo, Hv Hv
Pracovn¢ pravni legislativa Vo Vo

Seznam pouzivanych zkratek vyucovacich predméti:

Cesky jazyk a literatura — Cj

Anglicky jazyk — Aj
Matematika — M

Vychovy k obc¢anstvi — Vo
Ptirodovéda — Pt

Hudebni vychova — Hv
Vytvarna vychova — Vv

Vychova ke zdravi — Vz

Télesna vychova — Tv
Rodinna vychova — Rv

Vyziva a ptiprava pokrmii — Vpp

Rucni prace — Rp
Rucni a strojové Siti— Si
Praktické ¢innosti — P¢

11




4. Ucebni plan prakticka Skola dvouleta

Vzd¢lavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Vyucovaci predmét 1.ro¢. | 2.roc. Celkem Z toho DCD
] i} predméty
Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 1 2
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika 2 2 4
Informac¢ni a komunikacni technologie Informatika 1 1 2
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd | Vychova k ob¢anstvi 1 1 2
Clovék a ptiroda Zaklady ptirodnich véd Prirodovéda 1 1 2
Uméni a kultura Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 2
Vytvarna vychova 2 2 4 2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 4
Odborné ¢innosti Rodinna vychova Rodinna vychova 3 3 6
Vyziva a ptiprava pokrmii VyZziva a piiprava pokrmi 4 4 8
Odborné obory podle Rucéni prace 4 4 8 4
zaméfeni Skoly
Ru¢ni a strojové Siti 5 5 10 2
Praktické ¢innosti 2 2 4 4
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32 64
Disponibilni ¢asova dotace 6 6 12
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5. Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Cesky jazyk rozviji u zakt osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat rizna sdéleni, rozumét
jim a reprodukovat je.

Obsah vyu&ovaciho predmétu Cesky jazyk je ddn obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, z niz tento piedmét vznikl.

Obsah vzdé&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii specifickych slozek: Jazykovd vychova, Komunikacni a slohova vychova a
Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Jazykova vychova se zamétuje na osvojeni a uzivani matei'ského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé€. Je nastrojem funkéniho dorozumivani
zaku.

Komunikacni a slohova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zdsoby, fecovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a chapani
riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim tkolem je naucit zdky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat
kratka sdéleni a ¢ist s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunikac¢ni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Literdarni vychova se zamétuje na postupné vytvareni zékladnich ¢tenatrskych dovednosti a navykl a na odpovidajici reprodukci piecteného.
Prostfednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zdkladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Vyuka Ceského jazyka probihd v 1. i 2. roéniku. Casova dotace je 2 hodiny tydné v 1. i 2. ro¢niku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni pfedmétu:

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:
OSV — osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani
VPZ — vychova k praci a zaméstnanosti — svét prace, sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku

- porozuméni zndmym kazdodennim vyrazl a zakladnim frazim

- uplatinovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
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- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadiovani,
formulovani a obhajovani svych nazort

- chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- ziské&vani a hodnoceni informaci z rtiznych zdrojl a predavani

- vhodnému individualnimu zptsobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele

Ve vyuéovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:
Kompetence K uéeni — Zaci si osvojuji poznatky z ¢eského jazyka. Své znalosti by m¢li uplatiovat k rozsifovani a prohlubovani svych

védomosti a dovednosti. M¢li by umét vhodné komunikovat, reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku.
Dokézi vyhledavat potfebné informace vztahujici se k jazykové, komunikaéni i slohové vychové a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence K ieSeni problému- vedeme Zzéky k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci a piekonavani zivotnich piekazek, snazime se
jit ptikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu. Vhodné motivujeme zéky s niz§imi rozumovymi schopnostmi.

Kompetence komunikativni — Zaci s pomoci ucitele rozvijeji své komunika¢ni dovednosti, v ramci svych moznosti se dokazi srozumiteln¢
vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. U¢i se naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né€ reagovat.

Kompetence socidlni a persondlni — Zici jsou vedeni k uplatiiovani zakladnich pravidel spolecenského chovéani, zodpové€dnému jednani,
respektovani prav a povinnosti a pfispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahd.

Kompetence obéanské — vedeme zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostedi, u¢ime zaky zvladat komunikaci s ufady pies internet

Kompetence pracovni — zapojujeme zaky do vhodné upravy pracovniho prostoru, k dodrZzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani.
Podporujeme samostatnost pii praci.

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a zivotni prosttedi CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ

14



Cesky jazyk 1. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:
- rozliSovat spisovny, nespisovny jazyk
- uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu
v pisemném projevu
- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu
- pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné
odborné terminologie

-vyjadiovat se spravné a srozumitelné

- dokazat komunikovat stni i jednoduchou
pisemnou formou

- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisi,
zadosti, napsat Zivotopis

- popsat predméty a ¢innosti vztahujici se k
odbornym ¢innostem

- aplikovat zadany pracovni postup

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
ptibeéh

- napsat jednoduchy piibéh

Jazykova vychova
- utvary narodniho jazyka

- evropské jazyky — rozdéleni, postaveni mezi dal$imi

Jazyky

- jazykova kultura — fe¢, gesta, mimika-

uroven jazykového vyjadreni

podpora ¢tenim, ndvstéva divadla,

kulturnich akci, pouzivani jazykovych

prirucek (Slovnik spisovné ¢estiny,

Pravidla ¢eského pravopisu, atd.)

- slovni zasoba a jeji styl — aktivni a

pasivni slovni zasoba,

zpusob komunikace — hovorovy styl,

spontannost, bézna slovni zasoba,

konverzacni obraty

odborné nazvoslovi

- tvaroslovi — slovni druhy

podstatna jména a jejich vyuziti

zafazovani pridavnych jmen

zajmena v textu

vyznam sloves v komunikaci

- nauka o slové — stavba slova, pravopis

1, y po obojetnych souhlaskach
Komunikacni a slohova vychova

- sestavovani ustnich a pisemnych

odpovédi na otazky

- vytvareni souvislejSich celkl (Gstné i

pisemn¢)

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
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Cesky jazyk 1. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

- reprodukovat pfiméteny text

- rozliSovat jednotlivé literarni zanry

- poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou
- orientovat se v odborném textu

- zjistovat zakladni potiebné informace z
dostupnych zdroji

- reprodukce kratSich textil, vypravovani
na zakladé obrazku, vlastnich prozitkt
dopisy soukromé
pohlednice, prani
- dotaznik, objednavka
- vyplnovani tiskopisti — podaci listek
- prakticka cviceni — nabidka prace,
poptavka po praci

Literarni vychova
- technika ¢teni, prednes, formulace
dojm1 z Cetby, tiché cteni, Cteni s
porozuménim, kultivovany mluveny
projev, seznameni zaku s literaturou
M. Macourek — bajky
A. Mikulka — povidky
- rozliSovani literarnich zanra
lyrika - poezie (basen, pisen, oda,...)
epika — proza (bajka,baje, pohadka,
povidka, roman)
drama — komedie, tragédie veselohra,...
- seznameni se s vybranymi autory (autor,
kniha, seznameni se s dal§imi pracemi
autora, Cetba tryvku, navstéva knihovny)
-Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
Literatury (J. Hasek — Osudy dobrého
vojaka Svejka, O.Pavel — Smrt krasnych
srnctl, J. London — Bily tesak
- orientace v odborné literatufe — encyklopedie,
¢asopisy, denni tisk,...
- Cteni nédvodut a pracovnich postupli — napf. recepty

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
VPZ — svét prace
VPZ - sebeprezentace
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Cesky jazyk 2. ro¢nik

vystupy skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:

- rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

- uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu

- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i

mluveném projevu
- pouzivat adekvatni slovni zadsobu vcetné
prislusné terminologie

- vyjadiovat se spravné a srozumitelné
- dokazat komunikovat tstni i jednoduchou
pisemnou formou

- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisi,

zadosti, napsat zivotopis
- popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k
odbornym ¢innostem

Jazykova vychova
- opakovani a prohloubeni uciva z 1.
ro¢niku
- narodni jazyk, jazykova kultura — jak se
dorozumivame
- tvaroslovi — mluvnické kategorie
podstatnych jmen, pfidavna jména, zdjmena
¢islovky, slovesa
ptislovce predlozky
spojky, Castice, citoslovce
-skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska
-véta jednoducha, souvéti — tvotfeni a
procvi¢ovani
- zakladni vétné Cleny
- shoda podmétu s ptisudkem
- poradek slov ve véte
- procvi¢ovani pravopisu i, y, s, Z
- prace s odbornymi texty

Komunikacéni a slohova vychova
- pisemné projevy spolecenského styku -
dopisy utedni
-z4dost, zivotopis
- telefonicky rozhovor
- inzerat, zprava, oznameni
- grafickd uprava jednoduchych pisemnych
projevi

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
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Cesky jazyk 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

- aplikovat zadany pracovni postup
- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy piibéh
- napsat jednoduchy ptibéh

- reprodukovat pfiméteny text

- rozlisit jednotlivé literarni zanry

- poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou
- orientovat se v odborném textu

- zjistovat zakladni potiebné informace z
dostupnych zdroji

- vypliiovani tiskopist — slozenka, postovni
pravodka,objednavka zbozi, dotaznik
- popis, charakteristika (popis jednoduchy,
odborny, popis pracovniho postupu, popis osoby
vypravovani, dramatizace, situa¢ni hry
- nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci pohovor
Literarni vychova
- upeviiovani ¢tenatskych dovednosti,
procvi¢ovani hlasitého ¢teni, vyrazny prednes
- reprodukce prectené¢ho, dramatizace
vhodnych ukazek (napt. pohadka o Otesankovi)
- ukazky prozy, poezie
- poezie — moderni pohadky, poiekadla
- encyklopedie, denni tisk, casopisy, odborné
Casopisy (Divka, ABC, Mlada fronta,
Computer, Prakticka Zena, a dalsi
- literatura pro dosp€lé — romany, sci-fi,
komiksy, dobrodruzné ptibéhy — ukazky
- filmové zpracovani literarnich dél — rozdil
mezi knihou a filmovym zpracovanim -
identifikace s hrdinou, navstéva kina, DVD
( Harry Potter — J. Rowlingova (kniha-film)
- ¢teni navodu a pracovnich postupt
(profesni ptiprava, navod k pouziti na obalech
vyrobkd, navody k jednoduchym
¢innostem

OSV- socialni rozvoj, komunikace
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5.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Anglicky jazyk rozviji komunika¢ni moznosti a ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti. Poskytuje jazykovy zéklad pro komunikaci v
Evropé i ve svéte.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je nedilnou soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova komunikace®, vyucuje se jako samostatny predmeét
v prvnim i druhém ro¢niku. Hodinové dotace je 1 hodina tydné.

Pozornost ve vyuce je zaméfena na nacvik aktivniho vyjadfovani i porozuméni mluvenému slovu. Celkovym cilem je zvladnuti jednoduché
komunikace v béznych socidlnich situacich a porozuméni jednoduchému psanému textu.

V nejzakladnéjsi podobé by mél Zak zvladnout i spravné pisemné vyjadieni. Soucasti obsahu piedmétu je i seznameni s kulturou v anglicky
mluvicich zemich.

Z4ci pracuji s bohatym obrazovym materialem v uéebnici, pracovnim sesité a pracovnimi listy. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji
spravnou vyslovnost. Hojné jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvicovani dialogl a konverzace.

Pii praci s psanym textem je piedev$im vyuzivana metoda globéalniho ¢teni. Zakladnimi metodami realizace je poslech a dialog.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim pfedmétu Anglicky jazyk uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni
- predkladame zaktim dostatek informacnich zdroji k obohacovani slovni zasoby - nabizime zakiim dostatek informaci o anglicky mluvicich
zemich - nabizime Zzakim fadu metod vedoucich k pochopeni a upevnéni slovni zasoby

Kompetence k FeSeni problémii - pfipravujeme modelové konverzaéni situace, které Zaci samostatné predvadéji - nabizime dostatecné mnozstvi
poslechovych moZnosti - vedeme zéky k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém zivote

Kompetence komunikativni

- umoziujeme zakiim dostatecny prostor pro monolog, dialog i skupinovou konverzaci
- rozvijime schopnost samostatného projevu v cizim jazyce (dle stupné pokrocilosti)

- vedeme k porozuméni jednoduchych texti a zdznamu

19



Kompetence socidlni a personalni
- navozujeme situace, které umozni zakiim G¢inné€ spolupracovat ve skupiné
- vedeme k tymové spolupraci na principech ohleduplnosti a vzajemné tolerance

Kompetence ob¢anské
- u¢ime zéky vnimat a respektovat kulturu, tradice jinych ndroda a narodnosti
- dtiraz klademe na odmitani rasismu a nasili

Kompetence pracovni

- klademe dtiraz na soustavnost a systemati¢nost prace, schopnost sebehodnoceni

- vedeme k vyuzivani ziskanych znalosti a dovednosti v ostatnich vzdélavacich oblastech
- nabizime zaktim dostatek pracovniho materidlu k procvi¢ovani a upeviovani znalosti

Seznam pouZivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovek a Zivotni prostiedi CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Z4k by mél:

- osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

- porozumét jednoduchym textiim a napistim
- rozumét jednoduchym pokynim

predstavit se
- pouzit osvojenou slovni zdsobu
- vést jednoduchy rozhovor

- zformulovat jednoduchou otazku a odpoved’

- pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidé
- pojmenovat ¢leny rodiny
- znat ndzvy dnd v tydnu a denni doby

potravin
- znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim
- orientovat se ve slovniku

- zvladnout zaklady spolecenského styku: pozdravit a

- pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procvi¢ovani

zadost o radu, o pomoc

zakladni udaje o své osobé

vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
pozdrav, otdzka na jméno, predstaveni
podekovani, omluva

vyjadieni jednoduchého nazoru

2. Gramatické struktury

jednoducha otazka a odpoved’

mnozné ¢islo

3. Tematické celky

nazvy predmeéta ve tiideé

nazvy ¢lend rodiny

dny v tydnu, denni doba

nakupovani — potraviny

cestovani - meésto, bydliste

prace se slovnikem, konverzac¢ni piiruckou
dalsi vybér dle zajmu a schopnosti Zakli: nazvy
domécich zvirat

OSV — socialni rozvoj -
komunikace
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Anglicky jazyk 2. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

74k by mél:

- osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

- porozumét jednoduchym textiim a napistim

- rozumét jednoduchym sdélenim a frazim

- zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozadat a podékovat

- pouzit osvojenou slovni zdsobu

- vést jednoduchy rozhovor

- pouzit zakladni gramatické prostiedky

- pojmenovat véci okolo sebe — v byté

- znat ndzvy ro¢niho obdobi, urcit cas

- pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a
potravin

- znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

- orientovat se ve slovniku

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procvi¢ovani

zadost o radu, o pomoc

zakladni udaje o své osobé

pozadat, poprosit, podékovat, omluva
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
pozdrav, otdzka na jméno, predstaveni
vyjadfeni jednoduchého nazoru

2. Gramatické struktury

utvofeni zaporu
véta jednoducha
¢teni a preklad jednoduchych vét

3. Tematické celky

nazvy predmétd v byté

ro¢ni obdobi, ¢as, kalendar

nakupovani — ovoce, zelenina

cestovani - zemé

prace se slovnikem, konverzacni ptiruckou
dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaki: nazvy
nékterych volné zijicich zvitat

OSV - sociélni rozvoj- mezilidské
vztahy
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5.3 Matematika a jeji aplikace - matematika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdelavaci, ale zejména funkci pripravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdélavaci
oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou
predstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptsoby jejich uZiti.

Obsahové, ¢asoveé a organizaéni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika. Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit
matematické znalosti a dovednosti podle mentalni urovné zaki a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni
uloh zpaméti 1 pomoci kalkul4toru, rozvoj logického mysleni, prostorovou pfedstavivost. Kromé vytvafeni matematickych piedstav, védomosti,
dovednosti a navyki je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.

Casova dotace je 2 hodiny v . 1 ve II. ro¢niku. Vyuka probihd pfevazné ve tfid€, vyuziva se pocitacova ucebna.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Matematika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K udeni: zak by mél chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly. Uvédomovat si vyznam vzdélavani v kontextu
S pracovnim uplatnénim.

Kompetence K i‘eSeni problému: zak by mél umét vnimat problémové situace a umi se k nim vyjadfit, dokaze najit vice zptsobu feseni a
uplatnéni v praktickém Zivoté.

Kompetence komunikativni: 7Zdk by mél vyuzivat matematické znalosti v bézném Zivoté, umét vnimat a chapat matematické operace, nalézat
riznd feseni, umi vysvétlit postup feSeni.
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Kompetence socialni a personalni: zak by mél byt schopen uplatnit ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢ (nakupovani, zna

hodnotu penéz), svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace.

Kompetence obéanské: 74k by mél byt schopen respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti, podle pokynti kompetentnich osob uplatnit

osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence pracovni: zak by mé¢l pochopit diilezitost matematickych znalosti pro pracovni uplatnéni, uméet vnimat a chapat matematické

operace, nalézat riizna feSeni, umi vysvétlit postup feseni.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato prifezova témata:
Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Clovek a zivotni prostiedi - CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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Matematika 1. roénik

vystupy skoly

ucivo

prifezova témata

zak by mél:
-provadeét aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

- porozumét zadani slovni tlohy s pfirozenymi
Cisly, zachytit podstatné udaje

- provadét zakladni aritmetické operace se zlomky,
desetinnymi Cisly a procenty

-zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkii

- pouzivat zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu v praktickych situacich

- znat a rysovat zakladni geometrické utvary

- s pomoci vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvart a vyuzivat je v praxi

- s pomoci dosadi do vzorce a provede vypocet

s pomoci kalkulatoru

1. Cisla a pocetni operace
-aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly:
pamétné scitani, od¢itani, popt. nasobeni a déleni

- Cteni zapist a fesSeni jednoduchych slovnich tloh
-s¢itani a odcitani zlomku se stejnym jmenovatelem
-sezndmeni s desetinnym ¢islem (cenovky na zbozi)
-procenta - vypocet 50% z ceny vyrobku, nakupu
-prace s kalkulatorem, ovétovani vysledk

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

-jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, obsahu a objemu

s praktickym vyuzitim

3. Geometrie v roviné a prostoru

- zékladni rovinné utvary — jejich rysovani, ¢tverec,

obdélnik, trojuhelnik

- vypocty obvodul a obsahi zakladnich geometrickych
utvart, feseni uloh z praxe

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

OSV - sebehodnoceni, sebekontrola

VPZ — svét prace

OSV -rozvoj predstavivosti
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Matematika 2. ro¢nik

vystupy skoly

ucivo

prifezova témata

zak by mél:
-umét zaokrouhlovat ¢isla a odhadovat vysledky
-umgt fesit jednoduché slovni ulohy

-uplatiiovat zaklady finan¢ni matematiky
-znat funkci penéz a umét s nimi rozumné
manipulovat, platebni karta

-vyuzivat znalosti o pfevodu jednotek v odbornych
ptedmétech a v praxi

-naucit se orientovat v jednoduchém grafu a umeét
ho precist

-pozna a pojmenuje jednoducha télesa

-dokaze priradit k jednotlivym predmétim
odpovidajici nazev geometrického télesa (mi¢ —
koule, plechovka od barvy — valec,...)

-s pomoci sestavi krychli a kvadt (papir,
stavebnice)

-s pomoci vypocitat objemy a povrchy téles a tyto
znalosti pouzit v praxi

- psat pomoci Sablony

-umét ¢ist jednoduché technické vykresy

1. Cisla a poéetni operace

- s pomoci zaokrouhluje, pokusi se odhadnout
vysledek,

-jednoduché slovni tlohy a feseni uloh z bézného
Zivota

-vysledky tloh kontrolovat na kalkulatoru
-manipulace s bankovkami, mincemi, platebni karty a
manipulace s nimi

-vypocet a odhad ceny nakupu

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

-ptiklady na obvody, obsahy, povrchy a objemy
obrazct a téles z bézného zivota a z praxe

Vv jednotlivych oborech lidské cinnosti

-Cteni grafil Z propagacnich materialii
-sestrojeni jednoduché tabulky na PC

3. Geometrie v roviné a prostoru
-zékladni télesa: krychle, kvadr, valec, (jehlan, kuzel)

-technické pismo

-zéklady kotovani

-okotovani obdélniku, ¢tverce, kruznice, kvadru a
krychle

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

OSV - sebehodnoceni, sebekontrola
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5.4 Informacni a komunika¢ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzd¢lavani ve vzdelavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie je naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi. Umoziuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuZiti po€itacl a jejich siti k
ziskavani, zpracovani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a seberealizaci pti zdjmovych ¢innostech.

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie je realizovana stejnojmennym vzdélavacim oborem.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informaéni a komunikac¢ni technologie umoznuji zaktim aplikovat je ve vSech vzdélavacich
oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Je tfeba navazat na podplrné a kompenzacni technologie vyuZivané v zakladnim

vzdélavani. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktudlnich vzdélavacich potieb zaka.
Casova dotace v 1. 1 ve 2. ro¢niku je 1 hodina tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim pfedmétu Informacni a komunikacni technologie uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich
kompetenci:

Kompetence k uceni
- povedeme zaky ke sledovani déni ve spolecnosti a osvojovani si poznatkli odpovidajicich jejich aktualni rozumové urovni

Kompetence k FeSeni problémiu
- rozvijime u zZakl schopnost aktivné ziskavat informace

- ucime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému

Kompetence komunikativni
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smefujeme zaky k praci s elektronickou poStou a mobilnim telefonem - Zaci se budou ucit navzajem komunikovat prostfednictvim
elektronické posty a vyuzivat informacni technologie jako prostiedku rychlé a efektivni komunikace

ucime zaky psat v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v rdmci vyuky prace s textovym editorem budou zaci vytvaret jednoduché
dokumenty (dopis, pozdrav....)

u¢ime zaky ovladat mobilni telefon - v ramci vyuky se budou Zaci ucit manipulovat s mobilnim telefonem (telefonickd komunikace,
format a SMS zpravy apod.)

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s vyuzivanim mobilniho telefonu, zaci budou tcelné a efektivné nakladat s vypocetni technikou — hledat jednoducha a
efektivni feSeni
povedeme Zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci s vypocetni technikou a dalsi elektronikou

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k dodrZzovani pravidel pii skupinové praci, k vzajemné pomoci a spolupraci
ucime zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a prace ostatnich

podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
seznamujeme zaky s kompetentnimi Gfady a institucemi a upevitujeme u nich dovednost vyhledat pomoc v socialni i pravni oblasti

Seznam pouzivanych zkratek pruafezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a zivotni prosttedi CZP

Vychova K praci a zaméstnanosti — VP
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Informacéni a komunikac¢ni technologie 1. ro¢nik

Vystupy skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

74k by mél:

- ovladat zékladni obsluhu pocitace a jeho periférii
- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

- ovladat zékladni prace se soubory

- pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym
editorem
- dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

- zvladat zakladni zptisoby komunikace, ptipadné
vyuzivat

alternativni zpusoby komunikace (elektronickou
postou)
- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
- dodrzovat pravidla bezpeéné e-komunikace

- vyhledéavat informace na internetu za pouziti riznych
vyhledavaci

1.HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

- zékladni pocitatové a programové vybaveni

- bezpec€nost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s
vyuzitim vypocetni techniky

2. Operacni systém, pocitacova sit’
- operacni systém

3. Aplikacéni software, textovy procesor
- textovy procesor
- tabulkovy procesor

4. Elektronicka komunikace

- e-mail

- alternativni komunikace na PC
- mobilni telefon, SMS

5. Internet zdroj informaci
- informacni zdroje k ziskavani pozadovanych informaci
- internetovy prohlize¢, www

OSV — morélni rozvoj — feseni
problémi
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Informacni a komunika¢ni technologie 2. ro¢nik

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Priiezova témata, vazby,
poznamky

Z4k by mél:

- rozumét zédkladnim pojmim informacni ¢innosti
- dodrzovat pravidla bezpecné prace s vypocetni
technikou

- orientovat se ve struktufe souboru a slozek

- dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

- byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani
- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
- dodrzovat pravidla bezpeéné e-komunikace

- dbat na ochranu osobnich dat pfi préci na internetu

- pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové programy, ....

1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

- PC site a jejich prvky

- bezpec€nost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s
vyuzitim vypocetni techniky

2. Operacni systém, pocitacova sit’

- soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani

- osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

- prosttedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat

ptred zniCenim

3. Aplikacni software, textovy procesor
- dalsi aplika¢ni programové vybaveni

- vyukové programy

- prace s digitalnim fotoaparatem

4. Elektronicka komunikace
- chatovani
- telefonovani pies internet

5. Internet zdroj informaci
- prace s informacemi

OSV - socialni rozvoj- komunikace

30




5.5 Vychova k obéanstvi
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Predmét vychova k obCanstvi ma komplexni charakter. Cilem je vybavit zdky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti,
pravech a povinnostech obcanll v béZzném zivote s dirazem na pravni védomi a obCanskou odpovédnost. Diilezitou soucésti vzdélani je vychova
k toleranci a respektovani lidskych prav.

Vedle slozky vzdélavaci je 1 sloZka vychovna, zaméfena na vytvafeni humannich vztahii mezi lidmi, v roding, na pracovisti, ale i v SirSich
spoleCenskych kontextech vzajemné lidské sounalezitosti, ucty a odpovédnosti.

Jednim z hlavnich ukoll Vychovy k ob¢anstvi je pfispivat ke kultivaci osobnosti zakil po strance mravni, citové a volni, tak, aby se po ukonceni
Skoly co nejlépe integrovali do Zivota a spolecnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu je rozdélen do péti tematickych celkii: Clovék a spole¢nost, Clovék jako obéan, Clovék a pravo, Clovék a
svét, Clovék a dgjiny.

Casova dotace je 1 hodina tydng.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:
OSV- Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena
OSV — Socidlni rozvoj — poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy
OSV — Morélni rozvoj — feSeni problému

VPZ — sebeprezentace

VPZ — Svét prace

VPZ — Pracovné pravni legislativa

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyu€ovacim predmétu Vychova k ob¢anstvi uplatiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni
- pracujeme s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtckami
- vedeme zaky, aby dokazali vyhledat a vyuzit informace z predmétu 1 v praktickém zivoté
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Kompetence K i‘eSeni problému

- u¢ime zéky vnimat problémové situace a hledat nejvhodnéjsi feSeni

- ndvodné feSime bézné Zivotni situace a snazime se naucit zaky prekonavat problémy, hledat jejich feSeni

- snazime se navést zaky ke kladnému vyfeseni problému a zaroven ho naucit vyhledat pomoc pfii feseni problémovych situaci
- vedeme zaky k tomu, aby dokézal v ptipad¢ ohrozeni sebe nebo jiné osoby dokazal piivolat pomoc

Kompetence komunikativni

- vyuzivame se zaky tisténé informace k rozvoji jejich védomosti

- vedeme zaky k vyjadfeni vlastniho nazoru a uméni vhodnou formou sviij ndzor obhajit

- u¢ime zaky vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

- vytvaiime modelové situace, aby Zaci vyuzivaly komunikativni dovednosti k vytvafreni vztahii potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréaci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- snazime se posilovat sebevédomi zakli na zaklad¢ poznani a sebepoznani a pochopeni vlastni osoby

- podavame Zaktim zékladni informace o mravnich hodnotach v rodiné 1 spolecnosti

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel prace v tymu a u¢ime ho svymi kvalitami ovliviiovat vysledky spolecné prace
- seznamujme 7&Ky s rizikovym chovanim a snazime se, aby si uvédomovali jeho dusledky

- chceme, aby Zaci vytvareli, navazovali a upeviiovali dobré mezilidské vztahy

- posilujeme socidlni citéni

- pracujeme na tom, aby si zaci uvédomili moZné nebezpeci psychického i fyzického zneuZiti vlastni osoby

Kompetence obéanské

- predkladdme zakladni prava a povinnosti obCanii

- vedeme K vytvoreni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

- nabizime zpisoby komunikace s Gtady

- upozoriiujeme na nebezpeci rasizmu a xenofobie

- fesime, jak se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot

Kompetence pracovni
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- dodrzujeme zasady ochrany zdravi pfi pracovnich ¢innostech
- objasfiujeme predstavy o pracovnich ¢innostech a béznych profesich
- vedeme zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti pfi vytvareni predstav o budoucim zaméstnani

Seznam pouzivanych zkratek prifezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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Vychova k obc¢anstvi 1. roénik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

zak by mél:

- respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

- uplatiiovat vhodné zptisoby spolec¢enského
chovani

- orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy
kvalifikace, rekvalifikace

- zvladat béznou komunikaci s ufady - v ptipade
potfeby umeét pozadat o radu a pomoc

- vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
- pojmenovat statopravni uspotradani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy

- uvést vztah CR k n€kterym mezinarodnim
organizacim

- uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
- vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho
statu

1. Clovék a spoleénost
- mezilidské vztahy ve tfid€ a v rodiné

- Vystupovani a chovani na vetejnosti
-zéklady slusného chovani

2. Clovék jako ob¢an
- typy $kol, pravo na vzdélani

- vyplnovani formulara
- zadost o pomoc, vytvaieni modelovych situaci

3. Clovék a pravo
- statni znaky a symboly
- zemepisné a statopravni usporadani nasi republiky

4. Clovek a svét
- EU, OSN, NATO, UNICEF, UNESCO

5. Clovék a déjiny
- nejstarsi civilizace
- vznik statu, vyznamné udalosti

OSV- Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena

OSV — Sociélni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy

OSV — Socialni rozvoj - spoluprace

VPZ — sebeprezentace

VPZ — Pracovné pravni legislativa
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Vychova k obc¢anstvi 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

zak by mél:

- rozliSovat nepfimétrené chovani a porusovani
spolecenskych norem

- byt tolerantni k odliSnostem a zajmtm
minoritnich skupin ve spole¢nosti

- orientovat se v pusobnosti organt a instituci
socialni a zdravotni péce

- vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomabhajicich instituci
- vysvétlit prava a povinnosti obCanti

- rozeznat ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy

- popsat nebezpeci a hrozby terorismu

- charakterizovat rozdily jednotlivych historickych
etap novoveku

- popsat rozdily Zivota v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

1. Clovék a spoleénost

- nevhodné chovani ve tfidé a ve spolecnosti

- feSeni konflikta

- rovnopravné postaveni Zen a muzi

- rovnopravné postaveni narodnostnich mensin

- tolerance k odlisnym lidem (rtizna sexualni orientace,
narodnostni mensiny,..)

2. Clovék jako ob¢an

- druhy lékait, systém lékaiské péce

- domovy dichodci, détské domovy, lazné, ambulantni
péce, nemocnice

- linka bezpeci, policie, nemocnice, hasici

3. Clovék a pravo

- seznameni se zakladnimi lidskymi pravy a
povinnostmi

- protipravni jednani, trestnd ¢innost

4. Clovék a svét
- povédomi o nebezpeci terorismu

5. Clovék a dé&jiny
- novovek a nejnovejsi déjiny

- rozdily v demokratickych a nedemokratickych
spole¢nostech

OSV — Moralni rozvoj — feseni problémi
- socialni rozvoj - spoluprace

VPZ — Svét prace

VPZ — Pracovné pravni legislativa
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5.6 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmeétu:

Predmét je rozdélen na pét tematickych celkt: Zaklady ptirodopisu, zdklady ekologie, zdklady fyziky, zdklady chemie, zdklady zemépisu.
Piedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné v kazdém ro¢niku.
Vyuka probiha ve tiidach s interaktivni tabuli, v odbornych u¢ebnach, v pocitacové ucebné, v okoli skoly a mimo $kolu apod.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je: rozvijeni schopnosti zZaka ziskavat informace pfi feSeni pfirodovédnych problému a pracovat s nimi,
porovnavani a zobeciovani novych piirodovédnych poznatkt a jejich vyuziti v praktickém Zivoté, porozumeéni vztahtim a souvislostem mezi
¢innosti lidi, pfirodnim a zivotnim prostfedim, osvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpoveédného ptistupu k zivotnimu prostredi, chapani
zakladnich vztahti v ekosystémech, respektovani zasad ekologie, ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovek a Zivotni prostredi

Vvychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim pfedmétu Prirodovéda uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni

74k by mél:
- osvojit si ptirodovédné poznatky a zakladni pojmy ptirodovédy
- pouzivat u¢ebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky
- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- ovladat zakladni zptisoby préce s pocitacem
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku
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Kompetence k FeSeni problému

74k by mél:
- rozpoznat problémy z oblasti praktického zivota v souvislosti s d&ji v piirodé
- um¢ét problém fesit sam nebo s pomoci jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:
- rozvinout své komunikac¢ni dovednosti v oblasti pfirodnich véd
- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat k pfirodovédnym tématiim Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
- orientovat se v prostiedi, ve kterém zije
- akceptovat vyznam péce o zdravi své osoby i druhych
- dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

Kompetence obéanské

74k by mél:
- zdavodnit vyznam zdravého zZivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné diisledky.
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Kompetence pracovni

74k by mél:

- podle instrukei plnit zadané jednoduché tkoly

- adekvatn¢ reagovat na posouzeni své prace

- zvladat zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech

- soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prosttedi pti pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych
stereotypil

Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a zivotni prostiedi — CZP
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Prirodovéda 1. ro¢nik

vystupy Skoly Ucivo prifezova témata
Zak by mél: Zaklady prirodopisu OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
- ziskat zakladni védomosti o ptirodé a Kalendaf pfirody - déni v piirod¢ béhem schopnosti poznavani
pfirodnich d¢jich roénich obdobi, zmény pocasi, prace na CZP - zékladni podminky Zivota

- popsat zakladni stavbu téla rostlin

- znat vybrané zastupce rostlin

- prokazat znalost vyznamu rostlin

- vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych
rostlin

zahradg, poli,

Vznik zivota - zakladni projevy zivota,
organismy a jejich tfidéni (vznik a vyvoj Zemé
jako celku, vznik a projevy zivota - vyziva,
dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, tfidéni
organismu - rostliny, Zivo¢ichové, houby)
Biologie rostlin - stavba téla, vyznam rostlin a
jejich ochrana, hospodarsky vyznamné
rostliny, chranéné rostlinné druhy, jedovaté a
1é¢iveé rostliny (jednotlivé casti téla rostlin a
jejich funkce - kofen, stonek, list, kvét, plod,
kmen, funkce fotosyntézy, dychani, ptijem
vody, vyziva, rist, poznavani béznych druhti a
zastupct rostlin - obilniny, ovoce, zelenina,
stromy, pokojové a okrasné rostliny, ovocné
stromy, kete, zivotni podminky rostlin -
zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi,
ochrana rostlin - umoziuji zivot dal§im
organismum, produkuji organickou hmotu a
kyslik, koteny zpevinuji ptidu apod., chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny, plody jedovatych
rostlin)
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Prirodovéda 1. ro¢nik

vystupy Skoly

Udéivo

prifezova témata

Zak by mél:

- vysvétlit podstatu potravnich fetézci
- rozliSovat zdkladni rozdily mezi
ckosystémy a popsat ekosystémy vytvorené

¢lovékem

- uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a

vztahy mezi nimi

- urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
- zméfit nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych

latek a téles

- vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich

Vv praxi

- rozli$it vychozi latky jednoduchych

chemickych reakci

- vyjmenovat produkty primyslového

zpracovani ropy

- popsat vyuZitelnost anorganickych
sloucenin — oxidi, hydroxidu, kyselin a soli

Zaklady ekologie

Spolecenstva - pfirozené a umg¢lé, druhy
ekosystémd, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy (ekosystémy - déleni podle
organismil, zasahu ¢loveka, prostredi/mista)
Potravni fetézce (soubor organismd, které jsou
na sob¢ potravné zavislé)

Ziaklady fyziky

Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti (latky pevné, kapalné, plynné,
pevnost, pruznost, tvrdost, kiehkost a
pérovitost), métené veliCiny (délka, hmotnost,
objem, hustota, teplota, ¢as)

T¢lesa - pohyb a sila (druhy)

Jednoduché stroje - vyuziti v praxi (péka,
kladka, otvirak, veslo, dvete, vahy, nlizky)

Zaklady chemie

Nejjednodussi chemické reakce zakladnich
prvka (chemické prvky, chemické slouceniny)
= chemicka reakce - slouceni prvka - smési
T¢&Zba ropy, vyuziti (palivo, doprava, plasty,
hnojiva a pesticidy)

Zékladni organické slouceniny (uhlovodiky,
paliva, pfirodni latky = sacharidy, tuky a oleje,
bilkoviny, uhli, ropa a zemni plyn)

Zékladni anorganické slouceniny (oxidy,
hydroxidy, kyseliny, soli = pt.: voda, oxid
uhli¢ity, hydroxid sodny, kyselina citrénova,
kuchynska siil

CZP - ekosystémy
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Prirodovéda 1. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

Zak by mél:
- pouzivat zékladni kartografickou a
topografickou terminologii

- objasnit disledky pohybi Zemé

- orientovat se na map¢ svéta a vyhledat
svétadily a oceany

- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést postaveni
CR v Evropé

Ziklady zemépisu

Kartografie a topografie (seznameni s atlasem,
globusem, nasténnou mapou, svétové strany,
orientace na map¢ podle barev - hory, feky,
niziny

Slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
(Zem¢ jako soucast slune¢ni soustavy, pohyby
Zemég — stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi)
Svétadily a oceany (Afrika, Evropa, Asie,
Severni Amerika, Jizni Amerika, Australie,
Antarktida, Tichy ocean, Atlantsky ocean,
Indicky ocean, Jizni ocean a Severni ledovy
ocean)

Staty svéta - regiony, obyvatelstvo, EU -
zakladni informace

Prirodovéda 2. roénik
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vystupy Skoly

ucéivo

prifezova témata

Zak by mél:
znat vybrané zastupce zivocichi
prokazat znalost vyznamu ZivoCichti
vysvétlit vyznam hospodatsky dalezitych

zvirat

dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani v

prirodé

Zaklady prirodopisu

Biologie zivocichi - zivo€isSna spolecenstva,
domaci a volné Zijici zvifata, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana zivocichil (zastupci zivocichti podle
zivotniho prostiedi: vody - ryby, vzduch - ptaci
a hmyz, zem¢ - plazi, obojzivelnici, savci,
vyznam a ochrana Zivoc¢ichd - domestikace,
chov domacich zvitat, hospodatsky vyznamné
druhy, etologie - projevy chovani zivo¢ichi -
chovani v riznych ro¢nich obdobi - zimni
spanek, mlad’ata, jak se zvirata staraji o mladé,
kriticky ohrozené druhy, zvifata v ZOO,
nebezpeci pfi styku se zvifaty - uStknuti,
pokousani)

Neziva piiroda - horniny, nerosty, pidy,
prakticky vyznam (nejbéznéjsi druhy,
prakticky vyznam a vyuziti, vyznam pudy pro
vyzivu rostlin, hospodaisky vyznam pro
spole¢nost, nebezpedi a ptiklady jeji devastace,
moznosti a ptiklady rekultivace, praktické
poznavani ptirody)

Zasady bezpecného chovani v ptirodé (ohen
rozdélavat pouze na vyhrazenych mistech,
nerusit, nepronasledovat zvifata, odpad
odnaset sebou, netrhat rostliny, nelamat vétve,
pohybovat se po vyznacenych stezkach)

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

CZP - zékladni podminky Zivota, - vztah
¢loveka k prostredi

Prirodovéda 2. ro¢nik
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vystupy Skoly

ucéivo

prifezova témata

Zak by mél:

vysvétlit zdsady chovani v chranéné oblasti

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

uvést rozdily jednotlivych druhil energii a
jejich vyuzitelnosti

znat dtsledky piisobeni nadmérného hluku

Zaklady ekologie

Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi -
globalni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi (Narodni parky, Chranénd krajinna
oblast, Piirodni rezervace, Pfirodni pamatky,
diavody vzniku, spravné chovani uvnitt
chranéného tzemi, ochrana biologickych
druhi - dGvody a zptsoby ochrany)
Hospodaieni s odpady, ekologické havarie
(nutnost tfidéni a jeho systém - vhodné
materialy, obaly, recyklace, vyuziti)

Zaklady fyziky

Elektromagnetické a svételné déje (zdroj
napéti, spotiebic, spinac, elektricky naboj,
méfeni elektrického proudu, magneticka sila,
bezpecné chovani pii praci s elektrickymi
spotiebici, svételné zdroje a Sifeni svétla)
Energie - druhy a vyuZitelnost (obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie)

Zvukové déje - vlastnosti zvuku, Skodlivost
hluku (zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje,
Skodlivost hluku, ochrana pted skodlivym
hlukem, ohleduplnost)

CZP - vztah ¢lovéka k prostiedi, - lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi

CZP - zékladni podminky Zivota

Prirodovéda 2. roénik
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vystupy Skoly

ucéivo

prifezova témata

Zak by mél:
- vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem
na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

- znat pravidla bezpe¢ného zachazeni
S chemickymi vyrobky

- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést postaveni
CR v Evropé

- védet o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrzZeni Zivota na Zemi

Zaklady chemie

Vyziti chemie v praxi v souvislosti se
zamé&fenim (plasty, keramika, Cistici
prosttedky, hnojiva, 1éky, ochranné latky proti
Skidctim, hotlaviny, navykové latky)
Bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a
vyrobky (nebezpecné latky - znaceni a uziti,
bezpecnost prace, opatrna manipulace,
ochranné pracovni prostredky, skladovani
chemickych prostiedkd, prvni pomoc pfi
poleptani, poziti, zasazeni chemickymi
latkami, nebezpeci ohrozeni zdravi)

Zaklady zemépisu

Ceska republika (zemépisna poloha, rozloha,
ptirodni poméry, obyvatelstvo, hospodarské a
politické postaveni, kraje, kraj Praha -
charakteristika)

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu
(podnebi u nas, rizna podnebni pasma - zivot
tam, rozdily)

Zivelni pohromy, slune¢ni soustava, vesmir,
Slunce, Zemé (pohromy pfirodni, zptisobené
¢loveékem - zemétieseni, povodné, tsunami
apod., vesmir, Slunce a slune¢ni soustava,
Zeme - planeta slunecni soustavy)

CZP - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
OSV - osobnostni rozvoj - psychohygiena

CZP - ekosystémy, - vztah ¢lovéka k

prostiedi
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5.7 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucéovaci predmét Hudebni vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou
kulturu, zprostiedkovava poznavani a chapani hudebniho bohatstvi narodii. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potiebu hudby jako nedilné
soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je ukdzat zaktiim hudbu jako pfirozenou soucdst zivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho a
pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se muze pro ¢lovéka stat dilezitym prostiedkem k uspokojeni
citovych potieb.

Do pfedmétu je zatazen piedmét Dramatickd vychova. Dramatickd vychova pomdahd utvéfet aktivni, tvofivou, vnitiné bohatou osobnost
otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky. Vyuziva predev§im dramatické
improvizace. V dramatickych hrach dostavaji Zaci ptileZitost zaZit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skutené setkat, a které si tak mohou
pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkouset si i roli n€koho jiného a podivat se na problém jeho ofima. Dramaticka
vychova umoznuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a
orientovat se v ni, menit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zaka. Ttidy jsou vybaveny odpovidajicimi hudebnimi néstroji. Tento vyucovaci pfedmét ma v 1.
i 2. ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. V pribéhu vzdélavani ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova je nutné brat v tivahu charakter
tohoto predmétu, respektovat individualitu a potieby Zaki, zohlednit druh, stupen a miru zdravotniho postiZeni. Podle toho je vhodné ptizplsobit
pouzivané pomiicky a zptisob vyuky.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu:

— rozvoj vlastnich tvlr¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniménim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, vcetné
umeéleckych dél

— schopnost koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci

— obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZzivanim vyjadfovacich prostfedki jednotlivych druhit uméni

— rozvijeni vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice

— ziskavani zkuSenosti pfi samostatné 1 spolecné tvurc¢i Cinnosti, uceni se komunikovat o rdznych podobach feSeni a pfijimat i nova a
neobvykla feSeni
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— kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkti sdélovani
— vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potfeby jej chranit

Do vyucovaciho piedmétu jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
- Osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena)
- Sociélni rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace)
- Moralni vyvoj (feSeni problémi)
Vychova K praci a zamé&stnanosti:
- Sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova, Dramaticka vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich
kompetenci:

Kompetence K uéeni

— vyuziva vhodné naucené techniky a metody uceni

— reaguje na hodnoceni ze strany druhych, ptijima rady, opravnénou kritiku

— dokaze vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence K FeSeni problému

— rozpozna problémy a hleda zptsob jejich feseni

— umi pfijmout rozhodnuti vétSiny

Kompetence komunikativni

— dokéZe naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na ngj reagovat

— vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
— vyjadfuje své nazory a postoje vhodnou formou a snazi se obh4jit sviij nazor

Kompetence socidlni a personalni

— respektuje prava a povinnosti sva 1 ostatnich, piispiva k vytvatenim vstiicnych mezilidskych vztahii
— orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatituje zakladni pravidla spolec¢enského chovani
— jedna zodpovédné vici vlastni osobé 1 druhym
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Kompetence ob¢anské

— respektuje a chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni

— plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych

Seznam pouzivanych zkratek prifezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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Hudebni vychova - 1. a 2. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

zak by mél:
- zpivat pisn¢ v rozsahu pfiméteném
individualnim schopnostem

- vyuzivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

- improvizovat v ramci jednoduchych

hudebnich forem

- menit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

zpév lidovych i umélych pisni:
- nacvik lidovych pisni a populdrnich pisni
- vyuzivani zpévnika (J4 pisnicka)
dechova, artikulaéni, sluchova, hlasova
a intonacni cviceni

hra na hudebni nastroje:

- doprovod na Orffovy nastroje (rumba
koule, triangl, bubinek, xylofon, ozvu¢na
drivka, tamburina, rolnicky)

- doprovod na hudebni nastroje, na které
zaci hraji doma, na krouzku

vnimani tonti a zvukd hudebnich nastrojt:

- rozliSovani zvuki zakladnich hudebnich
nastrojii (housle, kytara, buben, klavir,
trumpeta)

rytmicka improvizace v ramci hry:
- rytmizace jednoduchych pisni, riznych
melodii
- rytmickd improvizace individualni i ve
skuping

rytmizace a melodizace:
- vyjadreni melodie pisné pohybem
- reagovani na tempove, rytmické zmény

pohybem

OSV — osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti
poznavani)

OSV — osobnostni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti)
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Hudebni vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vystupy vzdélavani Ucivo Prutfezova témata

zak by mél:
- vytvaret pohybové improvizace na zakladé - pohybové vyjadieni hudby: OSV - socialni rozvoj (komunikace)
individualnich schopnosti a dovednosti - vyjadfeni hudby tancem, pohybem
podle rytmu pisné
- vyjadreni hudby tancem, pohybem
podle nélady vybranych skladeb a na
zéklad¢ individudlnich schopnosti a
dovednosti jednotlivct
- zéakladni kroky vybranych tanct:
- osvojeni si jednoduchych tanct
vybranych podle slozeni zaka
(mazurka, polka, kvapik a jiné)

OSV - osobnostni rozvoj (sebepoznani a

- improvizace a melodizace: o
sebepojeti)

- improvizace v ramci hry pfi hie
jednoduchych melodii a znamych
pisni

- improvizovat v ramci jednoduchych
hudebnich forem

- rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvara | - hudebni nastroje a uskupeni:

7vuk - rozliSovat nastroje: strunné,
dechové, rytmickeé
- rozeznat je vizualné 1 podle zvuku
- ménit pohyb podle tempovych a - rytmizace a melodizace:
rytmickych zmén - vyjadteni melodie pisné pohybem

- reagovani na tempové, rytmické
zmény pohybem zatazeni hudebné
pohybovych her
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Hudebni vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Uc¢ivo

Prufezova témata

zak by mél:
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

- soustfedit se na poslech skladeb riznych
zanru

- orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech
a Zanrech

DRAMATICKA VYCHOVA
zak by mél:

- dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

hudebné relaxaéni techniky:
- zafazeni relaxacni hudby
- poslech hudby podle vlastniho vybéru
zakl
vyuzivani prvkd muzikoterapie:
- individualni i skupinova terapie

hudebni styly a zanry:
- poslech vybranych skladeb vazné,
popularni, folkové a lidové hudby

rozliSovat zékladni hudebni pojmy:
- melodie, rytmus, repetice, noty, doba,
takt, akordy, nazvy zanri
hudebni dila a jejich autofi:
- vybér podle slozeni zakt

- psychosomatické dovednosti — prace
s dechem a drzeni téla
- dechova opora, spravné misto
nadechu
- spravné tvoteni hlasu — Septani,
mluveni nahlas, kontrast, verbalni
a nonverbalni komunikace

OSV - osobnostni rozvoj (psychohygiena)
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Hudebni vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

DRAMATICKA VYCHOVA
zak by mél:
- uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

- rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

- propojovat pohybové dovednosti s verbalnim
a neverbalnim vyjadfovanim

- rozliSovat herni a redlnou situaci

- spolupracovat ve skuping pii tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkt

- spolupracovat ve skupin€ pii tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riiznych vyrazovych
prostiedkt

kultivovani verbalni komunikace
- techniky rozvijejici plynulost a barvitost
mluveného projevu
- hry podporujici kontakt, komunikaci
a tvofivost

dramatické hry a cviceni
- cviceni a hry na koncentraci, napéti
a uvolnéni, smyslové vnimani

herni dovednosti
- hry narozvoj rytmického citéni
verbalni a neverbalni komunikace

dramatické improvizace
- obrazotvornost a piedstavivost

socialné komunikaéni dovednosti — komunikace
v béznych zivotnich situacich, prezentace,
reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace
tvurci skupinové prace

konflikt a jeho FeSeni

soucasna dramaticka uméni a média — divadelni,
filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba;
zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

- tragédie, komedie,

- hudebni formy — muzikal, opery

OSV - socialni rozvoj (komunikace)

OSV - osobnostni rozvoj (rozvoj
schopnosti poznévani)

OSV — moralni rozvoj (feseni problémtt)

OSV - socialni rozvoj (spoluprace,
mezilidské vztahy)
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Hudebni vychova — 1. a 2. ro¢nik

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata

DRAMATICKA VYCHOVA
74k by mél:
- nauCit se na zakladé vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

dramatické hry a cviceni, herni dovednosti
vyjadfeni svého nazoru, prozitku

VPZ — sebeprezentace
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5.8 Vytvarna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Vytvarnad vychova je dan obsahem vzdé¢lavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci pfedmét napoméha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sob&é samému i1 okolnimu svétu. Déva prostor k uplatnéni tvotivych
schopnosti zakt a napliiuje piirozenou potiebu projevit se, rozvijet smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat své emoce, piedstavy, pocity a
mysSlenky. Vytvaii ptilezitost pro vzajemnou spolupréci, ptispiva k rozvijeni tolerance, napomaha k utvéareni hodnot a postojl, ma relaxacni a
rehabilitacni charakter. U¢i zaky pracovat s novymi materidly a tvofit pro né neznamymi technikami. Rozviji jemnou motoriku zakl, umoziuje
vyjadiovat své pocity neverbalni komunikaci. Cilenym vedenim k dokoncovani rozpracovanych tkoll posiluje volni vlastnosti i pracovni navyky
zaku.

Vyuka pfedmétu Vytvarna vychova probiha v obou ro¢nicich. Casova dotace je v kazdém roéniku 2 hodiny tydné a je rozsifena o 2 hodiny
disponibilni ¢asové dotace. Zaci pracuji individualng i kolektivng, vyuka probiha ve t¥idé nebo na zahradé skoly.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti:

-rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vniméni

-rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

-vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
-posilovéani poznéni, zZe kultura a uméni obohacuji zivot clovéka

v

U ocekavanych vystupil v u¢ivu vyucujici respektuji individualni moZznosti Zakii a zaroven se snazi o dosazeni co nejvyssi trovné znalosti,
dovednosti a navyk.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova-OSV, Clovék a Zivotni prostfedi — CZP, Vychova k praci a zaméstnanosti - VPZ
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Vytvarnd vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni

- uzivani rznych technik rozviji tviiréi schopnosti
- vedeni k postihnuti podstatnych znakt posiluje rozvoj vytvarného mysleni
- seznamuji se se skladbou barev a jejim michdnim
- seznamuji se s novymi vytvarnymi materidly a pomiickami a jejich uzivanim
- prezentaci vysledkil umoziuji zazivat pocit ispéSnosti
Kompetence K FeSeni problému

- zadavanim pfimétené obtiznych kol vede k pfekonédni obtizi a dokoncovani zadané prace

- rozdélenim kold na jednotlivé kroky vede k uspésnému dokonceni prace

- zavérecna prezentace dokoncené prace vede zéka k posouzeni vlastni schopnosti a uspésnosti
Kompetence komunikativni

- rozviji komunikaéni schopnosti kazdého Zadka pochopenim zadani tikolu

- prohlubuji slovni zdsobu komunikovanim pfi plnéni skupinovych tkola

- vramci skupinovych ukoll u¢i zamér obhajit svlij nazor

- rozviji slovni zasobu a komunikacéni schopnosti pii prezentaci svého vytvoru

Kompetence socialni a personalni

- vyjadiuje schopnost vyjadfit své pocity vytvarnou formou

- ¢innosti na spole¢ném tikolu uci pfijmout odpovédnost

- podporuji vanimavost k sobé 1 k druhym

- praci na spolecném Ukolu se u¢i komunikovat a spolupracovat s druhymi
- uci se pfijimat uspéch z vlastni vytvarné ¢innosti i z ¢innosti druhych
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Kompetence obéanské

- vede k rozvoji sebeduvéry, tvofivosti a vytvarného projevu a rozvoji osobnosti zaka
- uci respektovat pokyny vyucujiciho a dodrzovat dané postupy, tim pfijimat dodrzovani pravidel
- vede k rozvoji komunikace a spoluprace na spolecné ¢innosti

Kompetence pracovni

- uci se pracovat podle slovnich navodi, postupovat podle vyty¢enych krokt, posiluji pracovni navyky
- podporuji respekt k druhym
- upevnuji si hygienické navyky a zasady ochrany Zivotniho prostredi

Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a zivotni prostiedi CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti - VPZ
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Vytvarna vychova 1. a 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél

- soustfedit se na vytvarnou ¢innost

-usilovat o dokonceni vytvarné ¢innosti
-uplatiovat zakladni dovednosti pfi tvorbé i
prezentaci vytvarné ¢innosti

-pti vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti,
predstav, myslenek a emoci

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose

1 prostoru pro vlastni vyjadieni i pii spolecné tviirci
praci

-volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni

-umét sdélit vlastni myslenku nebo pocit pii
vnimani vlastni vytvarné ¢innosti i uméleckého dila
-umét se vhodné chovat pii navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

- linie, barvy, tvary a objekty jako zékladni prosttedky
vyjadfovani Vv ploSe a prostoru

-riznorodé prostiedky a jejich kombinace

k vyjadfovani vlastnich vytvarnych zaméra
-prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci,
nalad, prozitkt a predstav

-vnimani, rozliSovani vlastni vytvarné prace i prace
ostatnich

-vniméani a hodnoceni uméleckych dél

-prezentace vlastni vytvarné ¢innosti i prace skupiny
-vnimani a pfijimani uméni v zivoté ¢loveka
-navstévy muzei, galerii a vystav

OSV - Osobnostni a socialni vychova —
sebeorganizace,

CZP -Clovek a Zivotni prostiedi
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5.9 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi vede zaky ke zdravému zplisobu Zivota, k pééi o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky. Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti k preventivni a aktivni péci o dusevni

a télesné zdravi. Chranit své zdravi a zdravi jinych. Také seznami s dovednostmi potiebnymi k feSeni mimotadnych udalosti. Seznami zaky

s negativnim dopadem na zdravi pfi zneuzivani 1€ka a ndvykovych latek. Dtraz je kladen na vychovu proti zavislostem - alkohol, tabak, drogy,

automaty, internet aj, proti médii vhucovanému idedlu télesné krasy a v neposledni fad¢ k odpovédnému piistupu k sexu.

Casova dotace - 1 hodina tydng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuc€ovacim predmétu Vychova ke zdravi uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- povedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, spravnych stravovacich navyki

Kompetence k FeSeni problému
- rozvijime u 74kl schopnost rozpoznat zakladni situace ohrozujici t€lesné, dusevni a socidlni zdravim

Kompetence komunikativni

- sméfujeme zaky k ziskdvani komunikac¢nich dovednosti
- ucime zéky vyjadiovat vlastni potieby, respektovat potieby ostatnich
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Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s centry odborné pomoci
- povedeme zaky k dodrzovani zasad spravnych stravovacich navyku a uplatnovani zasad zdravé vyzivy

- Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k dodrzovani uvédomeéni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

- Kompetence ob¢anska

- ucime zéky vyjadfovat vlastni potieby a respektovat potieby ostatnich
- vedeme zaky k dodrzovani spravnych stravovacich navykt
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Vychova ke zdravi 1. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prifrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:
-chranit své zdravi, uplatiovat zakladni hygienické
navyky
- objasnit vliv zZivotniho prostiedi na zdravi lidi
-védeét,jak aktivné chranit své zdravi

- -znat projevy a ptiznaky béznych nemoci

- - znat rizika nespravnych zivotnich navykti-malo
pohybu,nedostatek odpocinku,jednostranna zatéz

-dodrzovat zékladni hygienické navyky

Zdravi a jeho ochrana

-pojem zdravi a odpoveédnost za své zdravi

zasady bezpecného chovani v dopravé, ve Skole
Cinitelé ovlivijici zdravi - Zivotni prostiedi, zivot.
styl, vyziva, stravovaci navyky, poruchy ptijmu
potravy , rizika ohrozujici zdravi, hygiena-péce o
plet, vlasy, chrup, nehty, hygiena odivani
otuzovani
prevence urazl
pojem nemoc-jak se chranit pfed nemocemi,
prevence
bézné nemoci a jejich 1écba, infekEni onemocnéni a
pohlavné pfenosné choroby-kapavka, syfilis, AIDS-
prevence a jejich Sifeni,
nemoci détského veku
civilizani onemocnéni

antikoncepce

-psychika a relaxacni techniky

OSV- osobnostni 10zvoj — 10zvoj
schopnosti pozndvani, sebepoznani
a sebepojeti, psychohygiena

CZP — vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena,

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani, sebepoznani
a sebepojeti, socialni rozvoj -
komunikace
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Vychova ke zdravi 2. ro¢nik

Vystupy skoly

uéivo

prifezova témata

zak by mél:

- chapat vyznam dobrého souziti pro vytvaieni
spole¢nych mravnich zasad a pravidel chovani v
roding

-znat rizika mozného zneuzivani vlastni osoby
-znat zakladni pojmy ze sexuality

-mit zakladni informace,kam se obratit pro
odbornou pomoc

-umét rozlisit péci o nemocné dité a staré a
chronicky nemocné osoby

- porozumét pokyntim odpovidajicich osob
v pripadé mimotadnych udalosti

- umeét se fidit pokyny odpovidajicich osob
v piipad€ mimotadnych situaci

- znat dilezita telefonni ¢isla a umét je
pouzit

- znat zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci

- umgét uplatiovat zasady bezpec¢nosti a
ochrany zdravi, pfiméfené¢ ke schopnostem
poskytnout prvni pomoc ,umét oSetfit jednoducha
poranéni

Vztahy mezi lidmi
- bezpecné chovani s vrstevniky a cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuZzivani, Sikana, domaci
nasili
-vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi
- respektovani sebe sama i druhych
- kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi,
,antikoncepce, planované rodicovstvi
- péce o staré a chronicky nemocné
Rizika ohrozujici zdravi
- mimofadné udalosti
- zivelné pohromy, krizové situace, evakuace osob,
chovani pfi urazu, prevence
- krizova telefonni Cisla
- bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi
praci v domacnosti
-prvni pomoc-zéaklady
-prakticka cviceni - chovani v danych modelovych
situacich

OSY - osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, socialni rozvoj - komunikace
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5.10 Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Télesna vychova je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Ui zaky pochopeni zdravi jako vyvéaZzeného stavu télesné a dusevni pohody.
Ma zakiim umoznit poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni a uvédomovat si je, respektovat je a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani
télesn¢ho a duSevniho stavu. Vede k pochopeni hodnoty zdravi a k povinnosti o své fyzické schopnosti peCovat. Soucasn¢ zaky vede k zakladnim
hygienickym navykiim, které souviseji s pohybem. Zaci se u¢i kolektivnim hram a spolupréci s ostatnimi sportovei, upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky. Hodiny télesné vychovy probihaji ve Skolni télocviéné nebo na sportovnim htisti. Do
hodin t&lesné vychovy jsou zatazovany ¢asto vychazky. Soudasti je také Zdravotni télesna vychova. Zaci maji moznost se kazdoroéné uéastnit
sportovnich soutézi.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni predmétu: Casova dotace je 2 hodiny tydné.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovek a zivotni prostredi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni-- u¢ime zaky chéapat obecné pouzivané terminy a symboly

- umoznujeme zakovi srovnani sportovnich vysledk se zaky ostatnich Skol

Kompetence k ieSeni problému

- nabizime Zaklim zpUsoby, jak peCovat o zdravi, pomoci v ptipad¢ ohroZeni vlastni osoby nebo jiné osoby
- vedeme zaky k tomu, aby se nedali odradit poCatecnim neuspéchem pfii ziskavani novych dovednosti v télesné vychove

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakci na néj,pfimeéfené komunikovat se spoluhraci
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Kompetence socialni a personalni

- mit ohled na slabsi a mén¢ zdatné
- snazime se o respektovani pravidel cvi¢eni v tymu

- vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky

- vedeme zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani a k uvédomeéni si jeho moznych disledki

Kompetence obéanské

- nabizime zaklim zplisoby ochrany zdravi a zdiraziiujeme vyznam zdravého zivotniho stylu

- vedeme zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovéni zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, k sebehodnoceni pti sportovnich vykonech

Seznam pouZivanych zkratek prurezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovek a zivotni prostiedi CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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Télesna vychova 1. a 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prafezova témata

zak by mél:

-zvladat podle pokynu zdkladni ptipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti a zklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni navy

-vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k
regeneraci v jednostranné zatézi pti praktickych
pracovnich ¢innostech

-zlepSovat té€lesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

-zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti,zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

-dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
-usilovat o co nejspravngjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady a
moznostmi

-aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve
hie,soutézi,pti rekreacnich cinnostech

-ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pii kolektivnich
hrach

-dodrzovani pravidel her a soutézi

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- protahovaci cviCeni,- protahovaci a napinaci cvic¢eni
- rychlostné svalova cviceni- relaxace, kompenzace-

psychomotoricka cvi¢eni, napodobovani

- drzeni téla, koordinace-rekreacni sport, cviceni

s hudbou, jednoduchy aerobik a pilates - cvi¢eni

s obrucemi, overbaly, gymbaly, rehabilitatnimi micky -
jezek, tanec s hudbou-pohybové hry- hygiena a
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, prvni pomoc
pfi TV a sportu improvizované oSetfeni poranéni

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

- zaklady gymnastiky - kotoul vpted, vzad, stoj na
rukou s oporou, sudy, chiize po lavi¢ce, rovnovaha,
dechova cviceni - motivacni hry

- sportovni hry- pripravné hry manipulace s hernim
nacinim, vybijena, florbal, fotbal, basketbal, ringo,
prihravky

Vv v

- soutéz¢ v druzstvech

OSV- rozvoj osobnostni
- sebepoznani

- seberegulece
- sebeorganizace

- mezilidské vztahy
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Télesna vychova 1. a 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prafezova témata

zak by mél:
-uplatiiovat zasady ekologického chovani v ptirodé
a bezpecného chovani v silni¢nim provozu

-reagovat na zakladni pokyny, povely
-znat zasady poskytovani prvni pomoci pii
sportovnich trazech

Zdravotni télesna vychova
-dodrzovat spravné cvicebni polohy

-drZet spravné télo v riznych polohach i pfi
pracovnich ¢innostech zvladat jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

-osvojit si zakladni techniku specialnich cviceni

-zafazovat kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu

- chuze v terénu, v obore, vhodné obleceni v kazdém
ro¢nim obdobi, otuzovani vzduchem, orientace

v jednoduché mapé¢, zasady bezpecnosti v pohybu

v prirodé, béh a chiize oborou -porovnani s mobilni
aplikaci-vzdalenost, mapa, rychlost

- dopravni znaceni

- zaklady atletiky- vrh kouli, skok daleky, hod
kriketovym mickem, pripravné atletické ¢innosti

- smluvené signaly a povely, terminologie v TV

- sledovani sportovnich aktualit - hokej, fotbal-zdroje
informaci

- olympijské symboly a zdsady jednani a chovani

v duchu fair play

- prvni pomoc — prakticka cvi¢eni

Zdravotni télesna vychova
Cinnost podporujici korekce zdravotnich oslabeni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho
oslabeni

- spravné drzeni téla

- kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Télesna vychova 1. a 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prafezova témata

zak by mél:

-zvladat jednoduché specilni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

-osvojit si zakladni techniku specialnich cviceni
-korigovat techniku podle obrazu v zrcadle

-zatazovat kompenzacni cvi¢eni do svého
pohybového rezimu

-vyhybat se ¢innostem, které by mohly zhorsit
zdravotni stav

Specialni cviceni

Zarazovani cviceni dle druhu oslabeni
- relaxacni cviceni
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

-pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSY - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
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5.11 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Rodinné vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje osobnost zédka, rovnomérné rozviji
fyzické i psychické predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Poméha zaktim v ziskavani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, péci o domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, partnerskych vztahti, péc¢i o déti a jejich vychovu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci okruh Rodinné vychova spada do vzdélavaci oblasti ,, Odborné ¢innosti®, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci potfebnych
k vykonu praktickych ¢innosti. Hodinova dotace je 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Celkem je v obou ro¢nicich 6 hodin tydné.

Cilové zaméfeni vzdélavaciho okruhu:

- ziskavani znalosti a dovednosti pottebnych pro zivot v roding

- ziskéani znalosti prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahli a plnéni zdkladnich roli v rodiné
- uvédomeni si dlleZitosti vychovy k rodicovstvi

- rozvijeni manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péfe o domacnost

- dodrZovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace

- poskytnuti navykt k rozvijeni vlastni osobnosti

- ziskéni informaci, kde hledat pomoc v ptipadé krizovych situaci

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV, Clovék a Zzivotni prostiedi — CZP, Vychova k praci a zaméstnanosti - VZP

Vvychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim predmétu Rodinné vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni
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- zak ziska znalosti a dovednosti pro Zivot v rodiné

- zéak ziska znalosti o svych pravech a povinnostech v partnerskych vztazich
- uci se pracovnim dovednostem a znalostem v oblasti péce o domacnost

- udi se dodrzovat pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace

Kompetence K FeSeni problému

- uci se fesit problém pfii spolecné praci
- hledaji spolecné feSeni situace a tak se uci vzdjemné spolupracovat a komunikovat
- ziskéavaji informace, kde hledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci

Kompetence komunikativni
- Zaci jsou vedeni k vyjadfovani svého nazoru a tak rozvijeji svoji slovni zasobu
- pfi feSeni tkolt musi vzajemné komunikovat a spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

- udi se prosadit sviij nazor i ptijmout nazor druhého
- pfi spole€né praci musi spolupracovat
- uci se rozdéleni roli v rodin€ 1 v partnerskych vztazich

Kompetence obéanské

- znaji sva prava a povinnosti pfi vzdélavani, v rodin€ 1 v partnerskych vztazich
- vychovou k zivotu v rodiné jsou vedeni k tomu, aby se stali platnymi ob&any nasi spolecnosti

Kompetence pracovni

- rozvijeji manudlni a pracovni dovednosti v oblasti péce o domacnost
- Zaci jsou vedeni k dokoncovani prace

Kompetence Kk dodrzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci

- jsou vedeni k dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace
- ziskavaji znalosti zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci
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Kompetence Kk usilovani o kvalitu prace, vvrobku a sluzeb

- zaci jsou vedeni k odvedeni kvalitni prace
- jsou pouceni o tom, Ze nejen manudlni prace mize byt odvedena kvalitné

- kazda prace ma byt dokoncena

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- ziskavani znalosti o pfijmech a vydajich rodinného rozpoctu
- informace o nakupovani zdravych a nutnych potravin, kvalitniho zbozi
- znalosti v tfidéni odpadu

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a zivotni prosttedi CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti - VPZ
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Rodinna vychova 1. ro¢nik

vystupy Skoly ucivo prifezova témata
zak by mél
1. Rodina a rodinné souziti OSV - socialni rozvoj — mezilidské
- znat podminky pro uzavieni manzelstvi - podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny- vztahy
-zdtivodnit funkci rodiny vybér zivotniho partnera, pozadavky na partnera,

-rozliit postaveni jednotlivych ¢lenti v §irSi rodin€¢ | manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

-funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenti rodiny,
pravidla a komunikace v roding, vztahy mezi ¢leny
rodiny, souZiti vice generaci, zdkon o rodin¢

-znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce 2. Biologie ¢lovéka

nejdulezitéjsich organit) -anatomie-stavba lidského téla (jednotlivé organové
soustavy a jejich funkce

-rozpoznat nevhodné a rizikové chovani 3. Sexudlni vychova
-znat nebezpeci souvisejici s nebezpeénymi navyky | -sexualni Zivot, pfed¢asny pohlavni styk a nebezpeci
-uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a | S nim spojend, antikoncepce, pohlavné pfenosné

znat dtsledky rizikového sexualniho chovani choroby, sexualni ichylky, poruchy pohlavni identity
-umet se chranit pred pohlavné pfenosnymi

chorobami

-znat vyznam a dileZzitost rodi¢ovstvi 4. Péce o dité

- znat vyvojové etapy ditéte - role matky a otce, povinnosti vic¢i détem

-vyvojové etapy ditéte
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-vyjmenovat zékladni vybaveni domacnosti
-popsat funkci jednotlivych bytovych prostor
-pouzivat pristroje v pé¢i o domacnost a dodrzovat
bezpecnostni piedpisy pfi zachdzeni s nimi

5. Domacnost

-zékladni vybaveni a zafizeni domacnosti

-udrzba a prace v doméacnosti

-zésady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a
jejich funkce

-pouzivani ptistroji v domacnosti (vysavac, zehlicka,
mikrovinna trouba, mixer)

CZP - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Rodinna vychova 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

priiFezova témata

74k by mél

- v&dét, co znamena ndhradni rodinna péce
- v&dét, na koho se obratit v pfipad¢ osobniho
ohrozeni

1. Rodina a rodinné souziti

-Uplnd a netplné rodina, formy nahradni rodinné péce
-zneuzivani déti

-poradenské instituce-krizova centra, linky davéry,
odborni Iékati

OSV - poznavaci schopnosti, spoluprace

-znat dilezitost prevence a dodrzovat preventivni
opatfeni

-umét do denniho rezimu zatadit odpocinek a
relaxaci

2. Biologie ¢lovéka
-prevence nemoci
-rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

-znat priznaky t€hotenstvi, zjisténi t€hotenstvi,
1ékarska péce o téhotnou Zenu, prubéh porodu a
narozeni ditéte

3. Sexudlni vychova
-t¢hotenstvi, 1ékarska péce o t€hotnou zenu, porod,
narozeni ditéte

-ukazat na modelu zakladni pé¢i o novorozence a
kojence

-podle svych moznosti charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

4. Péce o dité
-péce o dité, détské nemoci
-prava ditéte
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-znat zdroje pfijmu rodiny a nakladani s nimi
-cvicné sestavovani rodinného rozpoctu

-pouzivat ptislusné prostredky v pé¢i o domacnost
a dodrzovat bezpecnostni predpisy pfi zachdzeni s
nimi

5. Domacnost

-ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje pfijma, spofeni,
finan¢ni pomoc statu)

-sestavovani rodinného rozpoctu

-uklidové a Cistici prostfedky a bezpe¢né zachazeni
S nimi

-modelové situace a prakticka cviceni

CZP — vztah &lovéka k prostiedi
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5.12 Vyziva a pr¥iprava pokrmi
Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Vyucovaci pfedmét Vyziva a ptiprava pokrmu se zabyva vychovou k zasadam zdravé vyzivy, pravidlim stolovani, zachazeni s potravinami a
ptipravou teplych a studenych pokrmt s vyuzitim kuchyfiského zatfizeni. Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické
piedpoklady pro nédkup potravin, praci v kuchyni i jeho socialni adaptaci. Poméha zakiim v ziskavani znalosti a dovednosti nutnych pro volbu
potravin, sestaveni jidelnicku, bezpe¢nou manipulaci s kuchynskym zatizenim, feSeni ekonomickych ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci okruh Vyziva a ptiprava pokrmt spada do vzdélavaci oblasti ,, Odborné ¢innosti®, ktera vede k utvareni odbornych kompetenci
pottebnych k vykonu praktickych ¢innosti. Hodinova dotace je 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Celkem je v obou ro¢nicich 8 hodin tydné.

Cilové zaméfeni vzdélavaciho okruhu:

- ziskavani znalosti a dovednosti potiebnych pro pfipravu pokrmt

- ziskani znalosti spravnych stravovacich ndvyk

- uvédomeéni si dilezitosti dodrZzovani pravidel spoleCenského chovani

- rozvijeni manualnich a pracovnich dovednosti v kuchyni

- dodrZovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni

- poskytnuti navykl k zdsadam zdravé vyzivy a péci o své zdravi

- ziskéani informaci o kvalité a skladovani potravin

- ziskani informaci, jak ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a obaly s ohledem na Zivotni prostredi

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV, Clovék a zivotni prostiedi — CZP, Vychova k praci a zaméstnanosti - VZP

Vvychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim pfedmétu Vyziva a ptiprava pokrmil uplatiujeme takové metody a postupy, které¢ vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni

- zak ziska znalosti a dovednosti pro pfipravu pokrmu
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- zak ziska znalosti o technologickych postupech piipravy pokrmt
- udi se pracovnim dovednostem a znalostem v oblasti stravovani
- uci se dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence k FeSeni problému

- uci se fesit problém pii praci v kuchyni
- ziskéavaji informace o predchazeni iraziim a nebezpecnym situacim

Kompetence komunikativni
- zaci jsou vedeni k vyjadfovani svého nézoru a tak rozvijeji svoji slovni zasobu
- pfi feSeni tkolt musi vzajemné komunikovat a spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

- udi se obh4jit sviij nazor i ptijmout nazor druhého
- pfi spolecné praci musi spolupracovat
- udi se rozdé€leni pracovnich ukola

Kompetence obéanské

- znaji sva prava a povinnosti pii vzdélavani
- vychovou k maximalni samostatnosti v oblasti vyzivy a pfipravy pokrmu jsou vedeni k tomu, aby se stali platnymi ob¢any nasi
spole¢nosti

Kompetence pracovni

- rozvijeji manudlni a pracovni dovednosti v prostfedi kuchyné
- Zaci jsou vedeni k dokoncovani prace

Kompetence K dodrzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci

- jsou vedeni k dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace
- ziskavaji znalosti zasad bezpecnosti a hygieny pii praci v kuchyni
- jsou vedeni ke spravnému naklddani s odpady
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Kompetence Kk usilovani o kvalitu prace, vvrobku a sluzeb

- zaci jsou vedeni k odvedeni kvalitni prace
- kazda prace ma byt dokoncena

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- ziskdvani znalosti o ekonomickém nakladani se surovinami
- informace o nakupovani zdravych a nutnych potravin, kvalitniho zbozi
- znalosti v tfidéni odpadu

Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a Zivotni prostiedi - CZP

Vychova k praci a zaméstnanosti — VPZ
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VyZiva a priprava pokrmi 1. roénik

vystupy Skoly

ucéivo

prifezova témata

Zak by mél:

- znat zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

- znat zasady prvni pomoci

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

- chapat dulezitost spravné vyzivy

- znat zakladni slozky potravy

- 0svojit si spravné stravovaci navyky

- pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni

- rozlisit zakladni skupiny potravin

- osvojit si nakupovani a zasady spravného
skladovani surovin

- rozlisit zdkladni skupiny napoji

- znat vyvoj zpusobu upravy potravin

- ovladat ptedbéznou Gipravu potravin

- umét pfipravit studené pokrmy
- umét piipravit ndpoje

Bezpecnost prace

hygiena pfi praci, ochranné osobni pomutcky
urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

zakladni vybaveni kuchyné — kuchyiisky
inventar (néstroje, jejich oznaceni a uloZeni)

Vyziva ¢lovéka
vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky

zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku
stolovani, tiprava stolu k riiznym pfilezitostem

Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

(pecivo, maso, mlécné vyrobky, ovoce a
zelenina)

nakup potravin a jejich skladovani

napoje — druhy a rozdéleni

Technologie pFipravy pokrmi

vyvoj kuchatského umeéni (od praveéku)
pfiprava a Gprava surovin

(¢isténi a porcovani)

uprava potravin bez tepelné Gpravy
pfiprava napoji

OSV - moralni rozvoj- feSeni
problémil

OSV - osobnostni rozvoj — seberegulace
a sebeorganizace
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Vyziva a priprava pokrmii 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:

bezpeéné ovladat kuchynské vybaveni a
obsluhovat zékladni spotfebice
udrzovat poradek na pracovnim misté

tfidit odpad a chranit zivotni prostiedi

znat zékladni rozdily ve stravovani riznych
skupin obyvatelstva

znat zasady pfi sestavovani jidelnicku

znat znaky kvality potravin

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

ekonomicky naklédat se surovinami

znat zasady a vyznam konzervace potravin

zvolit vhodné potraviny dle
technologického postupu
umét pfipravit teplé pokrmy

orientovat se v receptech

Bezpecnost prace

manipulace se spottebici a kuchyniskym
zafizenim

uklid pracoviste, Cistici prosttedky, ochranné
pomucky

nakladani s odpady a obaly

VyiZiva ¢lovéka

vyziva riznych skupin obyvatelstva (dle
narodnosti, zdravi a véku)

dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy
kvalita potravin

Potraviny a napoje

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu pripravy pokrmu
vazeni a odméefovani potravin

konzervace potravin

Technologie piipravy pokrmi
technologického postupu pfipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

moucniky

receptury

OSV - moralni rozvoj- feSeni problémui

OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
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5.13 Rucni prace 1. — 2. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Rucni prace se zaméiuje na osvojeni si praktickych pracovnich dovednosti a technologii, tvoti dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni
cloveka v dalsim Zzivote.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt tematickych okruhti — Prace s drobnym materidlem, Prace s modelovaci hmotou, Dilenské prace, Konstrukéni ¢innosti.
Casova dotace pfedmétu je v prvnim i druhém roéniku 4 hodiny tydn&. Obsah pfedmétu je realizovan ve vytvarné a keramické dilng, ve $kolni uéebng.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaky praktickymi pracovnimi dovednostmi a navyky z riiznych oblasti k ziskani orientace v riznych oborech lidské
prace, k bliz§imu poznani sebe sama.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti uplathujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k dodrzovani zdsad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci:
- vedeme zéky k dodrzovani pravnich ptedpisu z oblasti BOZP, hygienickych ptedpisii a predpisti pozarni ochrany
- uplatnujeme pozadavek pouzivat osobni, ochranné prosttedky a pomiicky podle provadénych ¢innosti
- Z7aci se spolupodili na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

Kompetence k usilovéni o kvalitu prace, vyrobki a sluzeb:
- vedeme zaky k dodrzovani stanovenych norem a predpist
- uéime Zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné s dopomoci druhé osoby, v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k vybéru a pouziti vhodného materidlu, pracovnich nastrojii, pomticek a technického vybaveni
- podnécujeme uvédomelou kontrolu a zhodnoceni kvality vlastni vykonavané ¢innosti

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- posilujeme uvédomeni si vyznamu, Gcelu a uzite¢nosti vykonavané prace, jeji finan¢ni a spoleCenské ohodnoceni
- podporujeme schopnost zakli posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi
- vedeme zaky k ekologickému a ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi
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Seznam pouZivanych zkratek priifezovych témat

V textu jsou pouZzivany zkratky pro tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Clovek a zivotni prostiedi CZP
Vychova K praci a zaméstnanosti - VPZ
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Rucni prace 1. — 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:

-zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
S jednoduchymi materidly a pomickami
-vytvaret rizné predméty z tradi¢nich a
netradi¢nich materiala

-byt seznamen s organizaci prace v keramicke,
vytvarné diln€, pouzivanym materidlem a jeho
vlastnostmi, pomtickami a nastroji pro praci
-zhotovovat prostorové objekty

-mit povédomi o jednoduchych opravach

v domacnosti

-bezpecné uzivat dilenské nastroje a pomuicky pii
opravach v domacnosti

-provadét jednoduchou montaz a demontdz podle
navodu, uzivat vhodné pracovni pomticky

-udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytovat prvni pomoc pii drobném poranéni

Prace s drobnym materialem

-zpracovani drobného materialu: papir, drat,
ptirodniny, plosné i délkové textilie (tkani na ramu,
hackovani...)

-zhotovovani plosnych a prostorovych objektt

Prace s modelovaci hmotou

-zpracovani modelovaci hmoty (keramicka hlina,
plastelina, slané tésto...): hnéteni, mackani, valeni,
kouleni, obtiskovani, vykrajovani z plat; glazovani
keramickych vyrobki

Dilenské prace

-material vyuzivany v dilné: nakup materialu,
vlastnosti a uziti materialu v praxi — pfitlu¢eni hiebiku,
utazeni Sroubktl, vyména zarovky, kliky s dopomoci,
sadrovani, natirani. ..

Konstrukéni ¢innosti

-prace s ploSnymi i prostorovymi stavebnicemi,
sestavovani modell z riznych materialt

-hygiena a bezpeénost prace

VPZ — svét prace

CZP — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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5.14 Ruéni a strojové Siti 1. — 2. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Rucni a strojové Siti se zaméfuje na osvojeni si praktickych pracovnich dovednosti a technologii, tvoii dilezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢loveéka v dalsim zivote.

Vzdé&lavaci obsah je rozd&len do &étyt tematickych okruhti — Ruéni iti, Zaklady strojového §iti, Piiprava stiihani materiala, Zaklady Zehleni pii iti. Casova
dotace pfedmétu je v prvnim i druhém ro¢niku 5 hodin tydné. Obsah piedmétu je realizovan ve vytvarné diln¢ a ve Skolni ucebné.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaky praktickymi pracovnimi dovednostmi a navyky z riiznych oblasti k ziskani orientace v riznych oborech lidské
prace, k bliz§Simu poznani sebe sama.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim predmétu Rucni a strojové §iti uplatitujeme takové postupy a metody, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k dodrzovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci:
- vedeme zaky k dodrzovani pravnich pfedpisti z oblasti BOZP, hygienickych piedpisti a predpisii pozarni ochrany
- uplatnujeme pozadavek pouzivat osobni, ochranné prosttedky a pomicky podle provadénych Cinnosti
- zaci se spolupodili na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobku a sluzeb:
- vedeme zaky k dodrzovani stanovenych norem a predpist
- ucime Zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné s dopomoci druhé osoby, v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k vybéru a pouziti vhodného materidlu, pracovnich néstroji, pomtcek a technického vybaveni
- podnécujeme uvédomelou kontrolu a zhodnoceni kvality vlastni vykonavané ¢innosti

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- posilujeme uvédomeni si vyznamu, ucelu a uzitecnosti vykonavané prace, jeji financni a spolecenské ohodnoceni
- podporujeme schopnost Zakd posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi
- vedeme zaky k ekologickému a ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi
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Seznam pouZivanych zkratek priifezovych témat

V textu jsou pouZzivany zkratky pro tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Clovek a zivotni prostiedi CZP
Vychova k praci a zaméstnanosti - VPZ
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Rucdni a strojové §iti 1. — 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:

-rozeznat pomtcky pro rucni Siti a pouzivat je
-samostatné pfipravovat pracovni pomicky a
materialy potfebné ke splnéni tkolu
-praktikovat techniku ru¢niho §iti

-byt sezndmen s obsluhou Siciho stroje, navlekem
niti a béznou udrzbou

-samostatn¢ volit druh stehu a jeho délku

-znat vyznam zapositi

-zhotovovat §ité vyrobky

-pripravovat materidl, pfenaSet stiih (Sablonu) na
textilii, stfihat material s pfidavkem i bez
-ekonomicky nakladat s materialem

-pouzivat pracovni pomticky ke zhotoveni vyrobku

-ptipravovat pomucky k Zehleni

-samostatn¢ volit stupen teploty dle zvoleného
materialu

-bezpecn¢ manipulovat se zehlickou a zehlicim
prknem

-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytovat prvni pomoc pti drobném poranéni

Ru¢ni Siti
-nacvik sprdvného drzeni tela jehly a jeji praktické
uziti

-druhy steh@ (pomocné, spojovaci, obsivaci, ozdobné,

skryté...)
-rucni Siti direk a pfisivani knoflikt
-navlékani pradlové gumy

Zaklady strojového Siti

-Casti Siciho stroje, tvofeni stehu (steh rovny,
entlovaci...) a volba jehly

-§iti na Sicim stroji dle schopnosti zaka, sesivani
vystfizenych dili a zavére¢na kompletace vyrobku

Piiprava a stfihani materialu

-pfiprava materidlu prfed samotnym zpracovanim
(vysrazeni, zehleni...)

-prace s krejcovskym méfidlem

-vystfizeni dilii podle Sablony

-Spendleni, stehovani, odstraiovani chybnych svi
paradlem...

Zaklady Zehleni pii Siti
-rozzehlovani a sezehlovani §vu v pribehu

zhotovovani vyrobku
-finalni pfezehleni vyrobku

-hygiena a bezpecnost prace

VPZ — svét prace

CZP — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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5.15 Pracovni ¢innosti 1. — 2. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se zamétuje na osvojeni si praktickych pracovnich dovednosti a technologii, tvoii dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni cloveka v dalSim zivote.

Vzdé&lavaci obsah je rozdélen do dvou tematickych okruhti — Pé&stitelské prace a Péée o domécnost. Casova dotace predmétu je v prvnim i druhém roéniku 2
hodiny tydné. Obsah piredmétu je realizovan na skolni zahrad€, ve skolni dilné€ a ucebné.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaky praktickymi pracovnimi dovednostmi a navyky z riiznych oblasti k ziskani orientace v riznych oborech lidské
prace, k bliz§imu poznani sebe sama.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyucovacim pfedmétu Pracovni ¢innosti uplatiujeme takové postupy a metody, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:
Kompetence k dodrzovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci:

- vedeme_zaky k dodrzovani pravnich ptedpisu z oblasti BOZP, hygienickych ptedpisii a pfedpistt pozarni ochrany

- uplatnujeme pozadavek pouzivat osobni, ochranné prostfedky a pomiicky podle provadénych ¢innosti

- Z7aci se spolupodili na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

Kompetence k usilovani o kvalitu prace, vyrobku a sluzeb:
- vedeme zaky k dodrzovani stanovenych norem a predpist
- uéime Zaky pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné s dopomoci druhé osoby, v souladu s technologickymi postupy
- vedeme zaky k vybéru a pouziti vhodného materidlu, pracovnich nastroji, pomucek a technického vybaveni
- podnécujeme uvédomélou kontrolu a zhodnoceni kvality vlastni vykonavané ¢innosti

Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- posilujeme uvédomeni si vyznamu, Gcelu a uziteCnosti vykonavané prace, jeji financni a spolecenské ohodnoceni
- podporujeme schopnost zakli posuzovat v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi
- vedeme zaky k ekologickému a ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami S ohledem na Zivotni prostredi
Seznam pouZzivanych zkratek priifezovych témat
V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV
Clovék a zivotni prosttedi CZP
Vychova k praci a zamé&stnanosti - VPZ
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Pracovni ¢innosti 1. — 2. ro¢nik

vystupy Skoly

ucivo

prifezova témata

74k by mél:

-byt sezndmen s organizaci prace, teorii,
pouzivanym materialem a jeho vlastnostmi

-volit vhodné pomticky, néstroje a nacini, které umi
pojmenovat, udrzovat a skladovat

-dle danych zé4sad oSetfovat a pestovat pokojové i
jiné rostliny béhem vegeta¢niho obdobi
-pozorovat a porovnavat podminky Zivota rostlin
-orientovat se ve skladovani a pouZiti vypéstka
-vytvéafet na primétené urovni kvétinové dekorace
-pecovat o prostiedi pozemku Skoly

-byt seznamen s udrzbou domaciho prostfedi
-byt informovan o zakladni obsluze spotiebici
pouzivanych v domacnosti

-volit pracovni postup a prostiedky pro tdrzbu
odévt a domacnosti

-ucelné a hospodarné vyuzivat vodu a energie v
domacnosti

-tfidit a ekologicky likvidovat odpadovy material

-udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
-dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni

Péstitelské prace

-pracovni prostor Skolni zahrady — seznameni

S pracovistém

-prace se zahradnickym nafadim a pomuackami
-zékladni podminky zivota rostlin

-pfiprava pidy a substratu pro péstovani rostlin
-péstovani a oSetfovani rostlin: rozmnozovani (ze
semen, fizkovanim, §lahouny, hlizami...) pfesazovani,
kypieni, hnojeni, zalévani...

-sucha vazba

-udrzba okoli skoly

Péce o domacnost

-jednoduché uklidové prace: zametani, vytirani, myti,
vysédvani...

-suseni, zehleni a skladani vypraného pradla, povlékani
lizkovin, drobné opravy pradla...

-obsluha a bezpecna manipulace se spotiebici
(sezndmeni se symboly pro Zehleni, prani...)
-uklidové a Cistici prosttedky a bezpeéné zachazeni s
nimi

-ekologické a ekonomické zachazeni s vodou a
energiemi

-tfidény odpad

-bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace,
poZarni prevence

CZP — zakladni podminky Zivota
ekosystémy, vztah ¢lovéka k prostredi,
lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni. Hodnoceni obsahuje vysledky, jichz zak dosahl ve
vyudovacich predmétech v souladu s pozadavky SVP.

Ucitel zohlediiuje druh a stupeii mentalniho postiZzeni zéka, jeho zdravotni stav, individuélni a vékové zvlastnosti.
Stupnice hodnoceni chovani:

1 — velmi dobré 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojive

r

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
1- pracuje samostatn¢, déla zietelné pokroky, u¢ivu a ukolim rozumi

2 - pracuje s pomoci, déla pokroky, ucivu a ukolim ¢aste¢né rozumi

3 - pracuje s pomoci, déla malé pokroky

4 - pracuje pouze s trvalou pomoci

5 - ucivo dosud nezvlada.

Klasifikace ve vyu€ovacich pfedmétech s prevahou praktického zaméreni
1 — ¢innosti jej tesi, je zruény, tvofivy a samostatny

2 - je mén¢ obratny, ale snazivy, pracuje s malou pomoci,

3 — pri ¢innostech vyzaduje vedeni

4 - pti ¢innostech potiebuje vedeni a pomoc

5 — prace se nedari

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
- soustavnym sledovanim vykonu zaka v pritbéhu vyucovani a pfipravenosti na vyucovani
- provéfovanim jeho védomosti, dovednosti a navykt (praktické, pohybové, ustni, pisemné, graficke)

konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.
ucitel ptihlizi k usili vynaloZenému Zékem, k jeho postojim k uceni
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Sebehodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani. Je dilezité vést zaka k piiméfenému hodnoceni vysledkl prace a poznani
vlastnich moznosti, je veden k tomu, aby umél dokazat odhadnout své moznosti a samostatn¢ se rozhodnout. K sebehodnoceni vyuzivame rizné
symboly a jednoduché obréazky, grafickd znazornéni ¢i motivacni razitka jako ukazatele miry splnéni pozadavkii z pohledu samotného zaka.

Pribézné hodnoceni zaka: béhem Skolniho roku jsou zaci hodnoceni slovné, znamkou nebo alternativnim zpiisobem — samolepky, razitka,
obrazky.

Hodnoceni chovani:

 pravidla chovani vychazi z fadu Skoly
* pochvaly a drobnd pokarani zapisujeme do zakovské knizky
* pfi porusovani fadu Skoly uplatiiujeme tyto postupy:
o napomenuti tfidniho ucitele
ditka tfidniho ucitele
dutka feditele skoly
druhy stupen z chovani
treti stupenl z chovani

o O O O
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