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Školní vzdělávací program praktická škola dvouletá 

zpracovaný podle Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání 

praktická škola dvouletá 
Kód a název oboru vzdělání:  78-62-C/02     Praktická škola dvouletá     

 

 

1. Identifikační údaje 

   
     Název školy:  Základní škola a Střední škola, Praha 10, Vachkova 941 

Adresa školy:  Vachkova 941, Praha 10 – Uhříněves, PSČ 104 00 

Jméno ředitele:       PaedDr. Petr Ptáček  

Kontakty:               telefon 267 712 710 

e-mail:                   reditel@zsassvachkova.cz 

Webové stránky:    www.vachkova941.cz 

datová schránka:    p3hxjbd 

IČO:                       613 85 450 

RED-IZO:              600 021 378 

     Koordinátor:          Mgr. Dagmar Bártová 

Kontakty:               telefon 267 713 437 

e-mail:                    škola@zsassvachkova.cz 

  

     Zřizovatel: 

Název:                   Magistrát hlavního města Prahy 

Adresa:                  Mariánské nám. 2, Praha 1 

     Webové stránky:      www.praha-mesto.cz 

     

Dne 19. 6. 2018 projednala a schválila pedagogická rada školy. 

Dne 26. 6. 2018 projednala a schválila školská rada . 

Platnost dokumentu: od 3. 9. 2019                                     č.j. : 370/2019 ze dne 3. 9. 2019 

 

Podpis ředitele:          Razítko školy:   

 

mailto:reditel@zsassvachkova.cz
http://www.vachkova941.cz/
http://zsvachkova941.cz/
http://www.praha-mesto.cz/
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2. Charakteristika školy  
 

Tato část je shodná se ŠVP pro základní vzdělávání platného od 1. 9. 2017. 

 

Obor je určen žákům se středně těžkým stupněm mentálního postižení, případně s lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším 

zdravotním postižením, které neumožňuje vzdělávání na jiném typu střední školy. Žáci získávají základní pracovní dovednosti, návyky  

a pracovní postupy potřebné v každodenním životě. 

 

 

2.1 Organizace vzdělávání 

 
Vzdělávání se uskutečňuje v denní formě. Výuka je organizována tak, aby byly respektovány individuální zvláštnosti a schopnosti žáků. Ve 

výjimečném případě můře ředitel školy prodloužit délku vzdělávání o dva školní roky. 

 

 

2.2 Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v praktické škole dvouleté 

 
Praktická škola dvouletá je určena žáků, kteří ukončili: 

-  povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním  

  postižením 

- povinnou školní docházku v základní škole speciální 

- povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání 

- základní vzdělání v základní škole a z vážných zdravotních důvodů, které jsou v kombinaci s mentálním postižením, se nemohou 

vzdělávat na jiném typu školy 

- doporučení školského poradenského zařízení  
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2.3 Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání 

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou; dokladem o dosažení stupně vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Závěrečná zkouška  

v oborech vzdělání, v nichž se dosahuje stupně střední vzdělání, se skládá z ústní teoretické zkoušky z odborných předmětů a z praktické 

zkoušky z odborných předmětů. Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získá střední vzdělání. 

 

 

 

2.4 Uplatnění absolventa  

 

Absolventi praktické školy dvouleté jsou připravováni pro jednoduché pracovní činnosti v oblasti služeb a výroby (např. v sociálních  

a komunálních službách, ve zdravotnictví, ve výrobních podnicích, v zemědělství), případně na chráněných pracovištích nebo  pokračování  

v dalším vzdělávání. 

 

 

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 

Výuka je organizována tak, aby byly respektovány individuální zvláštnosti a schopnosti žáků. Se zaměřením na rozvoj manuálních činností, které 

umožní co možná nejvyšší stupeň zařazení do pracovního procesu, především v chráněných dílnách. Využíváme takové metody a formy práce, 

které respektují individuální potřeby jednotlivých žáků, jejich psychické i fyzické možnosti. Důraz je kladen na vypěstování kladného vztahu 

k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, dosažení maximální možné míry samostatnosti. Snažíme se o rozvoj pracovních dovedností v péče 

o domácnost, přípravy pokrmů, šití, učí se pěstitelským dovednostem.  
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3.1 Výchovné a vzdělávací strategie 

K utváření klíčových kompetencí směřuje vzdělávací obsah a veškeré aktivity, které probíhají ve škole i v mimoškolní činnosti. 

K naplnění klíčových kompetencí ŠVP škola upřednostňuje následující priority: 

 

Snažíme se o respektování individuálních možností a zvláštnosti žáků, pozitivně hodnotíme každý i sebemenší pokrok. Upevňujeme poznatky a 

dovednosti v sebeobslužných činnostech, v péči o zdraví, upevňujeme hygienické a sociální návyky, rozvíjíme schopnost vyjádřit své požadavky 

a potřeby, podporovat rozvoj samostatnosti. Vedeme žáky k ohleduplnosti k jiným lidem. Umožňujeme jim zažít radost z výsledků své i společné 

práce.  

 

Kompetence k učení 

- využívat vhodné metody a techniky pro učení i praktických činností 

- orientovat se v praktickém životě, dokázat využít běžně používané termíny 

- umět využívat zkušenosti a naučené postupy v pracovních činnostech 

Kompetence k řešení problémů 

- hledat nejvhodnější způsob řešení problémů, fixovat získané zkušenosti 

- řešit a překonávat běžné životní situace (případně za pomoci druhé osoby), hledat vhodná řešení 

- dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

- posilovat sebedůvěru, vůli a vytrvalost, snažit se přijmout neúspěch 

Kompetence komunikativní 

- podporovat vzájemnou komunikaci mezi všemi spolužáky i dospělými 

- využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

- dokázal přijmout radu i kritiku v hodnocení druhých 

- vyjádřit svůj názor a vhodnou formou ho obhájit  

Kompetence sociální a personální 

- znát svá práva a povinnosti a uplatňovat základní pravidla společenského chování 
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- rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky 

- spolupracovat ve skupině, dokázat se domluvit, posilovat sebeovládání 

Kompetence občanské 

- respektovat společenské normy a pravidla soužití 

- upevňovat základní myšlenky strategie udržitelného rozvoje (třídění odpadu, šetření energií a vodou 

- respektovat národnostní a kulturní odlišnosti 

Kompetence pracovní 

- plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupracovat 

- dodržovat zásady a vytvářet stereotypy bezpečnosti při práci  

- pracovat podle osvojeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané jednoduché úkoly a dokončit pracovní úkol 

- zapojovat žáky do společné práce v kolektivu 

Odborné kompetence  

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- dodržovat předpisy v oblasti bezpečnosti práce a požární ochrany  

- podílet se na vytvoření bezpečného pracovního prostředí 

- používatíé é ochranné pracovníé prostředky 

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb 

- dodržovat stanovené normy a předpisy 

-  dodržovat instrukce, návody a technologické postupy  

- používat vhodné materiály, správné pracovníé nástroje, pomůcky a technické vybavení  

- kontrolovat a zhodnotití kvalitu své práce 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

- znát význam, účel vykonané práce, její finanční i společenské uplatnění  
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- nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

- posuzovat prováděné činnosti z pohledu jejího vlivu na životní prostředí 

 

3.2 Vzdělávání žáků s kombinací postižení 

Při vzdělávání žáků s kombinací postižení 

-  respektujeme individuální vzdělávací potřeby 

- zohledňujeme zdravotní hledisko 

- v případě potřeby upravujeme rozsah vzdělávacího programu tak, aby byl splnitelný,  

- uplatňujeme alternativní formy komunikace 

-  zabezpečujeme kompenzační a didaktické pomůcky. 

 Spolupracujeme se zákonnými zástupci, s poradenskými zařízeními a dalšími odborníky.  
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3.3 Přehled tematických okruhů průřezových témat  

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů. 

 

Tematické okruhy průřezových témat 1. ročník 2. ročník 

OS. A SOC. VÝCHOVA   

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ   

Rozvoj schopnosti poznávání Čj, M, Př, Hv, Vz Čj, M, Př, Hv, Vz 

Sebepoznání a sebepojetí M, Vo, Hv, Vz, Tv M, Hv, Tv 

Seberegulace a sebeorganizace Vv,Vpp, Tv Vv,Vpp, Tv 

Psychohygiena Vo, Hv Př, Hv 

SOCIÁLNÍ ROZVOJ   

Poznávací schopnosti Vo Rv 

Mezilidské vztahy Rv, Tv Aj, Tv 

Komunikace Aj, Hv Čj, Hv 

Spolupráce Hv, Vo Hv, Rv, Vo 

MORÁLNÍ ROZVOJ   

Řešení problémů Hv, Vpp Vo, Hv, Vpp 

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ   

Ekosystémy Př Př 

Základní podmínky života Př Př 

Vztah člověka k prostředí Vv, Vz Př, Vv, Rv 

Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 

Rv, Rp, Ši, Pč Rv, Rp, Ši, Pč 
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VÝCHOVA K PRÁCI  

A ZAMĚSTNANOSTI 

  

Svět práce Čj, M, Rp, Ši Vo, Rp, Ši 

Sebeprezentace Čj, Vo, Hv Hv 

Pracovně právní legislativa Vo Vo 

 

Seznam používaných zkratek vyučovacích předmětů: 

Český jazyk a literatura – Čj  Výchova ke zdraví – Vz    

Anglický jazyk – Aj    Tělesná výchova – Tv 

Matematika – M    Rodinná výchova – Rv 

Výchovy k občanství – Vo   Výživa a příprava pokrmů – Vpp 

Přírodověda – Př    Ruční práce – Rp 

Hudební výchova – Hv   Ruční a strojové šití– Ši 

Výtvarná výchova – Vv   Praktické činnosti – Pč
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4. Učební plán praktická škola dvouletá 
Vzdělávací oblasti Vzdělávací okruhy Vyučovací předmět 1. roč. 2. roč. Celkem 

předměty 

Z toho DČD 

Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura Český jazyk a literatura 2 2 4  

Cizí jazyk Anglický jazyk 1 1 2  

Matematika a její aplikace Matematika Matematika 2 2 4  

Informační a komunikační technologie Informatika 1 1 2  

Člověk a společnost Základy společenských věd Výchova k občanství 1 1 2  

Člověk a příroda Základy přírodních věd Přírodověda 1 1 2  

Umění a kultura Umění a kultura Hudební výchova 

 

 

 

 

1 1 2  

Výtvarná výchova 2 2 4 2 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví Výchova ke zdraví 1 1 2  

Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 4  

Odborné činnosti Rodinná výchova Rodinná výchova 3 3 6  

Výživa a příprava pokrmů Výživa a příprava pokrmů 4 4 8  

Odborné obory podle 

zaměření školy 

Ruční práce 4 4 8 4 

Ruční a strojové šití 5 5 10 2 

Praktické činnosti 2 2 4 4 

Celková povinná časová dotace 32 32 64  

Disponibilní časová dotace 6 6  12 
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5. Učební osnovy 
 

5.1 Český jazyk a literatura 

Charakteristika vyučovacího předmětu:     
Český jazyk rozvíjí u žáků osvojení a správné používání ústní i písemné podoby spisovného jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět 

jim a reprodukovat je.  

Obsah vyučovacího předmětu Český jazyk je dán obsahem vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, z níž tento předmět vznikl. 

Obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je rozdělen do tří specifických složek: Jazyková výchova, Komunikační a slohová výchova a 

Literární výchova. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

Jazyková výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě. Je nástrojem funkčního dorozumívání 

žáků. 

Komunikační a slohová výchova vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností, k vnímání a chápání 

různých jazykových sdělení. Hlavním úkolem je naučit žáky správně a srozumitelně se vyjadřovat, osvojit si správnou techniku psaní, napsat 

krátká sdělení a číst s porozuměním. Na prvním stupni má složka komunikační a slohové výchovy samostatnou část Psaní. 

Literární výchova se zaměřuje na postupné vytváření základních čtenářských dovedností a návyků a na odpovídající reprodukci přečteného. 

Prostřednictvím četby se žáci seznamují se základními literárními formami a učí se rozlišovat představy od skutečnosti. 

   

Výuka Českého jazyka probíhá v 1. i 2. ročníku. Časová dotace je 2 hodiny týdně v 1. i 2. ročníku. 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

OSV – osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopnosti poznávání 

VPZ – výchova k práci a zaměstnanosti – svět práce, sebeprezentace 

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

- rozvíjení pozitivního vztahu k českému jazyku 

- porozumění známým každodenním výrazů a základním frázím 

- uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace 
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- využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, 

formulování a obhajování svých názorů 

- chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění 

- získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání 

- vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele 

 

Ve vyučovacím předmětu Český jazyk a literatura uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení – žáci si osvojují poznatky z českého jazyka. Své znalosti by měli uplatňovat k rozšiřování a prohlubování svých 

vědomostí a dovedností. Měli by umět vhodně komunikovat, reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku. 

Dokáží vyhledávat potřebné informace vztahující se k jazykové, komunikační i slohové výchově a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problému- vedeme žáky k samostatnému řešení běžných životních situací a překonávání životních překážek, snažíme se 

jít příkladem v dodržování zdravého životního stylu. Vhodně motivujeme žáky s nižšími rozumovými schopnostmi. 

Kompetence komunikativní – žáci s pomocí učitele rozvíjejí své komunikační dovednosti, v rámci svých možností se dokáží srozumitelně 

vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou. Učí se naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat. 

 

Kompetence sociální a personální – žáci jsou vedeni k uplatňování základních pravidel společenského chování, zodpovědnému jednání, 

respektování práv a povinností a přispívají k vytváření vstřícných mezilidských vztahů. 

Kompetence občanské – vedeme žáky k podílení se na ochraně životního prostředí, učíme žáky zvládat komunikaci s úřady přes internet 

Kompetence pracovní – zapojujeme žáky do vhodné úpravy pracovního prostoru, k dodržování hygienických pravidel při čtení a psaní. 

Podporujeme samostatnost při práci.  

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ
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Český jazyk 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
       Žák by měl: 

- rozlišovat spisovný, nespisovný jazyk 

- uplatňovat znalosti českého pravopisu 

v písemném projevu 

- využívat poznatky z tvarosloví v písemném i 

mluveném projevu 

- používat adekvátní slovní zásobu včetně příslušné 

odborné terminologie 

 

-vyjadřovat se správně a srozumitelně 

- dokázat komunikovat ústní i jednoduchou 

písemnou formou 

- zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů, 

žádostí, napsat životopis 

- popsat předměty a činnosti vztahující se k 

odborným činnostem 

- aplikovat zadaný pracovní postup 

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchý 

příběh        

- napsat jednoduchý příběh 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Jazyková výchova 

- útvary národního jazyka 

- evropské jazyky – rozdělení, postavení mezi dalšími 

jazyky 

- jazyková kultura – řeč, gesta, mimika-                 

úroveň jazykového vyjádření 

podpora čtením, návštěva divadla, 

kulturních akcí, používání jazykových 

příruček (Slovník spisovné češtiny, 

Pravidla českého pravopisu, atd.) 

- slovní zásoba a její styl – aktivní a    

pasivní slovní zásoba, 

způsob komunikace – hovorový styl, 

spontánnost, běžná slovní zásoba, 

konverzační obraty 

odborné názvosloví 

- tvarosloví – slovní druhy 

podstatná jména a jejich využití 

zařazování přídavných jmen 

zájmena v textu 

význam sloves v komunikaci 

- nauka o slově – stavba slova, pravopis 

i, y po obojetných souhláskách 

   Komunikační a slohová výchova 

- sestavování ústních a písemných 

odpovědí na otázky 

- vytváření souvislejších celků (ústně i 

písemně) 

 

OSV – rozvoj schopnosti poznávání 
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Český jazyk 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reprodukovat přiměřený text 

- rozlišovat jednotlivé literární žánry 

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií a prózou 

- orientovat se v odborném textu 

- zjišťovat základní potřebné informace z 

dostupných zdrojů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reprodukce kratších textů, vypravování 

na základě obrázků, vlastních prožitků 

 dopisy soukromé 

 pohlednice, přání 

- dotazník, objednávka 

- vyplňování tiskopisů – podací lístek 

- praktická cvičení – nabídka práce, 

         poptávka po práci  

   Literární výchova 

- technika čtení, přednes, formulace 

dojmů z četby, tiché čtení, čtení s 

porozuměním, kultivovaný mluvený 

projev, seznámení žáků s literaturou 

M. Macourek – bajky 

A. Mikulka – povídky 

- rozlišování literárních žánrů  

lyrika -  poezie (báseň, píseň, óda,…) 

epika – próza (bajka,báje, pohádka, 

povídka, román) 

drama – komedie, tragédie veselohra,… 

- seznámení se s vybranými autory (autor, 

kniha, seznámení se s dalšími pracemi 

autora, četba úryvků, návštěva knihovny) 

-četba a výklad ukázek z naší i světové 

Literatury (J. Hašek – Osudy dobrého 

vojáka Švejka, O.Pavel – Smrt krásných 

srnců, J. London – Bílý tesák 

- orientace v odborné literatuře – encyklopedie, 

časopisy, denní tisk,… 

- čtení návodů a pracovních postupů – např. recepty 

 

 

 

 

OSV – rozvoj schopnosti poznávání 

VPZ – svět práce 

VPZ - sebeprezentace 
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Český jazyk 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
    Žák by měl: 

- rozlišovat spisovný jazyk, nespisovný jazyk 

- uplatňovat znalosti českého pravopisu v 

písemném projevu 

- využívat poznatky z tvarosloví v písemném i 

mluveném projevu 

- používat adekvátní slovní zásobu včetně 

příslušné terminologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vyjadřovat se správně a srozumitelně 

- dokázat komunikovat ústní i jednoduchou 

písemnou formou 

- zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů, 

žádostí, napsat životopis 

- popsat předměty a činnosti vztahující se k 

odborným činnostem 

     Jazyková výchova 

- opakování a prohloubení učiva z 1. 

ročníku 

- národní jazyk, jazyková kultura – jak se 

dorozumíváme 

- tvarosloví – mluvnické kategorie 

podstatných jmen, přídavná jména, zájmena 

číslovky, slovesa 

příslovce předložky 

spojky, částice, citoslovce 

-skladba, druhy vět z gramatického a  

komunikačního hlediska 

-věta jednoduchá, souvětí – tvoření a 

procvičování 

- základní větné členy 

- shoda podmětu s přísudkem 

- pořádek slov ve větě 

- procvičování pravopisu i, y, s, z 

- práce s odbornými texty 

    Komunikační a slohová výchova 

- písemné projevy společenského styku - 

dopisy úřední 

-žádost, životopis 

- telefonický rozhovor 

- inzerát, zpráva, oznámení 

- grafická úprava jednoduchých písemných 

projevů 

 

 

OSV – rozvoj schopnosti poznávání 
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Český jazyk 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
- aplikovat zadaný pracovní postup 

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchý příběh 

- napsat jednoduchý příběh 

 

 

 

 

 

- reprodukovat přiměřený text 

- rozlišit jednotlivé literární žánry 

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií a prózou 

- orientovat se v odborném textu 

- zjišťovat základní potřebné informace z 

dostupných zdrojů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vyplňování tiskopisů – složenka, poštovní 

průvodka,objednávka zboží, dotazník 

- popis, charakteristika (popis jednoduchý, 

odborný, popis pracovního postupu, popis osoby 

vypravování, dramatizace, situační hry 

- nácvik konkrétních situací – přijímací pohovor 

    Literární výchova 

- upevňování čtenářských dovedností, 

procvičování hlasitého čtení, výrazný přednes 

- reprodukce přečteného, dramatizace 

vhodných ukázek (např. pohádka o Otesánkovi) 

- ukázky prózy, poezie 

- poezie – moderní pohádky, pořekadla 

- encyklopedie, denní tisk, časopisy, odborné 

časopisy (Dívka, ABC, Mladá fronta, 

Computer, Praktická žena, a další 

- literatura pro dospělé – romány, sci-fi, 

komiksy, dobrodružné příběhy – ukázky 

- filmové zpracování literárních děl – rozdíl 

mezi knihou a filmovým zpracováním - 

identifikace s hrdinou, návštěva kina, DVD 

 ( Harry Potter – J. Rowlingová (kniha-film) 

- čtení návodů a pracovních postupů 

(profesní příprava, návod k použití na obalech 

výrobků, návody k jednoduchým 

      činnostem   

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV- sociální rozvoj, komunikace 
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5.2 Anglický jazyk 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Anglický jazyk rozvíjí komunikační možnosti a přispívá k chápání a objevování skutečností. Poskytuje jazykový základ pro komunikaci v 

Evropě i ve světě.  

Vyučovací předmět Anglický jazyk je nedílnou součástí vzdělávací oblasti „Jazyk a jazyková komunikace“, vyučuje se jako samostatný předmět 

v prvním i druhém ročníku. Hodinová dotace je 1 hodina týdně.  

Pozornost ve výuce je zaměřena na nácvik aktivního vyjadřování i porozumění mluvenému slovu. Celkovým cílem je zvládnutí jednoduché 

komunikace v běžných sociálních situacích a porozumění jednoduchému psanému textu.  

V nejzákladnější podobě by měl žák zvládnout i správné písemné vyjádření. Součástí obsahu předmětu je i seznámení s kulturou v anglicky 

mluvících zemích.  

Žáci pracují s bohatým obrazovým materiálem v učebnici, pracovním sešitě a pracovními listy. V kombinaci se zvukovou nahrávkou napodobují 

správnou výslovnost. Hojně jsou využívány jednoduché říkanky, písně, nacvičování dialogů a konverzace.  

Při práci s psaným textem je především využívána metoda globálního čtení. Základními metodami realizace je poslech a dialog.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- předkládáme žákům dostatek informačních zdrojů k obohacování slovní zásoby - nabízíme žákům dostatek informací o anglicky mluvících 

zemích - nabízíme žákům řadu metod vedoucích k pochopení a upevnění slovní zásoby  

 

Kompetence k řešení problémů - připravujeme modelové konverzační situace, které žáci samostatně předvádějí - nabízíme dostatečné množství 

poslechových možností - vedeme žáky k využívání získaných znalostí a dovedností v praktickém životě 

 

Kompetence komunikativní  

- umožňujeme žákům dostatečný prostor pro monolog, dialog i skupinovou konverzaci 

- rozvíjíme schopnost samostatného projevu v cizím jazyce (dle stupně pokročilosti)  

- vedeme k porozumění jednoduchých textů a záznamů 
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Kompetence sociální a personální  

- navozujeme situace, které umožní žákům účinně spolupracovat ve skupině  

- vedeme k týmové spolupráci na principech ohleduplnosti a vzájemné tolerance 

 

Kompetence občanské  

- učíme žáky vnímat a respektovat kulturu, tradice jiných národů a národností  

- důraz klademe na odmítání rasismu a násilí  

 

Kompetence pracovní  

- klademe důraz na soustavnost a systematičnost práce, schopnost sebehodnocení  

- vedeme k využívání získaných znalostí a dovedností v ostatních vzdělávacích oblastech 

- nabízíme žákům dostatek pracovního materiálu k procvičování a upevňování znalostí 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ
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Anglický jazyk 1. ročník 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 
- osvojit si základní pravidla výslovnosti 
- porozumět jednoduchým textům a nápisům 
- rozumět jednoduchým pokynům 
- zvládnout základy společenského styku: pozdravit a 
  představit se 
- použít osvojenou slovní zásobu 
- vést jednoduchý rozhovor 

 

 

 
- zformulovat jednoduchou otázku a odpověď 
 

 

 
- pojmenovat věci okolo sebe – ve třídě 
- pojmenovat členy rodiny 
- znát názvy dnů v týdnu a denní doby 
- používat základní slovní zásobu z oblasti  jídla a 
  potravin 
- znát základní pojmy související s cestováním 
- orientovat se ve slovníku 

 

1. Jednoduchý mluvený projev 
- slovní zásoba, procvičování 
- žádost o radu, o pomoc 
- základní údaje o své osobě 
- vyjádření souhlasu, nesouhlasu 
- pozdrav, otázka na jméno, představení 
- poděkování, omluva 
- vyjádření jednoduchého názoru 

 

 

2. Gramatické struktury    
- jednoduchá otázka a odpověď 
- množné číslo 

 

3. Tematické celky 
- názvy předmětů ve třídě  
- názvy členů rodiny 
- dny v týdnu, denní doba 
- nakupování – potraviny 
- cestování - město, bydliště 
- práce se slovníkem, konverzační příručkou 
- další výběr dle zájmu a schopností žáků: názvy 

domácích zvířat  

 

OSV –  sociální  rozvoj -  
              komunikace 
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Anglický jazyk 2. ročník 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 
- osvojit si základní pravidla výslovnosti 
- porozumět jednoduchým textům a nápisům 
- rozumět jednoduchým sdělením a frázím 

- zvládnout základy společenského styku – 
  požádat a poděkovat 
- použít osvojenou slovní zásobu 
- vést jednoduchý rozhovor 
 
 

- použít základní gramatické prostředky 

 

 

 

 
- pojmenovat věci okolo sebe – v bytě 
- znát názvy ročního období, určit čas  
- používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a 
  potravin 
- znát základní pojmy související s cestováním 
- orientovat se ve slovníku 
 

 

1. Jednoduchý mluvený projev 
- slovní zásoba, procvičování 
- žádost o radu, o pomoc 
- základní údaje o své osobě 
- požádat, poprosit, poděkovat, omluva 
- vyjádření souhlasu, nesouhlasu 
- pozdrav, otázka na jméno, představení 
- vyjádření jednoduchého názoru 

 

2. Gramatické struktury    
- utvoření záporu 
- věta jednoduchá 
- čtení a překlad jednoduchých vět 

 

3. Tematické celky 
- názvy předmětů v bytě 
- roční období, čas, kalendář 
- nakupování – ovoce, zelenina 
- cestování -  země 
- práce se slovníkem, konverzační příručkou 
- další výběr dle zájmu a schopností žáků: názvy 

některých volně žijících zvířat  

 

OSV – sociální rozvoj- mezilidské 

vztahy 
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5.3 Matematika a její aplikace - matematika 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Matematické vzdělávání plní nejen funkci všeobecně vzdělávací, ale zejména funkci průpravnou pro odbornou část vzdělávání. Vzdělávací 

oblast je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností v běžném životě, posiluje logické myšlení a prostorovou 

představivost. Žáci si osvojují a prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace se realizuje vzdělávacím okruhem Matematika. Hlavním úkolem je upevnit a prohloubit 

matematické znalosti a dovednosti podle mentální úrovně žáků a jejich individuálních zvláštností. Ve výuce si žáci zdokonalují numerické řešení 

úloh zpaměti i pomocí kalkulátoru, rozvoj logického myšlení, prostorovou představivost. Kromě vytváření matematických představ, vědomostí, 

dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopností jejich aplikace v praktických životních situacích a v odborné praxi. 

Časová dotace je 2 hodiny v I. i ve II. ročníku. Výuka probíhá převážně ve třídě, využívá se počítačová učebna. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Matematika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: žák by měl chápat obecně používané termíny, znaky a symboly. Uvědomovat si význam vzdělávání v kontextu 

s pracovním uplatněním. 

Kompetence k řešení problému: žák by měl umět vnímat problémové situace a umí se k nim vyjádřit, dokáže najít více způsobů řešení a 

uplatnění v praktickém životě. 

Kompetence komunikativní: žák by měl využívat matematické znalosti v běžném životě, umět vnímat a chápat matematické operace, nalézat 

různá řešení, umí vysvětlit postup řešení. 
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Kompetence sociální a personální: žák by měl být schopen uplatnit získané vědomosti a dovednosti v praktickém životě (nakupování, zná 

hodnotu peněz), svými pracovními činnostmi ovlivňovat kvalitu společné práce. 

Kompetence občanské: žák by měl být schopen respektovat společenské normy a pravidla soužití, podle pokynů kompetentních osob uplatnit 

osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence pracovní: žák by měl pochopit důležitost matematických znalostí pro pracovní uplatnění, umět vnímat a chápat matematické 

operace, nalézat různá řešení, umí vysvětlit postup řešení. 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Seznam používaných zkratek průřezových témat: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí - ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ 
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Matematika 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata 
žák by měl: 

-provádět aritmetické operace s přirozenými a 

celými čísly 

 

- porozumět zadání slovní úlohy s přirozenými 

čísly, zachytit podstatné údaje 

 

- provádět základní aritmetické operace se zlomky, 

desetinnými čísly a procenty 

 

 

 

-zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků 

 

 

- používat základní jednotky délky, času, 

hmotnosti, objemu v praktických situacích 

 

 

- znát a rýsovat základní geometrické útvary 

 

 

- s pomocí vypočítat obvody a obsahy rovinných 

útvarů a využívat je v praxi 

- s pomocí dosadí do vzorce a provede výpočet 

s pomocí kalkulátoru 

1. Čísla a početní operace 

-aritmetické operace s přirozenými  a celými čísly: 

pamětné sčítání, odčítání, popř. násobení a dělení 

                                                                     

- čtení zápisů a  řešení jednoduchých slovních úloh 

 

 

-sčítání a odčítání zlomků se stejným  jmenovatelem 

-seznámení s desetinným číslem (cenovky na zboží) 

 

-procenta - výpočet 50% z ceny výrobku, nákupu 

 

 -práce s kalkulátorem, ověřování výsledků 

 

2. Závislosti, vztahy a práce s daty  

-jednotky délky, času, hmotnosti, obsahu a objemu 

s praktickým využitím  

 

3. Geometrie v rovině a prostoru 

- základní rovinné útvary – jejich rýsování, čtverec, 

obdélník, trojúhelník 

 

- výpočty obvodů a obsahů základních geometrických 

útvarů, řešení úloh z praxe 

 

 

OSV – rozvoj schopností poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – sebehodnocení, sebekontrola 

 

 

VPZ – svět práce 

 

OSV – rozvoj představivosti 
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Matematika 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata 
žák by měl: 

 

-umět zaokrouhlovat čísla a odhadovat výsledky 

 

-umět řešit jednoduché slovní úlohy 

 

-uplatňovat základy finanční matematiky 

-znát funkci peněz a umět s nimi rozumně 

manipulovat, platební karta 

 

 

 

-využívat znalosti o převodu jednotek v odborných 

předmětech a v praxi 

 

-naučit se orientovat v jednoduchém grafu a umět 

ho přečíst 

 

 

-pozná a pojmenuje  jednoduchá tělesa 

-dokáže přiřadit k jednotlivým předmětům 

odpovídající název geometrického tělesa (míč – 

koule, plechovka od barvy – válec,…) 

-s pomocí sestaví krychli a kvádt (papír, 

stavebnice) 

-s pomocí vypočítat objemy a povrchy těles a tyto 

znalosti použít v praxi 

- psát pomocí šablony 

-umět číst jednoduché technické výkresy 

 

1. Čísla a početní operace 

- s pomocí zaokrouhluje, pokusí se odhadnout 

výsledek,  

-jednoduché slovní úlohy a řešení úloh z běžného 

života 

-výsledky úloh kontrolovat na kalkulátoru 

-manipulace s bankovkami, mincemi, platební karty a 

manipulace s nimi 

-výpočet a odhad ceny nákupu 

 

2. Závislosti, vztahy a práce s daty 

-příklady na obvody, obsahy, povrchy a objemy 

obrazců a těles z běžného života a z praxe 

v jednotlivých oborech lidské činnosti 

-čtení grafů z propagačních materiálů 

-sestrojení jednoduché tabulky na PC 

 

3. Geometrie v rovině a prostoru 

-základní tělesa: krychle, kvádr, válec, (jehlan, kužel) 

 

 

 

 

 

 

-technické písmo 

-základy kótování 

-okótování obdélníku, čtverce, kružnice, kvádru a 

krychle 

 

 

 

 

OSV – rozvoj schopností poznávání 

 

 

 

 

 

 

OSV – sebehodnocení, sebekontrola 
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5.4 Informační a komunikační technologie 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Cílem vzdělávání ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a 

komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Umožňuje jim získat praktické dovednosti v oblasti využití počítačů a jejich sítí k 

získávání, zpracování a prezentaci informací, ke vzájemné komunikaci s okolím a seberealizaci při zájmových činnostech. 

 

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie je realizována stejnojmenným vzdělávacím oborem. 

 

Dovednosti získané ve vzdělávacím okruhu Informační a komunikační technologie umožňují žákům aplikovat je ve všech vzdělávacích 

oblastech a oborech a využívat je v praktickém životě. Je třeba navázat na podpůrné a kompenzační technologie využívané v základním 

vzdělávání. Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích je dále vhodné rozšířit dle aktuálních vzdělávacích potřeb žáků. 

Časová dotace v 1. i ve 2. ročníku je 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Ve vyučovacím předmětu Informační a komunikační technologie uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících 

kompetencí: 

Kompetence k učení 

- povedeme žáky ke sledování dění ve společnosti a osvojování si poznatků odpovídajících jejich aktuální rozumové úrovni 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

 

Kompetence komunikativní 
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- směřujeme žáky k práci s elektronickou poštou a mobilním telefonem - žáci se budou učit navzájem komunikovat prostřednictvím 

elektronické pošty a využívat informační technologie jako prostředku rychlé a efektivní komunikace 

- učíme žáky psát v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v rámci výuky práce s textovým editorem budou žáci vytvářet jednoduché 

dokumenty (dopis, pozdrav….) 

- učíme žáky ovládat mobilní telefon - v rámci výuky se budou žáci učit manipulovat s mobilním telefonem (telefonická komunikace, 

formát a SMS zprávy apod.) 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s využíváním mobilního telefonu, žáci budou účelně a efektivně nakládat s výpočetní technikou – hledat jednoduchá a 

efektivní řešení 

- povedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci s výpočetní technikou a další elektronikou 

 

- Kompetence sociální a personální 
- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a práce ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

-  

- Kompetence občanská 
- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  

- seznamujeme žáky s kompetentními úřady a institucemi a upevňujeme u nich dovednost vyhledat pomoc v sociální i právní oblasti 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VP
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Informační a komunikační technologie 1. ročník 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 

- ovládat základní obsluhu počítače a jeho periférií 

- dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní 

technikou 

 

 

 

- ovládat základní práce se soubory 

 

- pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým 

editorem 

- dodržovat zásady bezpečné práce na PC 

 

 

- zvládat základní způsoby komunikace, případně 

využívat 

   alternativní způsoby komunikace (elektronickou 

poštou) 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu 

- dodržovat pravidla bezpečné e-komunikace 

 

- vyhledávat informace na internetu za použití různých 

  vyhledávačů 

 

 

 

 

1.HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC 

- základní počítačové a programové vybavení 

- bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s 

  využitím výpočetní techniky 

 

2. Operační systém, počítačová síť 

- operační systém 

 

3. Aplikační software, textový procesor 

- textový procesor 

- tabulkový procesor 

 

4. Elektronická komunikace 

- e-mail 

- alternativní komunikace na PC 

- mobilní telefon, SMS 

 

5. Internet zdroj informací 

- informační zdroje k získávání požadovaných informací 

- internetový prohlížeč, www 

 

 

OSV – morální rozvoj – řešení 

problémů  
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Informační a komunikační technologie  2. ročník 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 

- rozumět základním pojmům informační činnosti 

- dodržovat pravidla bezpečné práce s výpočetní 

technikou 

 

 

- orientovat se ve struktuře souborů a složek 

 

 

 

 

 

 

- pracovat s dalšími aplikacemi (výukové programy, ….) 

- dodržovat zásady bezpečné práce na PC 

 

 

 

- být seznámen s aplikacemi umožňujícími chatování 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu 

- dodržovat pravidla bezpečné e-komunikace 

 

- dbát na ochranu osobních dat při práci na internetu 

 

 

1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC 

- PC sítě a jejich prvky 

- bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s 

  využitím výpočetní techniky 

 

2. Operační systém, počítačová síť 

- soubor, složka, adresářová cesta, vyhledávání, kopírování, 

  přesun, mazání 

- osobní nastavení, vzhled pracovní plochy 

- prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat 

před zničením 

 

3. Aplikační software, textový procesor 

- další aplikační programové vybavení 

- výukové programy 

- práce s digitálním fotoaparátem 

 

4. Elektronická komunikace 

- chatování 

- telefonování přes internet 

 

 

5. Internet zdroj informací 

- práce s informacemi 

 

OSV - sociální rozvoj- komunikace 
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5.5 Výchova k občanství  

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět výchova k občanství má komplexní charakter. Cílem je vybavit žáky potřebnými vědomostmi o podstatě a fungování společnosti, 

právech a povinnostech občanů v běžném životě s důrazem na právní vědomí a občanskou odpovědnost. Důležitou součástí vzdělání je výchova 

k toleranci a respektování lidských práv. 

Vedle složky vzdělávací je i složka výchovná, zaměřená na vytváření humánních vztahů mezi lidmi, v rodině, na pracovišti, ale i v širších 

společenských kontextech vzájemné lidské sounáležitosti, úcty a odpovědnosti. 

Jedním z hlavních úkolů Výchovy k občanství je přispívat ke kultivaci osobnosti žáků po stránce mravní, citové a volní, tak, aby se po ukončení 

školy co nejlépe integrovali do života a společnosti. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího okruhu je rozdělen do pěti tematických celků: Člověk a společnost, Člověk jako občan, Člověk a právo, Člověk a 

svět, Člověk a dějiny.  

Časová dotace je 1 hodina týdně.  

 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

OSV- Osobnostní rozvoj - sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena  

OSV – Sociální rozvoj – poznávací schopnosti, mezilidské vztahy  

OSV – Morální rozvoj – řešení problémů  

VPZ – sebeprezentace  

VPZ – Svět práce  

VPZ – Pracovně právní legislativa 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Výchova k občanství uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- pracujeme s učebnicemi, učebními materiály a pomůckami 

- vedeme žáky, aby dokázali vyhledat a využít informace z předmětu i v praktickém životě 
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Kompetence k řešení problému 

- učíme žáky vnímat problémové situace a hledat nejvhodnější řešení 

- návodně řešíme běžné životní situace a snažíme se naučit žáky překonávat problémy, hledat jejich řešení 

- snažíme se navést žáky ke kladnému vyřešení problémů a zároveň ho naučit vyhledat pomoc při řešení problémových situací 

- vedeme žáky k tomu, aby dokázal v případě ohrožení sebe nebo jiné osoby dokázal přivolat pomoc 

 

Kompetence komunikativní 

- využíváme se žáky tištěné informace k rozvoji jejich vědomostí 

- vedeme žáky k vyjádření vlastního názoru a umění vhodnou formou svůj názor obhájit 

- učíme žáky využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

- vytváříme modelové situace, aby žáci využívaly komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní 

spolupráci s ostatními lidmi 

 

Kompetence sociální a personální 

- snažíme se posilovat sebevědomí žáků na základě poznání a sebepoznání a pochopení vlastní osoby 

- podáváme žákům základní informace o mravních hodnotách v rodině i společnosti 

- vedeme žáky k dodržování pravidel práce v týmu a učíme ho svými kvalitami ovlivňovat výsledky společné práce 

- seznamujme žáky s rizikovým chováním a snažíme se, aby si uvědomovali jeho důsledky 

- chceme, aby žáci vytvářeli, navazovali a upevňovali dobré mezilidské vztahy 

- posilujeme sociální cítění 

- pracujeme na tom, aby si žáci uvědomili možné nebezpečí psychického i fyzického zneužití vlastní osoby 

 

Kompetence občanské 

- předkládáme základní práva a povinnosti občanů 

- vedeme k vytvoření pozitivního vztahu k manuálním činnostem 

- nabízíme způsoby komunikace s úřady 

- upozorňujeme na nebezpečí rasizmu a xenofobie 

- řešíme, jak se chovat v krizových situacích a v situacích ohrožujících život 

 

Kompetence pracovní 
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- dodržujeme zásady ochrany zdraví při pracovních činnostech 

- objasňujeme představy o pracovních činnostech a běžných profesích 

- vedeme žáky k využití znalostí a zkušeností při vytváření představ o budoucím zaměstnání 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ 
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Výchova k občanství 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl: 

 

- respektovat mravní principy a pravidla 

společenského soužití  

- uplatňovat vhodné způsoby společenského 

chování 

 

 

- orientovat se ve školském systému, chápat pojmy 

kvalifikace, rekvalifikace 

- zvládat běžnou komunikaci s úřady - v případě 

potřeby umět požádat o radu a pomoc 

 

 

- vyjmenovat státní symboly naší vlasti  

- pojmenovat státoprávní uspořádání ČR, 

zákonodárné orgány a instituce státní správy 

 

 

- uvést vztah ČR k některým mezinárodním 

organizacím  

 

 

- uvést charakteristické znaky nejstarších civilizací  

- vyjmenovat jednotlivá historická období našeho 

státu 

 

1. Člověk a společnost 

- mezilidské vztahy ve třídě a v rodině 

 

- vystupování a chování na veřejnosti  

-základy slušného chování  

 

2. Člověk jako občan 

- typy škol, právo na vzdělání  

 

- vyplňování formulářů 

- žádost o pomoc, vytváření modelových situací 

 

3. Člověk a právo 

- státní znaky a symboly  

- zeměpisné a státoprávní uspořádání naší republiky 

 

 

4. Člověk a svět 

- EU, OSN, NATO, UNICEF, UNESCO 

 

 

5. Člověk a dějiny 

- nejstarší civilizace  

- vznik státu, významné události  

 

 

OSV- Osobnostní rozvoj - sebepoznání a 

sebepojetí, psychohygiena  

OSV – Sociální rozvoj – poznávací 

schopnosti, mezilidské vztahy  

OSV – Sociální rozvoj - spolupráce 

 

 

VPZ – sebeprezentace  

 

 

 

VPZ – Pracovně právní legislativa 
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Výchova k občanství 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl: 

 

- rozlišovat nepřiměřené chování a porušování 

společenských norem  

- být tolerantní k odlišnostem a zájmům 

minoritních skupin ve společnosti  

 

 

 

 

- orientovat se v působnosti orgánů a institucí 

sociální a zdravotní péče 

 

- využívat v krizových situacích služeb 

pomáhajících institucí  

 

 

- vysvětlit práva a povinnosti občanů 

 

- rozeznat ohrožení sociálně patologickými jevy  

 

 

- popsat nebezpečí a hrozby terorismu  

 

 

- charakterizovat rozdíly jednotlivých historických 

etap novověku  

- popsat rozdíly života v demokratických a 

nedemokratických společnostech  

 

 

1. Člověk a společnost 

- nevhodné chování ve třídě a ve společnosti  

- řešení konfliktů  

- rovnoprávné postavení žen a mužů 

- rovnoprávné postavení národnostních menšin 

- tolerance k odlišným lidem (různá sexuální orientace, 

národnostní menšiny,..) 

 

2. Člověk jako občan 

- druhy lékařů, systém lékařské péče 

- domovy důchodců, dětské domovy, lázně, ambulantní 

péče, nemocnice 

- linka bezpečí, policie, nemocnice, hasiči  

 

 

3. Člověk a právo 

- seznámení se základními lidskými právy a 

povinnostmi  

- protiprávní jednání, trestná činnost 

 

4. Člověk a svět 

- povědomí o nebezpečí terorismu 

 

5. Člověk a dějiny 

- novověk a nejnovější dějiny 

 

- rozdíly v demokratických a nedemokratických 

společnostech  

 

 

OSV – Morální rozvoj – řešení problémů 

- sociální rozvoj - spolupráce  

 

 

 

 

 

 

VPZ – Svět práce  

 

 

 

 

 

 

VPZ – Pracovně právní legislativa  
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5.6 Přírodověda 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Předmět je rozdělen na pět tematických celků: Základy přírodopisu, základy ekologie, základy fyziky, základy chemie, základy zeměpisu.  

Předmět je vyučován v 1. a 2. ročníku s časovou dotací jedna hodina týdně v každém ročníku.  

Výuka probíhá ve třídách s interaktivní tabulí, v odborných učebnách, v počítačové učebně, v okolí školy a mimo školu apod. 

Cílem vyučovacího předmětu je: rozvíjení schopností žáka získávat informace při řešení přírodovědných problémů a pracovat s nimi, 

porovnávání a zobecňování nových přírodovědných poznatků a jejich využití v praktickém životě, porozumění vztahům a souvislostem mezi 

činností lidí, přírodním a životním prostředím, osvojení si základního principu šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí, chápání 

základních vztahů v ekosystémech, respektování zásad ekologie, získání základních znalostí z oblasti fyzikálních a chemických jevů.  

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova 

Člověk a životní prostředí 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Přírodověda uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

Žák by měl: 

- osvojit si přírodovědné poznatky a základní pojmy přírodovědy 

- používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 

- uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 

- ovládat základní způsoby práce s počítačem 

- reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku 
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Kompetence k řešení problému 

Žák by měl: 

-  rozpoznat problémy z oblasti praktického života v souvislosti s ději v přírodě  

- umět problém řešit sám nebo s pomocí jiné osoby  

 

Kompetence komunikativní 
 

Žák by měl:  

- rozvinout své komunikační dovednosti v oblasti přírodních věd  

- dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat k přírodovědným tématům ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou 

- naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 

- využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl:  

- orientovat se v základních mravních hodnotách  

- orientovat se v prostředí, ve kterém žije 

- akceptovat význam péče o zdraví své osoby i druhých  

- dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život  

 

Kompetence občanské 

Žák by měl:  

- zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí;  

- podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje;  

- rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky.  
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Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

- podle instrukcí plnit zadané jednoduché úkoly 

- adekvátně reagovat na posouzení své práce 

- zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních činnostech 

- soustředit se na pracovní výkon a být schopen vytrvat při jeho plnění 

- dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených 

stereotypů 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí – ČŽP 
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 Přírodověda 1. ročník 

výstupy školy Učivo průřezová témata  
žák by měl: 

- získat základní vědomosti o přírodě a 

přírodních dějích 

 

 

 

 

 

 

- popsat základní stavbu těla rostlin 

- znát vybrané zástupce rostlin 

- prokázat znalost významu rostlin 

- vysvětlit význam hospodářsky důležitých 

rostlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Základy přírodopisu 

- Kalendář přírody - dění v přírodě během 

ročních období, změny počasí, práce na 

zahradě, poli, 

- Vznik života - základní projevy života, 

organismy a jejich tříděni (vznik a vývoj Země 

jako celku, vznik a projevy života - výživa, 

dýchání, růst, rozmnožovaní, vývin, třídění 

organismů -  rostliny, živočichové, houby) 

- Biologie rostlin - stavba těla, význam rostlin a 

jejich ochrana, hospodářsky významné 

rostliny, chráněné rostlinné druhy, jedovaté a 

léčivé rostliny (jednotlivé části těla rostlin a 

jejich funkce - kořen, stonek, list, květ, plod, 

kmen, funkce fotosyntézy, dýchání, příjem 

vody, výživa, růst, poznávání běžných druhů a 

zástupců rostlin - obilniny, ovoce, zelenina, 

stromy, pokojové a okrasné rostliny, ovocné 

stromy, keře, životní podmínky rostlin - 

životní prostředí, ekologické zemědělství, 

ochrana rostlin - umožňují život dalším 

organismům, produkují organickou hmotu a 

kyslík, kořeny zpevňují půdu apod., chráněné 

rostliny, léčivé rostliny, plody jedovatých 

rostlin) 

OSV - osobnostní rozvoj - rozvoj 

schopnosti poznávání 

ČŽP - základní podmínky života 
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Přírodověda 1. ročník 

výstupy školy Učivo průřezová témata  
žák by měl: 

- vysvětlit podstatu potravních řetězců 

- rozlišovat základní rozdíly mezi 

ekosystémy a popsat ekosystémy vytvořené 

člověkem 

- uvést zástupce v nejbližším ekosystému a 

vztahy mezi nimi 

 

 

- určit společné a rozdílné vlastnosti látek 

- změřit některé fyzikální veličiny vybraných 

látek a těles 

 

 

 

- využívat poznatky o jednoduchých strojích 

v praxi 

 

 

- rozlišit výchozí látky jednoduchých 

chemických reakcí 

- vyjmenovat produkty průmyslového 

zpracování ropy 

 

 

 

 

- popsat využitelnost anorganických 

sloučenin – oxidů, hydroxidů, kyselin a solí 

 

2. Základy ekologie 

- Společenstva - přirozené a umělé, druhy 

ekosystémů, rovnováha v ekosystémech, 

vzájemné vztahy (ekosystémy - dělení podle 

organismů, zásahu člověka, prostředí/místa) 

- Potravní řetězce (soubor organismů, které jsou 

na sobě potravně závislé) 

 

3. Základy fyziky 

- Druhy látek a jejich základní fyzikální 

vlastnosti (látky pevné, kapalné, plynné, 

pevnost, pružnost, tvrdost, křehkost a 

pórovitost), měřené veličiny (délka, hmotnost, 

objem, hustota, teplota, čas) 

- Tělesa - pohyb a síla (druhy) 

- Jednoduché stroje - využití v praxi (páka, 

kladka, otvírák, veslo, dveře, váhy, nůžky) 

 

4. Základy chemie 

- Nejjednodušší chemické reakce základních 

prvků (chemické prvky, chemické sloučeniny) 

= chemická reakce - sloučení prvků - směsi 

- Těžba ropy, využití (palivo, doprava, plasty, 

hnojiva a pesticidy) 

- Základní organické sloučeniny (uhlovodíky, 

paliva, přírodní látky = sacharidy, tuky a oleje, 

bílkoviny, uhlí, ropa a zemní plyn) 

- Základní anorganické sloučeniny (oxidy, 

hydroxidy, kyseliny, soli = př.: voda, oxid 

uhličitý, hydroxid sodný, kyselina citrónová, 

kuchyňská sůl 

ČŽP - ekosystémy 
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Přírodověda 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl: 

- používat základní kartografickou a 

topografickou terminologii 

 

 

- objasnit důsledky pohybů Země 

 

 

- orientovat se na mapě světa a vyhledat 

světadíly a oceány 

 

 

 

- ukázat na mapě státy EU a uvést postavení 

ČR v Evropě 

5. Základy zeměpisu 

- Kartografie a topografie (seznámení s atlasem, 

globusem, nástěnnou mapou, světové strany, 

orientace na mapě podle barev -  hory, řeky, 

nížiny 

- Sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země 

(Země jako součást sluneční soustavy, pohyby 

Země – střídaní dne a noci, roční období) 

- Světadíly a oceány (Afrika, Evropa, Asie, 

Severní Amerika, Jižní Amerika, Austrálie, 

Antarktida, Tichý oceán, Atlantský oceán, 

Indický oceán, Jižní oceán a Severní ledový 

oceán) 

-  Státy světa - regiony, obyvatelstvo, EU - 

základní informace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přírodověda 2. ročník 
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výstupy školy učivo průřezová témata 

žák by měl: 

- znát vybrané zástupce živočichů  

- prokázat znalost významu živočichů 

- vysvětlit význam hospodářsky důležitých 

zvířat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dodržovat zásady bezpečného chování v 

přírodě 

 

 

 

1. Základy přírodopisu 

- Biologie živočichů - živočišná společenstva, 

domácí a volně žijící zvířata, hospodářsky 

významné druhy, kriticky ohrožené druhy, 

ochrana živočichů (zástupci živočichů podle 

životního prostředí: vody - ryby, vzduch - ptáci 

a hmyz, země - plazi, obojživelníci, savci, 

význam a ochrana živočichů - domestikace, 

chov domácích zvířat, hospodářsky významné 

druhy, etologie - projevy chovaní živočichů - 

chování v různých ročních období - zimní 

spánek, mláďata, jak se zvířata starají o mladé, 

kriticky ohrožené druhy, zvířata v ZOO, 

nebezpečí při styku se zvířaty - uštknutí, 

pokousání) 

- Neživá příroda - horniny, nerosty, půdy, 

praktický význam (nejběžnější druhy, 

praktický význam a využití, význam půdy pro 

výživu rostlin, hospodářský význam pro 

společnost, nebezpečí a příklady její devastace, 

možnosti a příklady rekultivace, praktické 

poznávání přírody) 

- Zásady bezpečného chování v přírodě (oheň 

rozdělávat pouze na vyhrazených místech, 

nerušit, nepronásledovat zvířata, odpad 

odnášet sebou, netrhat rostliny, nelámat větve, 

pohybovat se po vyznačených stezkách) 

OSV - osobnostní rozvoj - rozvoj 

schopnosti poznávání 

ČŽP - základní podmínky života, - vztah 

člověka k prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přírodověda 2. ročník 
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výstupy školy učivo průřezová témata 

žák by měl: 

- vysvětlit zásady chování v chráněné oblasti 

 

 

 

 

 

 

- dodržovat pravidla pro třídění odpadů 

 

 

 

 

- uvést rozdíly jednotlivých druhů energií a 

jejich využitelnosti 

 

 

 

 

 

- znát důsledky působení nadměrného hluku 

 

2. Základy ekologie 

- Ochrana přírody a životního prostředí - 

globální problémy a jejich řešení, chráněná 

území (Národní parky, Chráněná krajinná 

oblast, Přírodní rezervace, Přírodní památky, 

důvody vzniku, správné chování uvnitř 

chráněného území, ochrana biologických 

druhů - důvody a způsoby ochrany) 

- Hospodaření s odpady, ekologické havárie 

(nutnost třídění a jeho systém - vhodné 

materiály, obaly, recyklace, využití) 

 

3. Základy fyziky 

- Elektromagnetické a světelné děje (zdroj 

napětí, spotřebič, spínač, elektrický náboj, 

měření elektrického proudu, magnetická síla, 

bezpečné chování při práci s elektrickými 

spotřebiči, světelné zdroje a šíření světla) 

- Energie - druhy a využitelnost (obnovitelné a 

neobnovitelné zdroje energie) 

- Zvukové děje - vlastnosti zvuku, škodlivost 

hluku (zdroje zvuku, ozvěna, hudební nástroje, 

škodlivost hluku, ochrana před škodlivým 

hlukem, ohleduplnost) 

ČŽP - vztah člověka k prostředí, - lidské 

aktivity a problémy životního prostředí  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČŽP - základní podmínky života 

 

 

 

 

Přírodověda 2. ročník 
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výstupy školy učivo průřezová témata 

žák by měl: 

- využívat chemické látky v praxi s ohledem 

na životní prostředí a zdraví člověka 

 

 

- znát pravidla bezpečného zacházení 

s chemickými výrobky 

 

 

 

 

 

 

 

- ukázat na mapě státy EU a uvést postavení 

ČR v Evropě 

 

 

- vědět o významu vlivu podnebí na rozvoj a 

udržení života na Zemi 

 

 

 

 

 

 

4. Základy chemie 

- Vyžití chemie v praxi v souvislosti se 

zaměřením (plasty, keramika, čisticí 

prostředky, hnojiva, léky, ochranné látky proti 

škůdcům, hořlaviny, návykové látky) 

-  Bezpečnost zacházení s chemickými látkami a 

výrobky (nebezpečné látky - značení a užití, 

bezpečnost práce, opatrná manipulace, 

ochranné pracovní prostředky, skladování 

chemických prostředků, první pomoc při 

poleptání, požití, zasažení chemickými 

látkami, nebezpečí ohrožení zdraví) 

 

5. Základy zeměpisu 

- Česká republika (zeměpisná poloha, rozloha, 

přírodní poměry, obyvatelstvo, hospodářské a 

politické postavení, kraje, kraj Praha - 

charakteristika) 

- Podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů 

(podnebí u nás, různá podnební pásma - život 

tam, rozdíly) 

- Živelní pohromy, sluneční soustava, vesmír, 

Slunce, Země (pohromy přírodní, způsobené 

člověkem - zemětřesení, povodně, tsunami 

apod., vesmír, Slunce a sluneční soustava, 

Země - planeta sluneční soustavy) 

ČŽP - lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

OSV – osobnostní rozvoj - psychohygiena  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČŽP - ekosystémy, - vztah člověka k 

prostředí 
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5.7 Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Vyučovací předmět Hudební výchova vznikl ze vzdělávací oblasti Umění a kultura. Hudební výchova rozvíjí hudebnost žáků a jejich pohybovou 

kulturu, zprostředkovává poznávání a chápání hudebního bohatství národů. Vytváří kladný vztah k hudbě a rozvíjí potřebu hudby jako nedílné 

součásti života. Cílem hudební výchovy je ukázat žákům hudbu jako přirozenou součást života, zbavit je strachu z vokálního, instrumentálního a 

pohybového projevu, vybavit je základní hudební gramotností a ukázat, že hudba se může pro člověka stát důležitým prostředkem k uspokojení 

citových potřeb.  

Do předmětu je zařazen předmět Dramatická výchova. Dramatická výchova pomáhá utvářet aktivní, tvořivou, vnitřně bohatou osobnost 

otevřenou světu, schopnou sociálního porozumění a spolupráce. Neopominutelný je její rozměr etický. Využívá především dramatické 

improvizace. V dramatických hrách dostávají žáci příležitost zažít situace, se kterými se mohou v životě skutečně setkat, a které si tak mohou 

předem prozkoumat a připravit se na ně. Mají možnost vyzkoušet si i roli někoho jiného a podívat se na problém jeho očima. Dramatická 

výchova umožňuje vychovávat tvořivou a vnímavou osobnost, která je schopna vnímat skutečnost kolem sebe v celé její hloubce a složitosti a 

orientovat se v ní, měnit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich názory. 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Výuka probíhá ve třídách se sníženým počtem žáků. Třídy jsou vybaveny odpovídajícími hudebními nástroji. Tento vyučovací předmět má v 1. 

i 2. ročníku časovou dotaci 1 hodinu týdně. V průběhu vzdělávání ve vyučovacím předmětu Hudební výchova je nutné brát v úvahu charakter 

tohoto předmětu, respektovat individualitu a potřeby žáků, zohlednit druh, stupeň a míru zdravotního postižení. Podle toho je vhodné přizpůsobit 

používané pomůcky a způsob výuky. 

 
Cílové zaměření vzdělávacího okruhu: 

− rozvoj vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně 

uměleckých děl 

− schopnost koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci 

− obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků jednotlivých druhů umění 

− rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice 

− získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, učení se komunikovat o různých podobách řešení a přijímat i nová a 

neobvyklá řešení 
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− kultivování hlasového a tělesného projevu jako prostředků sdělování 

− vytváření vztahu ke kulturnímu bohatství společnosti, uvědomování si jeho významu pro národní identitu a potřeby jej chránit 

 

 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

- Osobnostní rozvoj (rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena)  

- Sociální rozvoj (mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce) 

- Morální vývoj (řešení problémů) 

Výchova k práci a zaměstnanosti: 

- Sebeprezentace 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova, Dramatická výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících 

kompetencí: 

Kompetence k učení 

− využívá vhodně naučené techniky a metody učení 

− reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá rady, oprávněnou kritiku 

− dokáže vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě 

Kompetence k řešení problému 

− rozpozná problémy a hledá způsob jejich řešení 

− umí přijmout rozhodnutí většiny 

Kompetence komunikativní 

− dokáže naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat 

− využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

− vyjadřuje své názory a postoje vhodnou formou a snaží se obhájit svůj názor 

Kompetence sociální a personální 

− respektuje práva a povinnosti svá i ostatních, přispívá k vytvářením vstřícných mezilidských vztahů 

− orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského chování 

− jedná zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým 

 



47 
 

Kompetence občanské 

− respektuje a chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 

Kompetence pracovní 

− plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ 
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Hudební výchova - 1. a 2. ročník 

Výstupy vzdělávání Učivo Průřezová témata 

žák by měl: 

- zpívat písně v rozsahu přiměřeném 

individuálním schopnostem 

 

 

 

 

- využívat přiměřeně svým schopnostem 

jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

 

 

 

 

 

 

 

 

- improvizovat v rámci jednoduchých 

hudebních forem 

 

 

 

 

- měnit pohyb podle tempových a 

rytmických změn 

 

- zpěv lidových i umělých písní: 

- nácvik lidových písní a populárních písní  

- využívání zpěvníků (Já písnička) 

- dechová, artikulační, sluchová, hlasová 

a intonační cvičení 
 

- hra na hudební nástroje: 

- doprovod na Orffovy nástroje (rumba 

koule, triangl, bubínek, xylofon, ozvučná 

dřívka, tamburína, rolničky) 

- doprovod na hudební nástroje, na které 

žáci hrají doma, na kroužku 

- vnímání tónů a zvuků hudebních nástrojů: 

- rozlišování zvuků základních hudebních 

nástrojů (housle, kytara, buben, klavír, 

trumpeta) 

 

- rytmická improvizace v rámci hry:  

- rytmizace jednoduchých písní, různých 

melodií 

- rytmická improvizace individuální i ve 

skupině 

 

- rytmizace a melodizace:  

- vyjádření melodie písně pohybem 

- reagování na tempové, rytmické změny 

pohybem 

 

OSV – osobnostní rozvoj (rozvoj schopnosti 

poznávání) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj (sebepoznání a sebepojetí) 
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Hudební výchova – 1. a 2. ročník 

Výstupy vzdělávání Učivo Průřezová témata 

žák by měl: 

- vytvářet pohybové improvizace na základě 

individuálních schopností a dovedností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- improvizovat v rámci jednoduchých 

hudebních forem 

 

 

 

- rozlišit základní hudební nástroje – tvar a 

zvuk 
 

 

 

- měnit pohyb podle tempových a 

rytmických změn 
 

 

- pohybové vyjádření hudby: 

- vyjádření hudby tancem, pohybem 

podle rytmu písně 

- vyjádření hudby tancem, pohybem 

podle nálady vybraných skladeb a na 

základě individuálních schopností a 

dovedností jednotlivců 

- základní kroky vybraných tanců: 

- osvojení si jednoduchých tanců 

vybraných podle složení žáků 

(mazurka, polka, kvapík a jiné) 

 

- improvizace a melodizace: 

- improvizace v rámci hry při hře 

jednoduchých melodií a známých 

písní 

 

- hudební nástroje a uskupení: 

- rozlišovat nástroje: strunné, 

dechové, rytmické  

- rozeznat je vizuálně i podle zvuku 

 

- rytmizace a melodizace: 

- vyjádření melodie písně pohybem 

- reagování na tempové, rytmické 

změny pohybem zařazení hudebně 

pohybových her 

 

OSV – sociální rozvoj (komunikace) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj (sebepoznání a 

sebepojetí) 
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Hudební výchova – 1. a 2. ročník 

Výstupy vzdělávání Učivo Průřezová témata 

žák by měl: 

- využívat hudbu jako zdroj relaxace 

 

 

 

 

 

 

- soustředit se na poslech skladeb různých 

žánrů 

 

 

 

- orientovat se v základních hudebních pojmech 

a žánrech 

 

 

 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

žák by měl: 

 

- dodržovat základy hlasové hygieny a 

správného držení těla 

 

 

 

 

 

 

 

- hudebně relaxační techniky: 

- zařazení relaxační hudby 

- poslech hudby podle vlastního výběru 

žáků 

- využívání prvků muzikoterapie: 

- individuální i skupinová terapie 

 

 

- hudební styly a žánry: 

- poslech vybraných skladeb vážné, 

populární, folkové a lidové hudby 

 

 

- rozlišovat základní hudební pojmy: 

- melodie, rytmus, repetice, noty, doba, 

takt, akordy, názvy žánrů 

- hudební díla a jejich autoři: 

- výběr podle složení žáků 

 

 

 

- psychosomatické dovednosti – práce 

s dechem a držení těla 

- dechová opora, správné místo 

nádechu 

- správné tvoření hlasu – šeptání, 

mluvení nahlas, kontrast, verbální  

a nonverbální komunikace 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj (psychohygiena) 
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Hudební výchova – 1. a 2. ročník 

Výstupy vzdělávání Učivo Průřezová témata 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

žák by měl: 

- uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný 

pohybový projev 

 

 

 

 

- rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti 

 

 

 

- propojovat pohybové dovednosti s verbálním 

a neverbálním vyjadřováním 

 

 

- rozlišovat herní a reálnou situaci 

 

 

- spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní 

situace a využívat různých výrazových 

prostředků 

 

 

 

- spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní 

situace a využívat různých výrazových 

prostředků 

 

 

 

- kultivování verbální komunikace 

- techniky rozvíjející plynulost a barvitost 

mluveného projevu 

- hry podporující kontakt, komunikaci  

a tvořivost 

 

- dramatické hry a cvičení 

- cvičení a hry na koncentraci, napětí  

a uvolnění, smyslové vnímání 

 

- herní dovednosti 

- hry na rozvoj rytmického cítění 

- verbální a neverbální komunikace 

 

- dramatické improvizace 

- obrazotvornost a představivost 

 

- sociálně komunikační dovednosti – komunikace 

v běžných životních situacích, prezentace, 

reflexe a hodnocení, spolupráce, organizace 

tvůrčí skupinové práce 

- konflikt a jeho řešení 

 

- současná dramatická umění a média – divadelní, 

filmová, televizní, rozhlasová a multimediální 

tvorba;  

- základní dramatické žánry a divadelní druhy 

- tragédie, komedie,  

- hudební formy – muzikál, opery 

 

 
 

OSV – sociální rozvoj (komunikace) 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj (rozvoj 

schopnosti poznávání) 

 

 

 

 

 

 
OSV – morální rozvoj (řešení problémů) 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – sociální rozvoj (spolupráce, 

mezilidské vztahy) 
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Hudební výchova – 1. a 2. ročník 

Výstupy vzdělávání Učivo Průřezová témata 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

žák by měl: 

- naučit se na základě vlastní zkušenosti 

dodržovat pravidla hry 

 

 

- dramatické hry a cvičení, herní dovednosti 

- vyjádření svého názoru, prožitku 

 

 
VPZ – sebeprezentace 
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5.8 Výtvarná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

     Obsah vyučovacího předmětu Výtvarná výchova je dán obsahem vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Vyučovací předmět napomáhá k rozvíjení tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i okolnímu světu. Dává prostor k uplatnění tvořivých 

schopností žáků a naplňuje přirozenou potřebu projevit se, rozvíjet smyslové vnímání, schopnost vyjadřovat své emoce, představy, pocity a 

myšlenky. Vytváří příležitost pro vzájemnou spolupráci, přispívá k rozvíjení tolerance, napomáhá k utváření hodnot a postojů, má relaxační a 

rehabilitační charakter. Učí žáky pracovat s novými materiály a tvořit pro ně neznámými technikami. Rozvíjí jemnou motoriku žáků, umožňuje 

vyjadřovat své pocity neverbální komunikací. Cíleným vedením k dokončování rozpracovaných úkolů posiluje volní vlastnosti i pracovní návyky 

žáků. 

     Výuka předmětu Výtvarná výchova probíhá v obou ročnících. Časová dotace je v každém ročníku 2 hodiny týdně a je rozšířena o 2 hodiny 

disponibilní časové dotace. Žáci pracují individuálně i kolektivně, výuka probíhá ve třídě nebo na zahradě školy. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti: 

-rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání 

-rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí 

-využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností 

-posilování poznání, že kultura a umění obohacují život člověka 

     U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, 

dovedností a návyků. 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

 Osobnostní a sociální výchova-OSV, Člověk a životní prostředí – ČŽP, Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ 
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Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

- užívání různých technik rozvíjí tvůrčí schopnosti 

- vedení k postihnutí podstatných znaků posiluje rozvoj výtvarného myšlení 

- seznamují se se skladbou barev a jejím mícháním 

- seznamují se s novými výtvarnými materiály a pomůckami a jejich užíváním 

- prezentací výsledků umožňují zažívat pocit úspěšnosti 

Kompetence k řešení problému 

- zadáváním přiměřeně obtížných úkolů vede k překonání obtíží a dokončování zadané práce 

-  rozdělením úkolů na jednotlivé kroky vede k úspěšnému dokončení práce 

- závěrečná prezentace dokončené práce vede žáka k posouzení vlastní schopnosti a úspěšnosti 

Kompetence komunikativní 

 

- rozvíjí komunikační schopnosti každého žáka pochopením zadání úkolu 

- prohlubují slovní zásobu komunikováním při plnění skupinových úkolů 

- v rámci skupinových úkolů učí záměr obhájit svůj názor 

- rozvíjí slovní zásobu a komunikační schopnosti při prezentaci svého výtvoru 

 

Kompetence sociální a personální 

- vyjadřuje schopnost vyjádřit své pocity výtvarnou formou 

- činností na společném úkolu učí přijmout odpovědnost 

- podporují vnímavost k sobě i k druhým 

- prací na společném úkolu se učí komunikovat a spolupracovat s druhými 

- učí se přijímat úspěch z vlastní výtvarné činnosti i z činnosti druhých 
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Kompetence občanské 

- vede k rozvoji sebedůvěry, tvořivosti a výtvarného projevu a rozvoji osobnosti žáka 

- učí respektovat pokyny vyučujícího a dodržovat dané postupy, tím přijímat dodržování pravidel 

- vede k rozvoji komunikace a spolupráce na společné činnosti 

Kompetence pracovní 

- učí se pracovat podle slovních návodů, postupovat podle vytyčených kroků, posilují pracovní návyky 

- osvojují a upevňují pravidla, připomínají již osvojené kroky 

- podporují respekt k druhým 

- upevňují si hygienické návyky a zásady ochrany životního prostředí 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ  
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 Výtvarná výchova 1. a 2. ročník  

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl 

 

- soustředit se na výtvarnou činnost 

-usilovat o dokončení výtvarné činnosti 

-uplatňovat základní dovednosti při tvorbě i 

prezentaci výtvarné činnosti 

-při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, 

představ, myšlenek a emocí 

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše 

i prostoru pro vlastní vyjádření i při společné tvůrčí 

práci 

-volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní 

výtvarné vyjádření 

-umět sdělit vlastní myšlenku nebo pocit při 

vnímání vlastní výtvarné činnosti i uměleckého díla 

-umět se vhodně chovat při návštěvě muzeí, galerií, 

výstav a kulturních památek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky 

vyjadřování v ploše a prostoru 

-různorodé prostředky a jejich kombinace 

k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů 

-prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, 

nálad, prožitků a představ 

-vnímání, rozlišování vlastní výtvarné práce i práce 

ostatních 

-vnímání a hodnocení uměleckých děl 

-prezentace vlastní výtvarné činnosti i práce skupiny 

-vnímání a přijímání umění v životě člověka 

-návštěvy muzeí, galerií a výstav 

 

 

OSV - Osobnostní a sociální výchova – 

sebeorganizace,  

 

 

 

 

 

ČŽP -Člověk a životní prostředí  
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5.9 Výchova ke zdraví 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Výchova ke zdraví vede žáky ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení a posílení. Žáci si upevňují hygienické, 

stravovací, pracovní a jiné zdravotně preventivní návyky. Jejím cílem je rozšířit a upevnit dovednosti k preventivní a aktivní péči o duševní  

a tělesné zdraví. Chránit své zdraví a zdraví jiných. Také seznámí s dovednostmi potřebnými k řešení mimořádných událostí. Seznámí žáky  

s negativním dopadem na zdraví při zneužívání léků a návykových látek. Důraz je kladen na výchovu proti závislostem - alkohol, tabák, drogy, 

automaty, internet aj, proti médii vnucovanému ideálu tělesné krásy a v neposlední řadě k odpovědnému přístupu k sexu. 

 

Časová dotace - 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

  

- povedeme žáky k dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, správných stravovacích návyků 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost rozpoznat základní situace ohrožující tělesné, duševní a sociální zdravím 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k získávání komunikačních dovedností 

- učíme žáky vyjadřovat vlastní potřeby, respektovat potřeby ostatních 

 

 



58 
 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s centry odborné pomoci 

- povedeme žáky k dodržování zásad správných stravovacích návyků a uplatňování zásad zdravé výživy 

 

- Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování uvědomění si zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, 

provozováním hazardních her a jejich vlivu na zdraví člověka 

 

- Kompetence občanská 

- učíme žáky vyjadřovat vlastní potřeby a respektovat potřeby ostatních 

- vedeme žáky k dodržování správných stravovacích návyků
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Výchova ke zdraví 1. ročník  

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

        -chránit své zdraví, uplatňovat základní hygienické     

návyky 

- objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí 

       

               -vědět,jak aktivně chránit své zdraví 

      

-   -znát projevy a příznaky běžných nemocí 

       

-  - znát rizika nesprávných životních návyků-málo 

pohybu,nedostatek odpočinku,jednostranná zátěž 

        

               -dodržovat základní hygienické návyky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdraví a jeho ochrana 

       -pojem zdraví a odpovědnost za své zdraví 

- zásady bezpečného chování v dopravě, ve škole 

- činitelé ovlivňující zdraví - životní prostředí, život. 

styl, výživa, stravovací návyky, poruchy příjmu 

potravy , rizika ohrožující zdraví, hygiena-péče o 

pleť, vlasy, chrup, nehty, hygiena odívání 

- otužování 

- prevence úrazů 

- pojem nemoc-jak se chránit před nemocemi, 

prevence 

- běžné nemoci a jejich léčba, infekční onemocnění a 

pohlavně přenosné choroby-kapavka, syfilis, AIDS-

prevence a jejich šíření, 

- nemoci dětského věku 

- civilizační onemocnění 

        -      antikoncepce 

        -psychika a relaxační techniky 

-  

 

 

 

 

 

OSV- osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání 

a sebepojetí, psychohygiena 

  

ČŽP – vztah člověka k prostředí 

 

 

 

OSV – sociální rozvoj – poznávací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

komunikace 

OSV – osobnostní rozvoj – 

sebepoznání a sebepojetí, 

psychohygiena, 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání 

a sebepojetí, sociální rozvoj - 

komunikace 



60 
 

-  

Výchova ke zdraví  2. ročník  
 

Výstupy školy učivo průřezová témata 

 
žák by měl: 

 

- chápat význam dobrého soužití pro vytváření 

společných mravních zásad a pravidel chování v 

rodině 

-znát rizika možného zneužívání vlastní osoby 

-znát základní pojmy ze sexuality 

-mít základní informace,kam se obrátit pro 

odbornou pomoc 

-umět rozlišit péči o nemocné dítě a staré a 

chronicky nemocné osoby 

 

 

 -       porozumět pokynům odpovídajících osob  

v případě mimořádných události 

     -        umět se řídit pokyny odpovídajících osob 

v případě mimořádných situací 

     -       znát důležitá telefonní čísla a umět je 

použít 

     -       znát zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 

při práci 

     -       umět uplatňovat zásady bezpečnosti a 

ochrany zdraví, přiměřeně ke schopnostem 

poskytnout první pomoc ,umět ošetřit jednoduchá 

poranění 

 

 

Vztahy mezi lidmi 

- bezpečné chování s vrstevníky a cizími lidmi, 

formy sexuálního zneužívání, šikana, domácí 

násilí 

        -vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi 

vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, 

láska, manželství a rodičovství 

- respektování sebe sama i druhých 

- kamarádství, přátelství, láska, manželství, 

,antikoncepce, plánované rodičovství 

      - péče o staré a chronicky nemocné 

Rizika ohrožující zdraví 

- mimořádné události 

- živelné pohromy, krizové situace, evakuace osob, 

chování při úrazu, prevence 

- krizová telefonní čísla 

- bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a při 

práci v domácnosti 

-první pomoc-základy 

-praktická cvičení - chování v daných modelových 

situacích 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, sociální rozvoj - komunikace 
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5.10 Tělesná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 
Tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Učí žáky pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné a duševní pohody. 

Má žákům umožnit poznání vlastních pohybových možností a omezení a uvědomovat si je, respektovat je a využívat je k cílenému ovlivňování 

tělesného a duševního stavu. Vede k pochopení hodnoty zdraví a k povinnosti o své fyzické schopnosti pečovat. Současně žáky vede k základním 

hygienickým návykům, které souvisejí s pohybem. Žáci se učí kolektivním hrám a spolupráci s ostatními sportovci, upevňují hygienické, 

stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky. Hodiny tělesné výchovy  probíhají ve školní tělocvičně nebo na sportovním hřišti. Do 

hodin tělesné výchovy jsou zařazovány často vycházky. Součástí je také Zdravotní tělesná výchova. Žáci mají možnost se každoročně účastnit  

sportovních soutěží.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: Časová dotace je 2 hodiny týdně. 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova 

Člověk a životní prostředí 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova uplatňujeme  takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení-- učíme žáky chápat obecně používané termíny a symboly 

- umožňujeme žákovi srovnání sportovních výsledků se žáky ostatních škol 

Kompetence k řešení problému 

- nabízíme žákům způsoby, jak pečovat o zdraví, pomoci v případě ohrožení vlastní osoby nebo jiné osoby 

- vedeme žáky k tomu, aby se nedali odradit počátečním neúspěchem při získávání nových   dovedností v tělesné výchově 

Kompetence komunikativní 

- vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj,přiměřeně komunikovat se spoluhráči 
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Kompetence sociální a personální 

- mít ohled na slabší a méně zdatné 

- snažíme se o respektování pravidel cvičení v týmu 

- vedeme žáky k navazování a udržování vztahů s vrstevníky 

- vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování a k uvědomění si jeho možných důsledků 

Kompetence občanské 

- nabízíme žákům způsoby ochrany zdraví a zdůrazňujeme význam zdravého životního stylu 

- vedeme žáky k podílení se na ochraně životního prostředí 

Kompetence pracovní 

- vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, k sebehodnocení při sportovních výkonech 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ 
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Tělesná výchova 1. a 2. ročník  

výstupy školy učivo průřezová témata 

 

žák by měl: 

 

-zvládat podle pokynu základní přípravu organismu 

před pohybovou činností a zklidnění organismu po 

ukončení činnosti a umět využívat cviky na 

odstranění únavy 

-využívat kompenzační a relaxační cvičení k 

regeneraci v jednostranné zátěži při praktických 

pracovních činnostech 

-zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a 

správné držení těla 

-zdokonalovat základní pohybové 

dovednosti,zlepšovat a udržovat úroveň 

pohybových schopností 

-dodržovat základní zásady bezpečnosti a 

hygienické návyky při pohybových aktivitách 

-usilovat o  co nejsprávnější provedení pohybové 

činnosti v souladu s individuálními předpoklady a 

možnostmi 

-aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve 

hře,soutěži,při rekreačních činnostech 

-ovládat základní herní činnosti jednotlivce a 

dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních 

hrách 

-dodržování pravidel her a soutěží 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- protahovací cvičení,- protahovací a napínací cvičení 

- rychlostně svalová cvičení- relaxace, kompenzace- 

psychomotorická cvičení, napodobování 

- držení těla, koordinace-rekreační sport, cvičení  

s hudbou, jednoduchý aerobik a pilates - cvičení  

s obručemi, overbaly, gymbaly, rehabilitačními míčky - 

ježek, tanec s hudbou-pohybové hry- hygiena a 

bezpečnost při pohybových činnostech, první pomoc 

při TV a sportu  improvizované ošetření poranění 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- základy gymnastiky - kotoul vpřed, vzad, stoj na 

rukou s oporou, sudy, chůze po lavičce, rovnováha, 

dechová cvičení - motivační hry 

- sportovní hry- průpravné hry manipulace s herním 

náčiním, vybíjená, florbal, fotbal, basketbal, ringo, 

přihrávky  

- soutěžě v družstvech 

 

OSV- rozvoj osobnostní 

- sebepoznání 

- seberegulece 

- sebeorganizace 

- mezilidské vztahy 
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Tělesná výchova 1. a 2. ročník  

výstupy školy učivo průřezová témata 

 

 

žák by měl: 

-uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě 

a bezpečného chování v silničním provozu 

 

 

 

 

 

 

-reagovat na základní pokyny, povely 

-znát zásady poskytování první pomoci při 

sportovních úrazech 

 

 

 

 

Zdravotní tělesná výchova 

-dodržovat správné cvičební polohy 

-držet správně tělo v různých polohách i při 

pracovních činnostech zvládat jednoduchá 

speciální cvičení související s vlastním oslabením 

-osvojit si základní techniku speciálních cvičení 

-zařazovat kompenzační cvičení do svého 

pohybového režimu 

 

- chůze v terénu, v oboře, vhodné oblečení v každém 

ročním období, otužování vzduchem, orientace  

v jednoduché mapě, zásady bezpečnosti v pohybu  

v přírodě, běh a chůze oborou -porovnání s mobilní 

aplikací-vzdálenost, mapa, rychlost 

- dopravní značení 

- základy atletiky- vrh koulí, skok daleký, hod 

kriketovým míčkem, průpravné atletické činnosti 

- smluvené signály a povely, terminologie v TV 

- sledování sportovních aktualit - hokej, fotbal-zdroje 

informací 

- olympijské symboly a zásady jednání a chování  

v duchu fair play 

- první pomoc – praktická cvičení 

 

 

Zdravotní tělesná výchova 

Činnost podporující korekce zdravotních oslabení 

- dechová cvičení 

- pohybový režim podle konkrétního zdravotního 

oslabení 

- správné držení těla 

- kontraindikace zdravotních oslabení 
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Tělesná výchova 1. a 2. ročník  

výstupy školy učivo průřezová témata 

 

žák by měl: 

 

-zvládat jednoduchá speciální cvičení související 

s vlastním oslabením 

  -osvojit si základní techniku speciálních cvičení 

-korigovat techniku podle obrazu v zrcadle 

-zařazovat kompenzační cvičení do svého 

pohybového režimu 

-vyhýbat se činnostem, které by mohly zhoršit 

zdravotní stav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speciální cvičení 

Zařazování cvičení dle druhu oslabení 

- relaxační cvičení 

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 

-pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV 

s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 

 

 

OSV - osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání  

a sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace 
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5.11 Rodinná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Vyučovací předmět Rodinná výchova se zabývá výchovou k rodičovství a rodinnému životu. Respektuje osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí 

fyzické i psychické předpoklady pro založení rodiny i jeho sociální adaptaci. Pomáhá žákům v získávání znalostí a dovedností nutných pro 

fungování rodiny, péči o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, partnerských vztahů, péči o děti a jejich výchovu. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Vzdělávací okruh Rodinná výchova spadá do vzdělávací oblasti „ Odborné činnosti“, která vede k utváření odborných kompetencí potřebných 

k výkonu praktických činností. Hodinová dotace je 3 hodiny týdně v každém ročníku. Celkem je v obou ročnících 6 hodin týdně. 

Cílové zaměření vzdělávacího okruhu: 

- získávání znalostí a dovedností potřebných pro život v rodině 

- získání znalostí práv a povinností v oblasti partnerských vztahů a plnění základních rolí v rodině 

- uvědomění si důležitosti výchovy k rodičovství 

- rozvíjení manuálních a pracovních dovedností a znalostí v oblasti péče o domácnost 

- dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce 

- poskytnutí návyků k rozvíjení vlastní osobnosti 

- získání informací, kde hledat pomoc v případě krizových situací 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV, Člověk a životní prostředí – ČŽP, Výchova k práci a zaměstnanosti - VZP 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Rodinná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 



67 
 

- žák získá znalosti a dovednosti pro život v rodině 

- žák získá znalosti o svých právech a povinnostech v partnerských vztazích 

- učí se pracovním dovednostem a znalostem v oblasti péče o domácnost 

- učí se dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce 

 

Kompetence k řešení problému 

- učí se řešit problém při společné práci 

- hledají společně řešení situace a tak se učí vzájemně spolupracovat a komunikovat 

- získávají informace, kde hledat pomoc v případě krizových situací 

Kompetence komunikativní 

- žáci jsou vedeni k vyjadřování svého názoru a tak rozvíjejí svojí slovní zásobu 

- při řešení úkolů musí vzájemně komunikovat a spolupracovat 

Kompetence sociální a personální 

- učí se prosadit svůj názor i přijmout názor druhého 

- při společné práci musí spolupracovat 

- učí se rozdělení rolí v rodině i v partnerských vztazích 

Kompetence občanské 

- znají svá práva a povinnosti při vzdělávání, v rodině i v partnerských vztazích 

- výchovou k životu v rodině jsou vedeni k tomu, aby se stali platnými občany naší společnosti 

Kompetence pracovní 

- rozvíjejí manuální a pracovní dovednosti v oblasti péče o domácnost 

- žáci jsou vedeni k dokončování práce 

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- jsou vedeni k dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce 

- získávají znalosti zásad bezpečnosti a hygieny při práci 
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Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb 

- žáci jsou vedeni k odvedení kvalitní práce 

- jsou poučeni o tom, že nejen manuální práce může být odvedena kvalitně 

- každá práce má být dokončena 

Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

- získávání znalostí o příjmech a výdajích rodinného rozpočtu 

- informace o nakupování zdravých a nutných potravin, kvalitního zboží 

- znalosti v třídění odpadu 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ  
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Rodinná výchova 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata 

žák by měl 

 

- znát podmínky pro uzavření manželství 

-zdůvodnit funkci rodiny 

-rozlišit postavení jednotlivých členů v širší rodině 

 

 

 

 

 

1. Rodina a rodinné soužití 

- podmínky vzniku rodiny, založení rodiny- 

výběr životního partnera, požadavky na partnera, 

manželství, podmínky uzavření manželství 

-funkce rodiny, práva a povinnosti členů rodiny, 

pravidla a komunikace v rodině, vztahy mezi členy 

rodiny, soužití více generací, zákon o rodině 

 

OSV – sociální rozvoj – mezilidské 

vztahy  

 

 

 

 

 

 

 

-znát základy biologie člověka (význam a funkce 

nejdůležitějších orgánů) 

 

 

2. Biologie člověka 

-anatomie-stavba lidského těla (jednotlivé orgánové 

soustavy a jejich funkce 

 

 

 

 

-rozpoznat nevhodné a rizikové chování 

-znát nebezpečí související s nebezpečnými návyky 

-uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování a 

znát důsledky rizikového sexuálního chování 

-umět se chránit před pohlavně přenosnými 

chorobami 

 

3. Sexuální výchova 

-sexuální život, předčasný pohlavní styk a nebezpečí 

s ním spojená, antikoncepce, pohlavně přenosné 

choroby, sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity 

 

 

 

 

-znát význam a důležitost rodičovství 

- znát vývojové etapy dítěte 

 

4. Péče o dítě 

- role matky a otce, povinnosti vůči dětem 

-vývojové etapy dítěte 
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-vyjmenovat základní vybavení domácnosti 

-popsat funkci jednotlivých bytových prostor 

-používat přístroje v péči o domácnost a dodržovat 

bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi 

 

5. Domácnost 

-základní vybavení a zařízení domácnosti 

-údržba a práce v domácnosti 

-zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a 

jejich funkce 

-používání přístrojů v domácnosti (vysavač, žehlička, 

mikrovlnná trouba, mixer) 

 

 

 

ČŽP  - lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
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Rodinná výchova 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata 

žák by měl 

 

- vědět, co znamená náhradní rodinná péče 

- vědět, na koho se obrátit v případě osobního 

ohrožení 

 

 

 

1. Rodina a rodinné soužití 

-úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče 

-zneužívání dětí 

-poradenské instituce-krizová centra, linky důvěry, 

odborní lékaři 

 

 

 

 OSV -  poznávací schopnosti, spolupráce 

 

 

 

 

 

-znát důležitost prevence a dodržovat preventivní 

opatření 

-umět do denního režimu zařadit odpočinek a 

relaxaci 

 

 

2. Biologie člověka 

-prevence nemocí 

-režim dne, aktivní činnost, odpočinek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-znát příznaky těhotenství, zjištění těhotenství, 

lékařská péče o těhotnou ženu, průběh porodu a 

narození dítěte 

 

3. Sexuální výchova 

-těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod, 

narození dítěte 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ukázat na modelu základní péči o novorozence a 

kojence 

-podle svých možností charakterizovat jednotlivá 

vývojová období dítěte 

 

4. Péče o dítě 

-péče o dítě, dětské nemoci 

-práva dítěte 
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-znát zdroje příjmů rodiny a nakládání s nimi 

-cvičné sestavování rodinného rozpočtu 

-používat příslušné prostředky v péči o domácnost 

a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s 

nimi 

5. Domácnost 

-ekonomické činnosti rodiny (zdroje příjmů, spoření, 

finanční pomoc státu) 

-sestavování rodinného rozpočtu 

-úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení 

s nimi 

-modelové situace a praktická cvičení 

 

 

ČŽP – vztah člověka k prostředí 
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5.12 Výživa a příprava pokrmů  

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Vyučovací předmět Výživa a příprava pokrmů se zabývá výchovou k zásadám zdravé výživy, pravidlům stolování, zacházení s potravinami a 

přípravou teplých a studených pokrmů s využitím kuchyňského zařízení. Respektuje osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické 

předpoklady pro nákup potravin, práci v kuchyni i jeho sociální adaptaci. Pomáhá žákům v získávání znalostí a dovedností nutných pro volbu 

potravin, sestavení jídelníčku, bezpečnou manipulaci s kuchyňským zařízením, řešení ekonomických činností. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Vzdělávací okruh Výživa a příprava pokrmů spadá do vzdělávací oblasti „ Odborné činnosti“, která vede k utváření odborných kompetencí 

potřebných k výkonu praktických činností. Hodinová dotace je 4 hodiny týdně v každém ročníku. Celkem je v obou ročnících 8 hodin týdně. 

Cílové zaměření vzdělávacího okruhu: 

- získávání znalostí a dovedností potřebných pro přípravu pokrmů 

- získání znalostí správných stravovacích návyků 

- uvědomění si důležitosti dodržování pravidel společenského chování  

- rozvíjení manuálních a pracovních dovedností v kuchyni 

- dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce v kuchyni 

- poskytnutí návyků k zásadám zdravé výživy a péči o své zdraví 

- získání informací o kvalitě a skladování potravin 

- získání informací, jak ekonomicky nakládat se surovinami, energiemi a obaly s ohledem na životní prostředí 

Do vyučovacího předmětu jsou zařazena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV, Člověk a životní prostředí – ČŽP, Výchova k práci a zaměstnanosti - VZP 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Výživa a příprava pokrmů uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

- žák získá znalosti a dovednosti pro přípravu pokrmů 
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- žák získá znalosti o technologických postupech přípravy pokrmů 

- učí se pracovním dovednostem a znalostem v oblasti stravování 

- učí se dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce 

Kompetence k řešení problému 

- učí se řešit problém při práci v kuchyni 

- získávají informace o  předcházení úrazům a nebezpečným situacím 

Kompetence komunikativní 

- žáci jsou vedeni k vyjadřování svého názoru a tak rozvíjejí svojí slovní zásobu 

- při řešení úkolů musí vzájemně komunikovat a spolupracovat 

 

Kompetence sociální a personální 

- učí se obhájit svůj názor i přijmout názor druhého 

- při společné práci musí spolupracovat 

- učí se rozdělení pracovních úkolů 

Kompetence občanské 

- znají svá práva a povinnosti při vzdělávání 

- výchovou k maximální samostatnosti v oblasti výživy a přípravy pokrmů jsou vedeni k tomu, aby se stali platnými občany naší 

společnosti 

Kompetence pracovní 

- rozvíjejí manuální a pracovní dovednosti v prostředí kuchyně 

- žáci jsou vedeni k dokončování práce 

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- jsou vedeni k dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce 

- získávají znalosti zásad bezpečnosti a hygieny při práci v kuchyni 

- jsou vedeni ke správnému nakládání s odpady 
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Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb 

- žáci jsou vedeni k odvedení kvalitní práce 

- každá práce má být dokončena 

Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

- získávání znalostí o ekonomickém nakládání se surovinami 

- informace o nakupování zdravých a nutných potravin, kvalitního zboží 

- znalosti v třídění odpadu 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV   

Člověk a životní prostředí - ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti – VPZ   
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Výživa a příprava pokrmů 1. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl: 

- znát zásady bezpečnosti a hygieny při práci 

- znát zásady první pomoci 

 

- orientovat se v základním vybavení 

kuchyně 

 

 

- chápat důležitost správné výživy 

 

- znát základní složky potravy 

 

- osvojit si správné stravovací návyky 

 

- používat drobný inventář podle jeho určení 

 

- rozlišit základní skupiny potravin 

 

 

- osvojit si nakupování a zásady správného 

skladování surovin 

- rozlišit základní skupiny nápojů 

 

 

- znát vývoj způsobu úpravy potravin 

 

- ovládat předběžnou úpravu potravin 

 

- umět připravit studené pokrmy 

- umět připravit nápoje 

1. Bezpečnost práce 

- hygiena při práci, ochranné osobní pomůcky 

- úrazy v kuchyni a jejich prevence, první 

pomoc 

- základní vybavení kuchyně – kuchyňský 

inventář (nástroje, jejich označení a uložení) 

 

2. Výživa člověka 

- výživa člověka a její význam pro zdraví 

- potrava a její složky 

 

- zásady správné výživy, sestavování jídelníčku 

 

- stolování, úprava stolu k různým příležitostem 

 

3. Potraviny a nápoje 

- základní druhy potravin 

             (pečivo, maso, mléčné výrobky, ovoce a   

             zelenina) 

- nákup potravin a jejich skladování 

 

- nápoje – druhy a rozdělení 

 

4. Technologie přípravy pokrmů 

- vývoj kuchařského umění (od pravěku) 

- příprava a úprava surovin  

             (čištění a porcování) 

- úprava potravin bez tepelné úpravy 

- příprava nápojů 

 

 OSV - morální rozvoj- řešení 

problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 OSV – osobnostní rozvoj – seberegulace 

a sebeorganizace 
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Výživa a příprava pokrmů 2. ročník 

výstupy školy učivo průřezová témata  
žák by měl: 

- bezpečně ovládat kuchyňské vybavení a 

obsluhovat základní spotřebiče 

- udržovat pořádek na pracovním místě 

 

- třídit odpad a chránit životní prostředí 

 

 

- znát základní rozdíly ve stravování různých 

skupin obyvatelstva 

- znát zásady při sestavování jídelníčku 

- znát znaky kvality potravin 

 

 

- vybrat  vhodné potraviny podle 

technologického postupu 

- ekonomicky nakládat se surovinami 

- znát zásady a význam konzervace potravin 

 

 

 

- zvolit vhodné potraviny dle 

technologického postupu 

- umět připravit teplé pokrmy 

 

- orientovat se v receptech 

5. Bezpečnost práce 

- manipulace se spotřebiči a kuchyňským 

zařízením 

- úklid pracoviště, čisticí prostředky, ochranné 

pomůcky 

- nakládání s odpady a obaly 

 

6. Výživa člověka 

- výživa různých skupin obyvatelstva  (dle 

národnosti, zdraví a věku) 

- dietní stravování, poruchy příjmu potravy 

- kvalita potravin 

 

7. Potraviny a nápoje 

- výběr vhodných potravin podle 

technologického postupu přípravy pokrmu 

- vážení a odměřování potravin 

- konzervace potravin 

 

 

8. Technologie přípravy pokrmů 

- technologického postupu přípravy pokrmů 

studené a teplé kuchyně 

- moučníky 

 

- receptury 

 

 OSV -  morální rozvoj- řešení problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – seberegulace a 

sebeorganizace 
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5.13 Ruční práce 1. – 2. ročník 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  

 
Vyučovací předmět Ruční práce se zaměřuje na osvojení si praktických pracovních dovedností a technologií, tvoří důležitou složku nezbytnou pro uplatnění 

člověka v dalším životě.  

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř tematických okruhů – Práce s drobným materiálem, Práce s modelovací hmotou, Dílenské práce, Konstrukční činnosti. 

Časová dotace předmětu je v prvním i druhém ročníku 4 hodiny týdně. Obsah předmětu je realizován ve výtvarné a keramické dílně, ve školní učebně. 

Cílem vyučovacího předmětu je vybavit žáky praktickými pracovními dovednostmi a návyky z různých oblastí k získání orientace v různých oborech lidské 

práce, k bližšímu poznání sebe sama.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie:   

Ve vyučovacím předmětu Pracovní činnosti uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci: 

- vedeme žáky k dodržování právních předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a předpisů požární ochrany 

- uplatňujeme požadavek používat osobní, ochranné prostředky a pomůcky podle prováděných činností 

- žáci se spolupodílí na vytváření bezpečného pracovního prostředí 

 

Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb: 

- vedeme žáky k dodržování stanovených norem a předpisů 

- učíme žáky pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně s dopomocí druhé osoby, v souladu s technologickými postupy 

- vedeme žáky k výběru a použití vhodného materiálu, pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení 

- podněcujeme uvědomělou kontrolu a zhodnocení kvality vlastní vykonávané činnosti 

 

Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 

- posilujeme uvědomění si významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení 

- podporujeme schopnost žáků posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí  

- vedeme žáky k ekologickému a ekonomickému nakládání s materiály, energiemi, vodou, odpady a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 
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Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ  
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Ruční práce 1. – 2. ročník 
výstupy školy učivo průřezová témata 

Žák by měl: 

-zvládat základní manuální dovednosti při práci 

s jednoduchými materiály a pomůckami 

-vytvářet různé předměty z tradičních a 

netradičních materiálů 

 

 

-být seznámen s organizací práce v keramické, 

výtvarné dílně, používaným materiálem a jeho 

vlastnostmi, pomůckami a nástroji pro práci 

-zhotovovat prostorové objekty 

 

 

-mít povědomí o jednoduchých opravách 

v domácnosti 

-bezpečně užívat dílenské nástroje a pomůcky při 

opravách v domácnosti 

 

 

-provádět jednoduchou montáž a demontáž podle 

návodu, užívat vhodné pracovní pomůcky 

 

-udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch  

-dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytovat první pomoc při drobném poranění 

Práce s drobným materiálem 

-zpracování drobného materiálu: papír, drát, 

přírodniny, plošné i délkové textilie (tkaní na rámu, 

háčkování…)  

-zhotovování plošných a prostorových objektů 

 

Práce s modelovací hmotou 

-zpracování modelovací hmoty (keramická hlína, 

plastelína, slané těsto…): hnětení, mačkání, válení, 

koulení, obtiskování, vykrajování z plátů; glazování 

keramických výrobků 

 

Dílenské práce 

-materiál využívaný v dílně: nákup materiálu, 

vlastnosti a užití materiálu v praxi – přitlučení hřebíku, 

utažení šroubků, výměna žárovky, kliky s dopomocí, 

sádrování, natírání… 

 

Konstrukční činnosti 

-práce s plošnými i prostorovými stavebnicemi, 

sestavování modelů z různých materiálů 

 

-hygiena a bezpečnost práce 

VPZ – svět práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČŽP – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
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5.14 Ruční a strojové šití 1. – 2. ročník 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  

 
Vyučovací předmět Ruční a strojové šití se zaměřuje na osvojení si praktických pracovních dovedností a technologií, tvoří důležitou složku nezbytnou pro 

uplatnění člověka v dalším životě.  

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř tematických okruhů – Ruční šití, Základy strojového šití, Příprava stříhání materiálů, Základy žehlení při šití. Časová 

dotace předmětu je v prvním i druhém ročníku 5 hodin týdně. Obsah předmětu je realizován ve výtvarné dílně a ve školní učebně. 

Cílem vyučovacího předmětu je vybavit žáky praktickými pracovními dovednostmi a návyky z různých oblastí k získání orientace v různých oborech lidské 

práce, k bližšímu poznání sebe sama.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie:   

Ve vyučovacím předmětu Ruční a strojové šití uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci: 

- vedeme žáky k dodržování právních předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a předpisů požární ochrany 

- uplatňujeme požadavek používat osobní, ochranné prostředky a pomůcky podle prováděných činností 

- žáci se spolupodílí na vytváření bezpečného pracovního prostředí 

 

Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb: 

- vedeme žáky k dodržování stanovených norem a předpisů 

- učíme žáky pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně s dopomocí druhé osoby, v souladu s technologickými postupy 

- vedeme žáky k výběru a použití vhodného materiálu, pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení 

- podněcujeme uvědomělou kontrolu a zhodnocení kvality vlastní vykonávané činnosti 

 

Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 

- posilujeme uvědomění si významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení 

- podporujeme schopnost žáků posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí  

- vedeme žáky k ekologickému a ekonomickému nakládání s materiály, energiemi, vodou, odpady a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 
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Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ  
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Ruční a strojové šití 1. – 2. ročník 
výstupy školy učivo průřezová témata 

Žák by měl: 

-rozeznat pomůcky pro ruční šití a používat je 

-samostatně připravovat pracovní pomůcky a 

materiály potřebné ke splnění úkolu 

-praktikovat techniku ručního šití 

 

 

 

 

-být seznámen s obsluhou šicího stroje, návlekem 

nití a běžnou údržbou 

-samostatně volit druh stehu a jeho délku 

-znát význam zapošití 

-zhotovovat šité výrobky 

 

-připravovat materiál, přenášet střih (šablonu) na 

textilii, stříhat materiál s přídavkem i bez 

-ekonomicky nakládat s materiálem 

-používat pracovní pomůcky ke zhotovení výrobku 

 

 

 

 

-připravovat pomůcky k žehlení 

-samostatně volit stupeň teploty dle zvoleného 

materiálu 

-bezpečně manipulovat se žehličkou a žehlícím 

prknem 

 

-dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytovat první pomoc při drobném poranění 

Ruční šití 

-nácvik správného držení těla jehly a její praktické 

užití 

-druhy stehů (pomocné, spojovací, obšívací, ozdobné, 

skryté…) 

-ruční šití dírek a přišívání knoflíků 

-navlékání prádlové gumy 

 

Základy strojového šití 

-části šicího stroje, tvoření stehu (steh rovný, 

entlovací…) a volba jehly 

-šití na šicím stroji dle schopností žáka, sešívání 

vystřižených dílů a závěrečná kompletace výrobku 

 

Příprava a stříhání materiálu 

-příprava materiálu před samotným zpracováním 

(vysrážení, žehlení…) 

-práce s krejčovským měřidlem 

-vystřižení dílů podle šablony 

-špendlení, stehování, odstraňování chybných švů 

páradlem… 

 

Základy žehlení při šití 

-rozžehlování a sežehlování švů v průběhu 

zhotovování výrobku 

-finální přežehlení výrobku 

 

 

 

-hygiena a bezpečnost práce 

VPZ – svět práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČŽP – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
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5.15 Pracovní činnosti 1. – 2. ročník 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
Vyučovací předmět Pracovní činnosti se zaměřuje na osvojení si praktických pracovních dovedností a technologií, tvoří důležitou složku nezbytnou pro 

uplatnění člověka v dalším životě.  

Vzdělávací obsah je rozdělen do dvou tematických okruhů – Pěstitelské práce a Péče o domácnost. Časová dotace předmětu je v prvním i druhém ročníku 2 

hodiny týdně. Obsah předmětu je realizován na školní zahradě, ve školní dílně a učebně. 

Cílem vyučovacího předmětu je vybavit žáky praktickými pracovními dovednostmi a návyky z různých oblastí k získání orientace v různých oborech lidské 

práce, k bližšímu poznání sebe sama.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie:   

Ve vyučovacím předmětu Pracovní činnosti uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci: 

- vedeme žáky k dodržování právních předpisů z oblasti BOZP, hygienických předpisů a předpisů požární ochrany 

- uplatňujeme požadavek používat osobní, ochranné prostředky a pomůcky podle prováděných činností 

- žáci se spolupodílí na vytváření bezpečného pracovního prostředí 

 

Kompetence k usilování o kvalitu práce, výrobků a služeb: 

- vedeme žáky k dodržování stanovených norem a předpisů 

- učíme žáky pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně s dopomocí druhé osoby, v souladu s technologickými postupy 

- vedeme žáky k výběru a použití vhodného materiálu, pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení 

- podněcujeme uvědomělou kontrolu a zhodnocení kvality vlastní vykonávané činnosti 

 

Kompetence k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 

- posilujeme uvědomění si významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení 

- podporujeme schopnost žáků posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí  

- vedeme žáky k ekologickému a ekonomickému nakládání s materiály, energiemi, vodou, odpady a jinými látkami s ohledem na životní prostředí 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí ČŽP 

Výchova k práci a zaměstnanosti - VPZ  
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Pracovní činnosti 1. – 2. ročník 
výstupy školy učivo průřezová témata 

Žák by měl: 

-být seznámen s organizací práce, teorií, 

používaným materiálem a jeho vlastnostmi  

-volit vhodné pomůcky, nástroje a náčiní, které umí 

pojmenovat, udržovat a skladovat 

-dle daných zásad ošetřovat a pěstovat pokojové i 

jiné rostliny během vegetačního období 

-pozorovat a porovnávat podmínky života rostlin 

-orientovat se ve skladování a použití výpěstků 

-vytvářet na přiměřené úrovni květinové dekorace 

-pečovat o prostředí pozemku školy 

 

 

-být seznámen s údržbou domácího prostředí 

-být informován o základní obsluze spotřebičů 

používaných v domácnosti 

-volit pracovní postup a prostředky pro údržbu 

oděvů a domácnosti 

-účelně a hospodárně využívat vodu a energie v 

domácnosti 

-třídit a ekologicky likvidovat odpadový materiál 

 

 

 

 

-udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch  

-dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytnout první pomoc při drobném poranění 

Pěstitelské práce 

-pracovní prostor školní zahrady – seznámení 

s pracovištěm 

-práce se zahradnickým nářadím a pomůckami 

-základní podmínky života rostlin 

-příprava půdy a substrátu pro pěstování rostlin 

-pěstování a ošetřování rostlin: rozmnožování (ze 

semen, řízkováním, šlahouny, hlízami…) přesazování, 

kypření, hnojení, zalévání… 

-suchá vazba 

-údržba okolí školy 

 

Péče o domácnost 

-jednoduché úklidové práce: zametání, vytírání, mytí, 

vysávání… 

-sušení, žehlení a skládání vypraného prádla, povlékání 

lůžkovin, drobné opravy prádla… 

-obsluha a bezpečná manipulace se spotřebiči 

(seznámení se symboly pro žehlení, praní…) 

-úklidové a čistící prostředky a bezpečné zacházení s 

nimi 

-ekologické a ekonomické zacházení s vodou a 

energiemi 

-tříděný odpad 

 

-bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, 

požární prevence 

ČŽP – základní podmínky života 

ekosystémy, vztah člověka k prostředí, 

lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
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6. Hodnocení žáků a autoevaluace školy 
 

Hodnocení se provádí průběžně, na konci každého pololetí se vydává vysvědčení. Hodnocení obsahuje výsledky, jichž žák dosáhl ve 

vyučovacích předmětech v souladu s požadavky ŠVP. 

Učitel zohledňuje druh a stupeň mentálního postižení žáka, jeho zdravotní stav, individuální a věkové zvláštnosti.  

Stupnice hodnocení chování: 

1 – velmi dobré 2 – uspokojivé, 3 – neuspokojivé 

Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 

1- pracuje samostatně, dělá zřetelné pokroky, učivu a úkolům rozumí  

2 - pracuje s pomocí, dělá pokroky, učivu a úkolům částečně rozumí  

3 - pracuje s pomocí, dělá malé pokroky  

4 - pracuje pouze s trvalou pomocí   

5 - učivo dosud nezvládá. 

Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření 

1 – činnosti jej těší, je zručný, tvořivý a samostatný  

2 - je méně obratný, ale snaživý, pracuje s malou pomocí,  

3 – při činnostech vyžaduje vedení 

4 - při činnostech potřebuje vedení a pomoc 

5 – práce se nedaří  

Podklady pro hodnocení získává učitel zejména: 

-  soustavným sledováním výkonu žáka v průběhu vyučování a připravenosti na vyučování 

-  prověřováním jeho vědomostí, dovedností a návyků (praktické, pohybové, ústní, písemné, grafické) 

-  konzultacemi s ostatními učiteli, vychovateli, případně pracovníky SPC. 

-  učitel přihlíží k úsilí vynaloženému žákem, k jeho postojům k učení 
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Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí výchovy a vzdělávání. Je důležité vést žáka k přiměřenému hodnocení výsledků práce a poznání 

vlastních možností, je veden k tomu, aby uměl dokázat odhadnout své možnosti a samostatně se rozhodnout. K sebehodnocení využíváme různé 

symboly a jednoduché obrázky, grafická znázornění či motivační razítka jako ukazatele míry splnění požadavků z pohledu samotného žáka.  

Průběžné hodnocení žáka: během školního roku jsou žáci hodnoceni slovně, známkou nebo alternativním způsobem – samolepky, razítka, 

obrázky. 

Hodnocení chování: 

 

         •   pravidla chování vychází z řádu školy 

         •   pochvaly a drobná pokárání zapisujeme do žákovské knížky 

         •   při porušování řádu školy uplatňujeme tyto postupy: 

o napomenutí třídního učitele 

o důtka třídního učitele 

o důtka ředitele školy 

o druhý stupeň z chování 

o třetí stupeň z chování 

 


