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ŠKOLNÍ  VZDĚLÁVACÍ  PROGRAM 

 praktická škola jednoletá 

 

 

 
1. Identifikační údaje 

      
Název školy:  Základní škola a Střední škola, Praha 10, Vachkova 941 

adresa školy:  Vachkova 941, Praha 10 – Uhříněves, PSČ 104 00 

jméno ředitele: PaedDr. Petr Ptáček  

kontakty:             telefon 267 713 437 

e-mail:                  reditel@zsassvachkova.cz 

webové stránky:   www.vachkova941.cz 
datová schránka:  p3hxjbd 
IČO:                     613 85 450 

RED-IZO:            600 021 378 

 

koordinátor:        Mgr. Dagmar Bártová 

kontakty:             telefon 267 713 437 

e-mail:                  bartovad@seznam.cz 

  

Zřizovatel: 

Název:                 Magistrát hlavního města Prahy 

Adresa:                Mariánské nám. 2, Praha 1 

Webové stránky:  www.praha-mesto.cz 

 

 

      

Dne 13. 10. 2014 projednala a schválila pedagogická rada školy. 

Dne 10. 4. 2018 projednala a schválila školská rada. 

Dne 17. 4. 2018 projednala a schválila pedagogická rada školy úpravu učebního 

plánu. 

                                   

 Č.j.: 350/2014 ze dne 30. 9. 2014                                  

 

 

 Podpis ředitele:     

 

 

 Razítko školy:    
 

mailto:reditel@zsassvachkova.cz
http://www.vachkova941.cz/
http://zsvachkova941.cz/
http://www.praha-mesto.cz/
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2. CHARAKTERISTIKA  ŠVP 

 

Organizace vzdělávání 
 

Vzdělávání v praktické škole jednoleté se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Přihlíží se 

k individuálním schopnostem a zvláštnostem žáků. 

Ve výjimečných případech může ředitel školy délku vzdělání prodloužit nejvýše o dva roky. 

 

Podmínky pro přijetí ke vzdělávání a způsob ukončování vzdělávání 
 

Praktická škola je určena žákům s mentálním postižením, autismem a vícečetným postižením, 

kteří ukončili: 

- povinnou školní docházku v základní škole samostatně zařízené pro žáky se 

zdravotním postižením 

- povinnou školní docházku v základní škole speciální 

- povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání ani základy vzdělání 

- základní vzdělání na základní škole a z vážných zdravotních důvodů, které jsou 

v kombinaci s mentálním postižením, se nemohou vzdělávat na jiném typu školy 

Zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání musí být posouzena odborným lékařem. 

 

Způsob ukončování vzdělávání: 
 

Vzdělání je ukončeno závěrečnou zkouškou. Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické a 

praktické zkoušky z odborných předmětů. Žák dostává vysvědčení o závěrečné zkoušce. 

Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získá střední vzdělání. 

 

Cíle vzdělávání 

 

 Střední vzdělání dále rozvíjí vědomosti, dovednosti, schopnosti a postoje získané 

v základním vzdělávání důležité pro osobnostní rozvoj žáka a poskytuje obsahově širší 

vzdělání. Vytváří předpoklady pro osobní, sociální rozvoj žáka, přípravu na výkon povolání. 

Obsah, formy a metody vzdělávání jsou přizpůsobeny vzdělávání žáků se zdravotním 

postižením především mentálním postižením. 

Důraz je kladen na dosažení maximální míry samostatnosti, posílení sociální integrace, rozvoj 

komunikačních dovedností, výchovu ke zdravému životnímu stylu a vypěstování kladného 

vztahu k práci. 

Vzdělávání dále rozvíjí klíčové kompetence žáků získané na úrovni základního vzdělávání a 

utváří odborné kompetence.  

Dosažením uvedených cílů znamená posílení integrace žáků do společnosti. 

 

 V praktické škole jednoleté se usiluje o dosažení těchto cílů: 

- rozšiřovat a prohlubovat poznatky získané v základní škole 
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- vést žáky k využívání komunikačních dovedností (alternativních způsobů 

komunikace) 

- rozvíjet tělesné, duševní a specifické schopnosti a dovednosti žáků 

- podněcovat žáky k tvořivému myšlení 

- rozvíjet klíčové kompetence žáků, zkvalitnit dovednosti a vědomosti a formovat jejich 

postoje 

- vést žáky k odpovědnému přístupu k plnění svých povinností a k respektování 

stanovených pravidel 

- vést žáky k vytrvalému přístupu k samostatné i týmové spolupráci 

- směřovat žáky k osvojování poznatků a pracovních postupů a připravovat je 

k vykonávání pracovních činností podle jejich schopností 

- rozvíjet vztahy k lidem, prostředí a přírodě 

 

Klíčové a odborné kompetence žáka 

 

Klíčové kompetence: 

 

Je soubor vědomostí, dovedností a postojů, které lze uplatnit v různých životních a profesních 

situacích. Umožňuje žákovi lépe se přizpůsobit a začlenit se do společnosti. Ve středním 

vzdělávání jsou klíčové kompetence doplněny o odborné kompetence, které neexistují 

izolovaně, ale navzájem se prolínají a doplňují. K jejich osvojení musí směřovat veškerý 

vzdělávací obsah. 

V praktické škole jednoleté jsou vytvářeny a rozvíjeny tyto klíčové kompetence: 

Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů, kompetence komunikační, kompetence 

sociální a personální, kompetence občanské a kompetence pracovní. 

 

Kompetence k učení 

 

Žák by měl: 

- využívat vhodné metody a techniky pro učení i praktických činností 

      -    orientovat se v praktickém životě, dokázat využít běžně používané termíny 

- uměl využívat zkušenosti a naučené postupy v pracovních činnostech 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Žák by měl:  

- hledat nejvhodnější způsob řešení problémů 

- řešit a překonávat běžné životní situace přiměřeně svým možnostem (případně za 

pomoci druhé osoby) 
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-    dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

 

Kompetence komunikativní 

 

Žák by měl: 

- dokázat se v rámci svých možností vyjádřit ústní, písemnou nebo jinou alternativní 

formou 

- naslouchat a adekvátně reagovat na sdělení druhých 

- využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

- využívat komunikační dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci 

s ostatními lidmi 

- dokázal přijmout radu i kritiku v hodnocení druhých 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Žák by měl: 

- znát svá práva a povinnosti 

- uplatňovat základní pravidla společenského chování 

- orientovat se v mravních hodnotách, jednat zodpovědně vůči sobě i druhým 

 

Kompetence občanské 

 

Žák by měl: 

- znát základní práva a povinnosti občanů 

- respektovat společenské normy a pravidla soužití 

- chránit vlastní zdraví 

- rozpoznat nevhodné chování 
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Kompetence pracovní 

 

Žák by měl: 

 

- mít osvojeny základní pracovní dovednosti a návyky pro každodenní běžné pracovní 

činnosti 

- plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupracovat 

- dodržovat zásady bezpečnosti při práci  

- znát možnost využívání poradenských služeb 

 

Odborné kompetence pro všechna zaměření školy 

 

Jsou souborem odborných vědomostí a dovedností, postojů a hodnot požadovaných u 

absolventů praktické školy. 

 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

 

Žák by měl: 

- dodržovat předpisy BOZP, hygienické a požární předpisy 

-  používat osobní ochranné prostředky 

-  podílet se na vytvoření bezpečného pracovního prostředí 

- usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb      

Dodržovat stanovené normy a předpisy 

 

Žák by měl: 

-  pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby 

-  zvolit vhodné materiály a pracovní nástroje 

-  spolupracovat při dosahování stanovených úkolů 

-  zkontrolovat a zhodnotit kvalitu vykonané práce 

 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

 

Žák by měl: 

- znát význam, účel vykonané práce, její finanční i společenské uplatnění  

- nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou s ohledem na životní prostředí 
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3. Učební plán praktická škola jednoletá  

 

 
Vzdělávací 

oblasti 

Vzdělávací 

okruhy 

Vyučovací 

předmět 

Celkem 

předměty  

Z toho 

DČD 

Jazyková 

komunikace 

Jazyková 

komunikace 

Český jazyk 3 
 

Matematika  

 

Matematika 

 

Matematika 2 
 

Informační a komunikační technologie 

 

Informatika 1  

Člověk a 

společnost 

Společenskovědní 

základy 

Občanská 

výchova 

1 
 

Umění a kultura Umění a kultura Hudebně 

pohybová  

výchova 

 

 

 

 

1  

Výtvarná 

výchova 

2 1 

Dramatická 

výchova 

1 1 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví Výchova ke 

zdraví 

1 1 

Tělesná výchova Tělesná 

výchova 

3  

Odborné činnosti Rodinná 

výchova 

Rodinná 

výchova 

3  

Práce v 

domácnosti 

Práce v 

domácnosti 

6 3 

 Praktické 

činnosti 

6  

Celková povinná časová dotace 30  

Disponibilní časová dotace  6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 9 

4. Český jazyk 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Český jazyk patří do oblasti jazykové komunikace a začleňuje tyto tematické celky: 

Jazyková výchova, Komunikativní a slohová výchova, Literární výchova. Vede žáky 

k rozvoji komunikačních dovedností a srozumitelnému jazykového projevu. Žáci se učí 

vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj rozvíjí u žáků 

čtenářskou gramotnost. Žáci se učí zdokonalovat kvalitu písma a úpravu textu. Jazykový 

rozvoj probíhá paralelně s rozumovým a emocionálním zráním. 

 

Časová dotace 4 hodiny, disponibilní časová dotace 1 hodina. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Český jazyk uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- žáci se učí vnímat různá sdělení a porozumět jim 

- zapamatovat si krátký text, vyprávět obsah krátkého textu 

- zdokonalujeme kvalitu čtení a psaní, procvičujeme techniku tichého čtení 

- zdokonalujeme znalosti základů českého pravopisu 

  

Kompetence k řešení problémů  

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- směřujeme žáky k dodržování postupů a pravidel při řešení problémů a poučení se z 

předchozích neúspěchů 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky ke komunikaci v běžných situacích 

- žáci se umí přivítat, představit, rozloučit se, telefonovat, požádat o informaci 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s využíváním českého jazyka v běžných sděleních, nápisech i 

v literatuře 

- vedeme žáky k osvojení si dovednosti prakticky využívat znalostí při psaní 

jednoduchých nápisů 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 
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Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  

- seznamujeme žáky s kompetentními úřady a institucemi a upevňujeme u nich 

dovednost vyhledat pomoc v sociální i právní oblasti 
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Jazyková komunikace – Český jazyk 

 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

-rozlišit slovo, větu, slabiku 

-zdokonalovat úpravu psaného textu 

-snažit se o správnou výslovnost 

-jednoduchou formou písemně komunikovat 

-orientovat se v Pravidlech českého pravopisu, ve slovnících, 

encyklopediích 

 

 

 

 

 

-komunikovat v běžných situacích 

-zapamatovat si krátký text 

-přijmout ústní sdělení přiměřené složitosti 

-popsat jednoduché předměty a činnosti 

 

 

 

-číst s porozuměním 

-zvládnout techniku tichého čtení 

 

-vyprávět příběh podle obrázků 

-dramatizovat jednoduchý příběh 

 

Jazyková výchova 

-popis jednoduchého textu 

-hlavní principy českého pravopisu  

-uplatňovat základy pravopisu v písemném projevu 

-orientovat se v krátkém textu 

-snažit se o správnou výslovnost 

-rozšiřování slovní zásoby 

-práce s encyklopediemi, slovníky a Pravidly českého pravopisu 

-větná stavba, druhy vět, podstatná jména, slovesa 

 

Komunikační a slohová výchova 

-představování, seznamování, uvítání, rozloučení, telefonování 

-vyprávění vlastních zážitků 

-reprodukování kratších textů 

-psaní přání, blahopřání 

 

 

Literární výchova 

-práce s textem - časopis, denní tisk, encyklopedie, pochopit čtený 

text 

-čtení krátkých pohádek, povídek, příběhů, veršů (porozumění 

textu) 

-vyprávění příběhu na základě obrázků 

-dramatizace, literatura pro děti, mládež, dospělé, významní 

spisovatelé 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj - 

rozvoj schopnosti poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj- 

psychohygiena, sociální rozvoj – 

poznávací schopnosti, mezilidské 

vztahy 

   

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sociální rozvoj - 

komunikace 
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5. Matematika 

  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Matematika má žáky vybavit vědomostmi a znalostmi potřebnými v praktickém 

životě.  

Vzdělávací oblast Matematika se skládá ze dvou tematických celků: Čísla a početní operace 

(žáci si prohlubují aritmetické operace propojené s reálnými situacemi) a Geometrie 

(pojmenování a znázornění geometrických útvarů). 

 

Časová dotace - 3 hodiny týdně, disponibilní časová dotace 1 hodina. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Matematika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- vedeme žáky k řešení matematických úloh z běžného života 

- vedeme žáky k zdokonalování grafického projevu 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně řešit problémy z běžného života 

- směřujeme žáky k dodržování postupů a pravidel při řešení problémů a poučení se z 

předchozích neúspěchů 

- učíme žáky rozvíjet paměť a logické myšlení prostřednictvím matematických operací 

 

Kompetence komunikativní 

- rozvíjíme spolupráci při společném řešení stanovených úkolů  

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s využíváním matematických operací v praktickém životě 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Matematika  

 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

 

-číst, zapisovat, porovnávat čísla 

-porozumět zadání matematické úlohy 

-používat početní operace sčítání, odčítání 

-řešit jednoduché slovní úlohy z běžného života 

-provádět měření a vážení v praxi 

-znát a užívat základní pojmy: hodina, minuta, den, týden, 

měsíc, rok 

-určit čas s přesností na půlhodiny 

-zvládat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebními 

kartami 

-znát jednotky délky, hmotnosti, objemu, času, měny, měřit, 

vážit 

- pracovat s kalkulátorem 

 

 

-umět pracovat s pravítkem 

-rozeznávat geometric. útvary: trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kruh 

-poznat geometric. tělesa 

-používat pojmy bod, přímka, úsečka 

-doplňovat údaje v jednoduché tabulce 

 

Čísla a početní operace 

-celá čísla – obor přirozených čísel 

-početní operace s nulou 

-porovnávání čísel 

-číselné řady, rozklad čísla v desítkové soustavě 

-základní fyzikální veličiny 

-digitální měření času – zápis času 

-základní fyzikální veličiny 

-peníze, platební karta 

-jednoduché slovní úlohy z praktického života 

-práce s kalkulačkou 

-pojem zlomku 

-orientace v prostoru, čase 

-digitální měření času 

 

 

Geometrie 

-měření pomocí různých měřidel 

-čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice, kruh 

 

- základní útvary v prostoru – krychle, kvádr, koule, válec, kužel 

- základní útvary v rovině – bod, čára, přímka, úsečka 

-rýsování rovinných útvarů 

-orientace v jednoduché tabulce 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání 
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6. Informatika 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Informatika umožňuje žákům poznávat možnosti informační a komunikační 

techniky. Žáci  získávají elementární dovednosti a učí se jich využívat v praktickém životě. 

Pracují s textovým editorem, s výukovými a zábavnými programy, vyhledávají informace 

pomocí internetu. Učí se správné obsluze televize a telefonu.  

Časová dotace  - 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- povedeme žáky ke sledování dění ve společnosti a osvojování si poznatků 

odpovídajících jejich aktuální rozumové úrovni 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k práci s elektronickou poštou a mobilním telefonem - žáci se budou 

učit navzájem komunikovat prostřednictvím elektronické pošty a využívat informační 

technologie jako prostředku rychlé a efektivní komunikace 

- učíme žáky psát v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v rámci výuky práce s 

textovým editorem budou žáci vytvářet jednoduché dokumenty (dopis, pozdrav….) 

- učíme žáky ovládat mobilní telefon - v rámci výuky se budou žáci učit manipulovat s 

mobilním telefonem (telefonická komunikace, formát a SMS zprávy apod.) 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s využíváním mobilního telefonu, žáci budou účelně a efektivně 

nakládat s výpočetní technikou – hledat jednoduchá a efektivní řešení 

- povedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci s výpočetní 

technikou a další elektronikou 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Informatika 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

-ovládat základní obsluhu počítače 

 

-zvládat psaní jednoduchých zpráv 

-rozumět základním pojmům informační činnosti 

-zvládat základní způsob komunikace (e-mail, chat) 

-psaní jednoduchých slov, číslic, krátkých vět 

 

 

 

-vyhledávat informace na internetu 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu 

-umět přesunout soubor či složku 

-umět zkopírovat soubor či složku 

-umět vyhledat potřebný soubor či složku 

-umět odstranit soubor či složku 

 

 

-otevírání programů 

-základní funkce textového a grafického editoru 

-práce v textovém editoru 

-nácvik zadávání tisku 

-bezpečnostní zásady práce s počítačem 

-základní počítačové vybavení 

-práce s myší a klávesnicí 

-základní komponenty počítače 

-spuštění a ukončení činnosti operačního systému 

-práce s výukovými programy, internetem, e-mailem 

-používání mobilního telefonu-přijetí hovoru, zprávy SMS 

-vytváření a ukládání souborů a složek 

-pojmenovat a přejmenovat soubor či složku 

-hledat a odtraňovat soubory 

 

 

MV – vnímání mediálních sdělení, 

fungování a vliv médií ve společnosti 
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7. Občanská výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Občanská výchova má komplexní charakter. Vymezuje vzdělávací obsah týkající se 

člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky. Cílem je vybavit žáky 

potřebnými vědomostmi o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů 

v běžném životě s důrazem na právní vědomí a občanskou odpovědnost. Důležitou součástí 

vzdělání je výchova k toleranci a respektování lidských práv. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího okruhu Společenskovědní základy je rozdělen do čtyř 

tematických celků: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody. 

V tematickém celku Místo, kde žijeme se žáci učí, na základě nejbližšího okolí, chápat 

organizaci života v rodině, v obci, ve městě. Důraz je kladen na praktické získávání 

zkušeností žáků a postupné rozvíjení národního cítění a vztahu k naší zemi. 

V tematickém celku Lidé kolem nás si žáci osvojují a upevňují základy vhodného chování a 

jednání mezi lidmi. Uvědomují si význam tolerance, pomoci mezi lidmi, rovného postavení 

mužů a žen. Seznamují se základními právy a povinnostmi občana. 

V tematickém celku Lidé a čas se žáci učí orientovat v čase. 

V tematickém celku Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy. 

Jsou vedeni k tomu, aby si představili, že Země a život na ní je jeden nedílný celek, ve kterém 

jsou všechny děje v rovnováze. Žáci odhalují souvislosti mezi přírodními podmínkami a 

životem lidí. 

 

Časová dotace 2 hodiny týdně, disponibilní časová dotace 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Občanská výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- Vedeme žáky k formování zájmu o dění v místě bydliště, zemi  

- Osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských 

vztahů 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- směřujeme žáky k uvědomění si vzájemného propojení člověka a přírody 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

- vedeme žáky k ochraně životního prostředí a ekologickému jednání 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k odpovědnému jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů 

- učíme žáky k odpovědnému vztahu k sobě i druhým osobám, nenechat se sebou 

manipulovat 
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Kompetence pracovní 

- povedeme žáky k dodržování zásad ochrany životního prostředí a ekologického 

jednání 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  

- seznamujeme žáky s kompetentními úřady a institucemi a upevňujeme u nich 

dovednost vyhledat pomoc v sociální i právní oblasti 
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Občanská výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

-ovládat pravidla bezpečnosti při cestě do školy, znát název své 

obce, adresu 

-zvládnout orientaci v okolí bydliště, školy 

-znát důležitá místa ve městě, obci 

-orientovat se v místní dopravě 

-znát státní symboly 

-jednat ekologicky 

 

 

-znát jména členů rodiny 

-rozlišovat základní a širší rodinné vztahy 

 

-osvojit si základní pravidla společenského chování 

-vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi 

-rozpoznat nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou 

důstojnost, vědět, kde hledat pomoc 

-vědět jak se chovat při setkání s neznámými lidmi 

 

-orientovat se v základních časových údajích (rok, měsíc, 

týden, den), denní režim-znát rozvržení svých denních činností 

 -rozlišit minulost, přítomnost, budoucnost (včera, dnes, zítra) 

 

 

-význam vody a vzduchu pro život živých organismů 

-rozlišovat skupiny rostlin a živočichů 

-poznat nejdůležitější léčivé a jedovaté rostliny 

-umět pečovat o pokojové rostliny a domácí zvířata 

-rozliší domácí a volně žijící zvířata, zvířata v ZOO 

 

-uplatňovat zásady ochrany přírody    

 

Místo, kde žijeme 

-pravidla bezpečného chování 

-domov, škola, obec 

-naše vlast 

-důležitá místa ve městě, v obci 

-jízdní řády- autobus, vlak, dopravní obslužnost 

-zeměpisné a státoprávní uspořádání naší republiky 

-Ústava ČR, prezident, ministerstvo, parlament 

 

Lidé kolem nás 

-rodina a společnost, členové rodiny, práva a povinnosti manželů, 

zákon o rodině 

-řešení konfliktů v rodině 

-příjmy a výdaje rodiny, pojištění 

-sociální zabezpečení 

-mezilidské vztahy, menšiny, multikulturní soužití 

- vytváření modelových situací, jejich řešení 

 

Lidé a čas 

-orientace v základních časových údajích 

-roční období – jaro, léto, podzim, zima 

-lidové a státní svátky 

-významné události vztahující se k regionu nebo kraji 

 

Rozmanitost přírody 

-živá a neživá příroda, lidské výtvory, pohyby Země 

-látky a jejich vlastnosti 

-působení přírodních vlivů 

-rostliny v přírodě-byliny, dřeviny, jedovaté rostliny, léčivé 

rostliny 

- živočichové – rozšíření, význam, ochrana, organismy a prostředí-

vzájemné vztahy, společenstva 

-ochrana přírody a životního prostředí 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, ČSP – vztah 

člověka k prostředí 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – 

sebepoznání a sebepojetí, sociální 

rozvoj – mezilidské vztahy, 

komunikace 
 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj – 

seberegulace a sebeorganizace 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj- rozvoj 

schopnosti poznávání 

ČŽP - ekosystémy 
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8. Hudebně pohybová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Hudebně pohybová výchova umožňuje žákům rozvíjet hudebnost a pohybovou 

kulturu. Podporuje u žáků rozvoj individuálních hudebních dovedností – sluchových, 

rytmických, pěveckých, instrumentálních, poslechových a pohybových. 

 

Časová dotace - 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- vedeme žáky k rozvoji poslechových dovedností, vnímání rytmu hudby  

- pozitivně ovlivňuje žáky, rozvíjí je po emocionální stránce 

 

 

Kompetence komunikativní 

- vedeme žáky ke vzájemné komunikaci mezi sebou navzájem 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s různými styly hudby 

- vede žáky ke vnímání rytmu hudby a vyjádření hudby pomocí pohybu 

 

Kompetence sociální a personální 

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel  
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Hudebně pohybová výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

 

- vnímat, rozlišovat a napodobovat různé zvuky 

- interpretovat vybrané lidové a umělé písně 

- improvizovat v rámci nejjednodušších hudebních 

forem 

 

 

 

 

 

- poznat vybrané hudební nástroje 

- soustředit se na poslech skladeb různých žánrů 

- rozpoznat výšku, sílu, délku tónu, tempo a rytmus 

skladby 

 

 

 

- reagovat na hudbu, její tempo a rytmus pohybem 

- zvládnout jednoduché taneční kroky 

- orientace v prostoru 

- reagovat na reprodukci relaxační hudby 

 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- dechová, artikulační, sluchová, hlasová a intonační 

cvičení 

- tóny, zvuky, rytmizace říkadel, zpěv lidových a umělých 

písní 

- rytmická hra na tělo 

- rytmizace říkadel, zpěv lidových a umělých písní 

- nástroje Orffova instrumentáře 

 

Hudebně poslechové činnosti 

- hudební nástroje 

- známé melodie a skladby vybrané podle složení žáků 

- rozpoznání výšky, síly, délky tónu, tempa a rytmu 

skladby 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- správné držení a ovládání těla 

- tance různých žánrů 

- pohybová improvizace 

- hudebně relaxační techniky 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepojetí a 

sebepoznání 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, seberegulace a 

sebeorganizace, psychohygiena 
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9. Výtvarná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech. Tyto činnosti rozvíjí 

vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii. Tyto činnosti rozvíjí vnímání žáka 

a ovlivňují životní postoje. Důležitým úkolem výtvarné výchovy je rozvoj jemné motoriky. 

 

Časová dotace 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- rozvíjí jemnou motoriku  

- seznamuje žáky s novými technikami a materiály  

- vede žáka k vnímání výtvarného umění 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost získávat informace 

- směřujeme žáky k dodržování postupů a pravidel při výtvarných činnostech 

- vedeme žáky k schopnosti požádat o pomoc při výtvarných činnostech 

 

Kompetence komunikativní 

- ovlivňuje vnímání žáků a tím ovlivňují jejich postoje k ostatním lidem. 

 

Kompetence pracovní 

- rozvíjíme tvořivost a fantazii u žáků 

- vedeme žáky k dokončení výtvarné činnosti 

- žáci se učí novým technikám a postupům, používají a pracují s různými materiály 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel a předem daných postupů při výtvarné činnosti  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků sebevědomí 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Výtvarná výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- využívat vědomě všech smyslů 

- uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

- uplatňovat vlastní prožitky, zkušenosti a fantazii 

- rozlišovat, třídit, porovnávat a pojmenovávat základní 

vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary a linie 

- při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i 

sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a 

fantazie 

 

 

 

- rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky 

- seznamování s různými technikami a materiály 

- zvyšování výtvarné jistoty 

- malba, kresba 

- inspirace příběhem 

- různé výtvarné techniky a materiály a jejich kombinace 

- péče o pomůcky 

- výtvarné umění, návštěvy výstav 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, psychohygiena, sociální 

rozvoj - komunikace 
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10. Dramatická výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Dramatická výchova připravuje žáky prostřednictvím aktivní činnosti se vcítit do 

různých životních rolí. Vyzkouší si různé způsoby řešení. Rozvíjí komunikativní schopnosti 

verbální i nonverbální, podněcuje tvořivé myšlení, obrazotvornost, nápaditost žáků, podporuje 

intuici. Vede ke spontánnímu chování, kontrolu emocí a zvýšení sebevědomí. 

 

Časová dotace 1 hodina týdně, disponibilní časová dotace 1 hodina. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- rozvíjíme řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické cítění  

- povedeme žáky k pozitivnímu vztahu k mateřskému jazyku a srozumitelnému 

vyjadřování 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků obrazotvornost, tvořivost, podporujeme fantazii 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

- žáci si vyzkouší různé role a řešení situací 

 

Kompetence komunikativní 

- rozvíjíme srozumitelné vyjadřování a vztah k mateřskému jazyku 

 

Kompetence pracovní 

- působíme na zvládnutí spontánního chování, kontrolu emocí, zvýšení sebevědomí 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Dramatická výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- ovládnout základní mluvní dovednosti a obohacovat 

slovní zásobu 

- rozvíjet smyslové vnímání, paměť, pozornost 

- přijímat pravidla hry 

 

- spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace, 

navázat kontakt s druhými, nacvičovat situace při 

řešení běžných problémů 

 

- rozvíjet schopnost vcítit se do role 

 

 

 

- poznat základní divadelní druhy 

 

 

-  psychosomatické dovednosti 

- práce s dechem, tvoření hlasu, držení těla, verbální a 

neverbální komunikace 

- dramatika a slovesnost, dramatická situace, zařazení 

situací v časovém sledu 

- herní dovednosti, vstup do role, typová postava 

- činoherní a loutkářské prostředky 

- dramatika a slovesnost, dramatická situace, zařazení 

situací v časovém sledu 

- sociálně komunikativní dovednosti v herních situacích, 

prezentace, reflexe, hodnocení, přednes, pohyb 

- základní dramatické žánry a divadelní druhy 

- současná dramatická umění a média, multimediální 

tvorba 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace, psychohygiena, 

sociální rozvoj – mezilidské vztahy, 

komunikace 
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12. Výchova ke zdraví 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Výchova ke zdraví vede žáky ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho 

zlepšení a posílení. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní a jiné zdravotně 

preventivní návyky. 

 

Časová dotace - 1 hodina týdně, disponibilní časová dotace 1 hodina. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

  

- povedeme žáky k dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, 

správných stravovacích návyků 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost rozpoznat základní situace ohrožující tělesné, duševní a 

sociální zdravím  

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních 

komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání 

- učíme žáky vyjadřovat vlastní potřeby, respektovat potřeby ostatních 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s centry odborné pomoci 

- povedeme žáky k dodržování zásad správných stravovacích návyků a uplatňování 

zásad zdravé výživy 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování uvědomění si zdravotních a psychosociálních rizik 

spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich 

vlivu na zdraví člověka 

 

Kompetence občanská 

- učíme žáky vyjadřovat vlastní potřeby a respektovat potřeby ostatních 

- vedeme žáky k dodržování správných stravovacích návyků 
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Výchova ke zdraví 

 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

 

- dodržovat zásady bezpečného chování 

- chránit své zdraví, uplatňovat základní hygienické 

návyky 

- objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí 

- znát negativní důsledky sociálně patologických jevů a 

chránit se před nimi 

-  

- předvést v modelových situacích osvojené jednoduché 

způsoby odmítání  návykových látek 

 

 

- uplatňovat osvojené dovednosti komunikativní obrany 

proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu 

zneužívání  

- chápat význam dobrého soužití pro vytváření 

společných mravních zásad a pravidel chování v 

rodině 

 

 

 

 

- dodržovat  zásady zdravé výživy 

- využívat osvojené relaxační techniky a sociální 

dovednosti k překonání únavy 

 

 

- správně pojmenovat základní části lidského těla 

- ošetřit drobná poranění, přivolat první pomoc 

 

 

Zdraví a jeho ochrana 

- zásady bezpečného chování v dopravě, ve škole 

- činitelé ovlivňující zdraví-životní prostředí, život. styl, 

výživa, stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika 

ohrožující zdraví 

- prevence rizikového sexuálního chování 

- ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, 

úrazy 

- modelové situace a praktické ukázky odmítání 

návykových látek 

 

Vztahy mezi lidmi 

- bezpečné chování s vrstevníky a cizími lidmi, formy 

sexuálního zneužívání, šikana, násilí 

 

- vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi 

- vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, 

manželství a rodičovství 

- respektování sebe sama i druhých 

- kamarádství, přátelství, láska, manželství, rodičovství 

 

Zdravý způsob života 

- zásady správného stravování, výživa a poruchy příjmu 

potravy 

- režim dne, relaxace, význam pohybu a sportu 

 

Podpora zdraví 

- základní znalost lidského těla 

- jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce orgánů v 

 

 

OSV- osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, psychohygiena 

  

 

ČŽP – vztah člověka k prostředí 

 

 

 

 

 OSV – sociální rozvoj – poznávací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

komunikace 

 

 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj – 

sebepoznání a sebepojetí, 

psychohygiena,  

 
OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, sociální rozvoj - 

komunikace 
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- specifikovat zdravotní potíže v rámci svých možností 

 

 

- vědět, jak se chovat u lékaře, v lékárně 

 

 

      -       porozumět pokynům odpovídajících osob v případě 

mimořádných události 

     -        umět se řídit pokyny odpovídajících osob v případě 

mimořádných situací 

     -       znát důležitá telefonní čísla a umět je použít  

     -       znát zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

     -       umět uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví  

 

 

těle 

- preventivní a lékařská péče 

- základy první pomoci 

- modelová situace – návštěva lékaře, komunikace 

v ordinaci, lékárně, nemocnici 

Rizika ohrožující zdraví 

- mimořádné události  

- živelné pohromy, krizové situace, evakuace osob, chování při  

úrazu 

 

- krizová telefonní čísla 

- bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a při práci  

  v domácnosti 
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13. Tělesná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně poznávat, využívat a ovlivňovat vlastní 

pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení. 

 

Časová dotace - 3 hodiny týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

 

- povedeme žáky k upevňování pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám 

 

Kompetence k řešení problémů 

- směřujeme žáky k dodržování pravidel při hrách a pohybových činnostech 

- učíme žáky reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 

 

Kompetence komunikativní 

 

- učíme žáky rozlišovat nesportovní chování 

- učíme žáky dodržovat pravidla her a soutěží 

 

Kompetence pracovní 

 

- povedeme žáky k co nejsprávnějšímu provedení pohybové činnosti v souladu 

s individuálními předpoklady 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při hrách  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel  

- seznamujeme žáky s relaxačními technikami, zásadami bezpečnosti a hygienickými 

návyky při pohybových aktivitách 
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Tělesná výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: h 

 

 

- dodržovat zásady bezpečnosti a hygienické návyky při 

pohybových aktivitách 

- zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné 

držení těla 

- zdokonalovat základní pohybové dovednosti, 

zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností 

- uplatňovat způsoby relaxace a základní kompenzační 

techniky 

 

 

 

 

- dodržovat pravidla her a soutěží 

- ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat 

spolupráci v družstvu při kolektivních hrách 

- aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hře, 

v soutěži, při rekreačních činnostech 

- usilovat  o co nejsprávnější provedení pohybové 

činnosti v souladu s individuálními předpoklady 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

- pohybový režim, délka a intenzita pohybu, pohybové 

činnosti a hry 

- příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění 

po skončení činnosti, protahovací cvičení 

- rozvoj koordinačních schopností 

- zdravotně zaměřené činnosti- správné držení těla, 

průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená 

cvičení 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry s různým zaměřením s náčiním, bez náčiní, 

motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených 

pohybových her 

- základy sportovních her- průpravné hry, základní 

manipulace s náčiním, hry se zjednodušenými nebo 

upravenými pravidly 

- základy gymnastiky-průpravná, jednoduchá akrobatická 

cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí 

- rytmická a kondiční cvičení-vyjádření rytmu pohybem, 

sledění pohybu s hudbou, jednoduché tance 

- úpolová cvičení-přetahy, přetlaky 

- základy atletiky-běhy, skoky do dálky, do výšky, hod 

kriketovým míčkem 

- základy sportovních her- průpravné hry, základní 

manipulace s náčiním, hry se zjednodušenými nebo 

upravenými pravidly 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj- rozvoj 

schopnosti poznávní, sebepoznání a 

sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace, psychohygiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sociální rozvoj- 

mezilidské vztahy, 
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- uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a 

bezpečného chování v silničním provozu 

 

 

 

 

- reagovat na základní pokyny a povely 

- rozlišit nesportovní chování 

- znát zásady poskytnutí první pomoci 

 

- turistika a pobyt v přírodě 

- netradiční pohybové činnosti 

 

 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

- základní organizační činnosti v TV 

- komunikace v TV- smluvené povely a signály, základní 

odborná tělocvičná terminologie 

- první pomoc při sportovních úrazech 

 

 ČSP – vztah člověka k prostředí 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sociální rozvoj – 

poznávací schopnosti 
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14. Zdravotní tělesná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Zdravotní tělesná výchova zmírňuje, případně odstraňuje zdravotní oslabení  

žáků a celkově zlepšuje jejich zdravotní stav. Obsah je přizpůsoben míře a druhu zdravotního 

oslabení. Žáci jsou zařazeni do zdravotní tělesné výchovy na základě doporučení lékaře. 

 

Časová dotace  - 1 hodina týdně, disponibilní časová dotace 1 hodina týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Zdravotní tělesná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, 

které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- učíme zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením  

- povedeme žáky ke správnému držení těla 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků pohybové činnosti s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni 

oslabení 

- směřujeme žáky k zařazení kompenzačních cvičení do svého pohybového režimu 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky ke správnému provádění speciálních zdravotních cvičení na základě 

pochopení a přijetí odborného vedení učitele 

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

 

Kompetence pracovní 

- povedeme žáky k zařazení kompenzačních a relaxačních cvičení do svého 

pohybového režimu 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel 
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Zdravotní tělesná výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

 

- dodržovat správné cvičební polohy 

- držet správně tělo v různých polohách i při pracovních 

činnostech 

 

 

 

 

- zvládat jednoduchá speciální cvičení související 

s vlastním oslabením 

- osvojit si základní techniku speciálních cvičení 

- zařazovat kompenzační cvičení do svého pohybového 

režimu 

 

 

Činnost podporující korekce zdravotních oslabení 

- dechová cvičení 

- pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení 

- správné držení těla 

- kontraindikace zdravotních oslabení 

 

 

Speciální cvičení 

- oslabení podpůrně pohybového systému 

- oslabení vnitřních orgánů 

- oslabení oběhového a dýchacího systému 

- oslabení endokrinního systému, obezita 

- oslabení vnitřních orgánů 

- oslabení smyslových a nervových funkcí 

- oslabení zraku 

- oslabení sluchu 

- neuropsychická onemocnění 

 

 

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 

- pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV 

s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace 

 

 

 

OSV - osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí , seberegulace a 

sebeorganizace 

 

 

 

 

 

 

 
 

OSV - osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace 
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15. Rodinná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Rodinná výchova patří do vzdělávací oblasti Odborné činnosti, která je jednou ze 

stěžejních oblastí ve vzdělávání žáků v praktické škole jednoleté. Cílem odborného 

vzdělávání je připravit žáka na smysluplný osobní, občanský i pracovní život. 

Vzdělávací oblast Odborné činnosti zahrnuje vzdělávací okruhy: Rodinná výchova, Práce 

v domácnosti, Praktické činnosti. 

Cílem předmětu Rodinná výchova je připravit žáky pro samostatný život v rodině nebo 

v chráněném bydlení. Získané dovednosti a vědomosti by měly přispět k soběstačnosti žáků a 

ke snížení jejich závislosti na pomoci ostatních lidí a jejich integraci do společnosti. 

 

Časová dotace - 3 hodiny týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Rodinná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

- povedeme žáky k rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, správnému řešení 

vzniklých situací mezi partnery i v rodině 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost řešit problémy pomocí modelových situací 

- směřujeme žáky k řešení problémů souvisejících s vedením domácnosti 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

- připravujeme žáky k řešení problémů souvisejících s vedením vlastní domácnosti, 

rozvoji základních manuálních a pracovních dovedností 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k otevřenému vyjadřování vhodnými komunikačními prostředky 

- učíme žáky orientovat se v různých životních situacích a adaptabilitě na nové 

podmínky 

 

Kompetence pracovní 

- vedeme žáky k orientaci v různých životních situacích adaptabilitě na nové podmínky 

- povedeme žáky k rozvoji základních manuálních a pracovních dovedností a 

pozitivnímu vztahu k práci 

- vedeme žáky k dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 
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Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování pravidel a respektování druhých  

- seznamujeme žáky s kompetentními úřady a institucemi a upevňujeme u nich 

dovednost vyhledat pomoc v sociální i právní oblasti 
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Rodinná výchova 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- znát postavení člověka ve společnosti a v rodině 

- objasnit složení rodiny a změny v rodině 

- znát základní pravidla a povinnosti členů rodiny 

- složení rodiny 

- etapy lidského života, potřeby, životní projevy 

- znát důvody náhradní rodičovské péče 

 

 

- respektovat pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery 

- ve svých citových projevech uplatňovat jistou míru 

zdrženlivosti 

- uvědomovat si možná rizika při výběru partnera 

- znát důsledky rizikového sexuálního chování a 

nechtěného těhotenství 

- rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost a 

uplatňovat osvojené dovednosti proti manipulaci a 

agresi 

- vědět na koho se obrátit v situacích osobního ohrožení 

 

- uplatňovat hygienické zásady a návyky v osobní 

hygieně 

- orientovat se v prostředcích osobní hygieny a 

způsobech jejich používání 

- ovládat jednoduché pracovní postupy při základních 

činnostech v domácnosti a aplikovat základy 

úklidových prací 

- bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky 

- poskytnout první pomoc při drobném poranění v 

domácnosti 

 

Rodina, rodinné soužití 

- vztahy a komunikace v užší i širší rodině, generační 

konflikty 

- fungování rodiny-práva a povinnosti členů v rodině, 

postavení dítěte, vliv rodiny na vývoj dítěte 

- typy výchovy v rodině 

- úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče 

 

Rodičovství 

- mezilidské vztahy- kamarádství, přátelství, láska, výběr 

partnera 

- sexuální dospívání-antikoncepce, předčasná sexuální 

zkušenost, přerušení těhotenství, rizikové sexuální 

chování a jeho prevence, prevence přenosných 

pohlavních chorob, poruchy pohlavní identity 

- sňatek, těhotenství, narození dítěte, péče o dítě, dětské 

nemoci 

- zneužívání, týrání dětí- krizová centra, linky důvěry 

- neshody v manželství-manželská poradna, rozvod 

 

Domácnost 

- byt a jeho funkce-bytové prostory, jejich účel a vybavení 

- základní vybavení domácnosti 

- sebeobsluha a osobní hygiena 

- podíl členů domácnosti na jejím chodu 

- úklidové práce v domácnosti 

- hygiena a ochrana zdraví v domácnosti 

- ošetření drobného poranění-škrábnutí, říznutí, 

popáleniny, opaření 

- modelové situace a praktická cvičení 

 

OSV – sociální rozvoj – pozorovací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

osobnostní rozvoj – rozvoj schopnosti 

poznávání 

 

 

 

 

 

OSV – sociální rozvoj – pozorovací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

komunikace, osobnostní rozvoj – 

rozvoj schopnosti poznávání,  
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16. Práce v domácnosti 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Práce v domácnosti poskytuje žákům osvojení praktických dovedností, které jim 

umožňují vykonávat jednoduché činnosti v domácnosti. Formuje jejich osobnost rozvíjením 

některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a dovedností. Výuka probíhá 

převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. 

 

Časová dotace - 3 hodiny týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Práce v domácnosti uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- vedeme žáky k získání konkrétní představy o vlastnostech materiálů  

- povedeme žáky k využívání získaných dovedností v péči o domácnost 

- vedeme žáky k osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- směřujeme žáky k dodržování naučených pracovních postupů při řešení problémů a 

poučení se z předchozích neúspěchů 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k aktivní komunikaci při práci v domácnosti a při výuce 

-  

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s používáním vhodných jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- povedeme žáky k vytváření pozitivního vztahu k práci a odpovědnému přístupu 

k vlastní činnosti 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Práce v domácnosti 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- provádět jednoduchý úklid domácnosti 

 

- vybrat vhodné nástroje, přístroje a nářadí a bezpečně 

s nimi zacházet 

- pracovat s běžnými domácími přístroji a provádět 

jejich údržbu 

 

- bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky 

- zvládnout základní údržbu oděvů a prádla 

 

- pečovat o pokojové rostliny 

 

 

 

- orientovat se v základním vybavení kuchyně 

- bezpečně obsluhovat základní spotřebiče 

- připravit jednoduché pohoštění a pokrm 

- dodržovat zásady správného stolování a 

společenského chování u stolu 

- dodržovat základní hygienické a bezpečnostní 

předpisy při práci 

- poskytnout první pomoc při drobném poranění a 

přivolat pomoc při vážnějším poranění 

 

Provoz a údržba domácnosti 

- požadavky na zařízení a vybavení domácnosti 

- domácí práce v průběhu dne 

- pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a využití 

- obsluha základních technických prostředků používaných 

v domácnosti, bezpečná obsluha spotřebičů 

- organizace práce 

 

- úklidové a čisticí prostředky, úklidové práce 

- údržba oděvů a textilií-praní, žehlení, drobné opravy 

- drobné domácí údržbářské práce 

- ošetřování pokojových rostlin a aranžování květin 

- třídění odpadu 

 

Příprava pokrmů 

- základní vybavení kuchyně 

- úprava stolu k různým příležitostem 

- denní stravovací režim, zdravá výživa 

- příprava pokrmů-výběr, nákup, skladování potravin, 

základní tepelné úpravy pokrmů 

- zásady hygieny a bezpečnosti při práci s potravinami 

 

- důležitá telefonní čísla 

 

 

OSV - OSV – sociální rozvoj – 

poznávací schopnosti, mezilidské 

vztahy, komunikace, osobnostní rozvoj 

– rozvoj schopnosti poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí 

 

ČŽP- vztah člověka k prostředí 
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Praktické činnosti 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Praktické činnosti poskytuje žákům osvojení praktických dovedností a poznatků, které jim umožňují vykonávat jednoduché činnosti 

v domácnosti, kuchyni, zahradě a při osobní hygieně. Cílem předmětu Praktické činnosti je připravit žáky pro samostatnou práci a přispět k 

jejich soběstačnosti v každodenním životě.  Výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. 

 

Časová dotace - 6 hodin týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Praktické činnosti uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- povedeme žáky k využívání získaných dovedností v péči o domácnost,  kuchyň, na zahradě i při osobní hygieně 

- vedeme žáky k osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- směřujeme žáky k dodržování naučených pracovních postupů při řešení problémů a poučení se z předchozích neúspěchů 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k aktivní komunikaci 

 

Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s používáním vhodných jednoduchých nástrojů a přístrojů, nářadí 

- vedeme žáky k získání praktických dovedností při práci v domácnosti, na zahradě, kuchyni a při osobní hygieně 

- povedeme žáky k vytváření pozitivního vztahu k práci a odpovědnému přístupu k vlastní činnosti 



 

 

 39 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

- podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  
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Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí – ČŽP 

Mediální výchova – MV 

Člověk a svět práce – ČSP 
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Praktické činnosti 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- provádět jednoduchý úklid domácnosti 

 

- vybrat vhodné nástroje, přístroje a nářadí a bezpečně 

s nimi zacházet 

- pracovat s běžnými domácími přístroji a provádět 

jejich údržbu 

 

- bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky 

- zvládnout základní údržbu oděvů a prádla 

 

- pečovat o pokojové rostliny 

 

 

 

- orientovat se v základním vybavení kuchyně 

- prostírat, otírat stůl, třídit příbory 

- mýt a utírat nádobí, uklízet nádobí do myčky 

- bezpečně obsluhovat základní spotřebiče 

- připravit jednoduché pohoštění a pokrm 

- dodržovat zásady správného stolování a 

společenského chování u stolu 

- dodržovat základní hygienické a bezpečnostní 

předpisy při práci 

 

 

- orientovat se v základním zahradním nářadí 

- vybrat vhodné nářadí 

- orientovat se v práci na zahradě v průběhu roku 

- pracovat se zahradním nářadím 

 

Praktické činnosti v domácnosti 

- domácí práce v průběhu dne 

- pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a využití 

- obsluha základních technických prostředků používaných 

v domácnosti 

-  bezpečná obsluha spotřebičů 

- organizace práce 

- úklidové a čisticí prostředky, úklidové práce 

- údržba oděvů a textilií-praní, žehlení, věšení, sundávání, 

skládání prádla  

- drobné domácí údržbářské práce 

- ošetřování pokojových rostlin a aranžování květin 

- třídění odpadu 

 

Praktické činnosti v kuchyni 

- základní vybavení kuchyně 

- prostírání stolu, uklízení špinavého nádobí, otírání stolu 

- třídění příborů a uklízení nádobí do myčky 

- mytí a utírání nádobí 

- denní stravovací režim, zdravá výživa 

- příprava pokrmů-výběr, nákup, skladování potravin 

- pečení 

- zásady hygieny a bezpečnosti při práci s potravinami 

 

 

Praktické činnosti na zahradě 

- základní zahradní nářadí 

- činnosti na zahradě prováděné v průběhu roku 

- sázení, pletí, zalévání, sběr a využití vypěstovaných 

rostlin 

 

 

OSV - OSV – sociální rozvoj – 

poznávací schopnosti, mezilidské 

vztahy, komunikace, osobnostní rozvoj 

– rozvoj schopnosti poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí 

 

 

ČŽP- ekosystémy 

 

 

 

 

 

 

OSV – sociální rozvoj – poznávací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

osobnostní rozvoj – rozvoj schopnosti 

poznávání, seberegulace a 

sebeorganizace, psychohygiena 

 

ČŽP- vztah člověka k prostředí 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – rozvoj 

schopnosti poznávání 

ČŽP - ekosystémy 
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- umět pustit a zavřít vodu z kohoutku 

- umět uchopit kapesník a vysmrkat se 

- naučit se podle individuálních možností jíst a pít 

- procvičovat chůzi podle individuálních možností 

- nacvičovat a trénovat chůzi po schodech 

- procvičovat sed na zemi, na židli 

- procvičovat samostatnou lokomoci, otáčení těla 

- procvičovat úchop a pouštění předmětů 

Praktické činnosti – sebeobsluha 

- mytí rukou a pusy, smrkání 

- oblékání a svlékání oděvů, zouvání a obouvání bot 

- používání toalety 

- samostatné pití z hrnku, brčkem, jedení příborem, lžící, 

ukusování jídla, samostatné vkládání jídla do úst 

- samostatná chůze nebo chůze s oporou, nácvik chůze do 

schodů a ze schodů 

- podpora samostatného pohybu 

- nácvik sedu na zemi, posazení a postavení ze židle 

- nácvik uchopování předmětů ze stolu i v prostoru a jejich 

pouštění 

 

 

OSV – osobnostní vývoj-rozvoj 

schopnosti poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí 
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Hodnocení se provádí průběžně, na konci každého pololetí se vydává vysvědčení. 

Při hodnocení obsahuje výsledky, jichž žák dosáhl ve vyučovacích předmětech v souladu s 

požadavky ŠVP. 

Učitel zohledňuje druh a stupeň mentálního postižení žáka, jeho zdravotní stav a individuální 

a věkové zvláštnosti. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání je srozumitelné, srovnatelné  

s předem stanoveným individuálním vzdělávacím plánem. Má mít motivační charakter. Mělo 

by převažovat hodnocení kladně motivující, pochvala, povzbuzení. 

 

Stupnice hodnocení chování: 

1 – velmi dobré 2 –uspokojivé, 3 –neuspokojivé 

 

Jazyková komunikace, Matematika, Informatika, Občanská výchova:  

1- pracuje samostatně, dělá zřetelné pokroky, učivu a úkolům rozumí  

2 - pracuje s pomocí, dělá pokroky, učivu a úkolům částečně rozumí  

3 - pracuje s pomocí, dělá malé pokroky  

4 - pracuje pouze s trvalou pomocí   

5 - učivo dosud nezvládá. 

 

Výtvarná výchova, Hudebně pohybová výchova, Dramatická výchova, Výchova ke zdraví, 

Tělesná výchova, Zdravotní tělesná výchova, Rodinná výchova, Práce v domácnosti: 

1 – činnosti jej ji těší, je zručný, tvořivý a samostatný  

2 - je méně obratný, ale snaživý, pracuje s malou pomocí,  

3 – při činnostech vyžaduje vedení 

4 - při činnostech potřebuje vedení a pomoc 

5 – práce se nedaří  

 

Širší slovní hodnocení:  

Vyjadřuje to, co se žák naučil, eventuelně co se mu zatím nedaří a na co je potřeba se dále 

zaměřit. Zachycuje individuální pokrok  a úspěch, přihlížíme k individuálním schopnostem a 

možnostem žáka.  

Na základě posouzení výsledků a předpokládaných dalších pokroků ve výchovně vzdělávacím 

procesu je žák na vysvědčení v tabulce „celkový prospěch“ hodnocen stupněm „prospěl“ nebo 

„neprospěl“. 

 

Podklady pro hodnocení získává učitel zejména: 

-  soustavným sledováním výkonu žáka v průběhu vyučování 

-  prověřováním jeho vědomostí, dovedností a návyků (praktické,  

pohybové, ústní, písemné, grafické) 

-  konzultacemi s ostatními učiteli, vychovateli, případně pracovníky SPC. 

-  učitel přihlíží k úsilí vynaloženému žákem, k jeho postojům k učení 

 

Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí výchovy a vzdělávání. Je důležité vést žáka k 

přiměřenému hodnocení výsledků práce a poznání vlastních možností.  

  

K sebehodnocení lze využít i další formy práce – lze používat různé symboly a jednoduché 

obrázky, grafická znázornění či motivační razítka jako ukazatele míry splnění požadavků z 

pohledu samotného žáka.  
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Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Člověk a životní prostředí – ČŽP 

Mediální výchova – MV 

Člověk a svět práce – ČSP 
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Přehled tematických okruhů průřezových témat  
 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat  

jsou integrovány do vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů. 

Jejich obsah realizujeme formou: skupinové a individuální práce, výstavy, besedy, 

pozorování, zkoumání, vycházek, exkurzí, školních výletů, atd. 

 
Tematické okruhy 

průřezových témat 
 

Osobnostní a sociální 

výchova 
 

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ  
Poznávání Čj,OV,HPV, Tv, ZTV, RV, 
Sebepoznání a sebepojetí OV, HPV, Vv, Dv, Vz, Tv, 

RV, ZTV, PvD, 
Seberegulace a 

sebeorganizace 
Ov,HPV, Dv, Tv, ZTV, 

Psychohygiena Čj, HPV, Vv, Vz, Tv, ZTV, 
SOCIÁLNÍ ROZVOJ  
Poznávací schopnosti Čj, Vz, Tv, ZTV,RV,PvD 
Mezilidské vztahy Čj, Dv, Vz, Tv, ZTV, PvD 
Komunikace Čj, Vv, Dv, Vz, ZTV, PvD 
Člověk a životní 

prostředí 
 

Ekosystémy Ov,  
Vztah člověka k prostředí Ov, Tv, PvD, VZ 
Mediální výchova  
Vnímání mediálních 

sdělení 
Inf 

Fungování a vliv médií ve 

společnosti 
Inf 

 

Použité zkratky vyučovacích předmětů: 

Čj Český jazyk 

M Matematika 

Inf Informatika 

Ov Občanská výchova 

HPV Hudebně pohybová výchova 

Vv Výtvarná výchova 

DV Dramatická výchova 

Vz Výchova ke zdraví 

Tv Tělesná výchova 

ZTV Zdravotní tělesná výchova 

RV Rodinná výchova 

PvD Práce v domácnosti 

Pč Praktické činnosti 

 


