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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
prakticka Skola jednoleta

1. Identifikacni udaje

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola, Praha 10, Vachkova 941
adresa Skoly: Vachkova 941, Praha 10 — Uhiinéves, PSC 104 00
jméno teditele: ~ PaedDr. Petr Ptacek

kontakty: telefon 267 713 437

e-mail: reditel @zsassvachkova.cz

webove stranky: www.vachkova941.cz
datové schranka: p3hxjbd

ICO: 613 85 450

RED-1Z0O: 600 021 378

koordinator: Mgr. Dagmar Bartova

kontakty: telefon 267 713 437

e-mail: bartovad@seznam.cz
Zizovatel:

Nazev: Magistrat hlavniho mésta Prahy
Adresa: Marianské nam. 2, Praha 1

Webové stranky: www.praha-mesto.cz

Dne 13. 10. 2014 projednala a schvalila pedagogicka rada skoly.

Dne 10. 4. 2018 projednala a schvalila skolska rada.

Dne 17. 4. 2018 projednala a schvélila pedagogicka rada Skoly upravu ucebniho
planu.

C.j.: 350/2014 ze dne 30.9. 2014

Podpis feditele:

Razitko skoly:


mailto:reditel@zsassvachkova.cz
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2. CHARAKTERISTIKA SVP

Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskutecnuje v denni formé vzdelavani. Prihlizi se
k individualnim schopnostem a zvlastnostem zakd.
Ve vyjimecnych piipadech mize feditel skoly délku vzdélani prodlouzit nejvyse o dva roky.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani a zptisob ukoncovani vzdélavani

Prakticka skola je urena zaktim s mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim,
kteti ukon¢ili:
- povinnou S$kolni dochdzku v zakladni Skole samostatné¢ zafizené pro zaky se
zdravotnim postizenim

- povinnou skolni dochazku v zékladni skole specialni
- povinnou 8kolni dochézku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani

- zékladni vzdé€lani na zékladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly

Zdravotni zpiisobilost zakl ke vzdélavani musi byt posouzena odbornym Iékarem.
Zpisob ukoncovani vzdélavani:

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkousSkou. Zavérecna zkouska se sklada z ustni teoretické a
praktické zkousky z odbornych predméth. Zak dostava vysvédEeni o zavérecné zkousce.
Uspésnym ukoncenim vzdélavaciho programu Zak ziska stfedni vzdélani.

Cile vzdélavani

Stfedni vzdélani dale rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje ziskané

v zékladnim vzdélavani dilezité pro osobnostni rozvoj zdka a poskytuje obsahové Sirsi
vzdélani. Vytvaii predpoklady pro osobni, socidlni rozvoj zaka, pfipravu na vykon povolani.
Obsah, formy a metody vzdélavani jsou ptizpisobeny vzdélavani zaka se zdravotnim
postiZzenim ptedev§im mentalnim postiZzenim.

Diraz je kladen na dosazeni maximalni miry samostatnosti, posileni socialni integrace, rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a vypéstovani kladného
vztahu K praci.

Vzdélavani dale rozviji kli¢ové kompetence zakl ziskané na Grovni zakladniho vzdélavani a
utvari odborné kompetence.

Dosazenim uvedenych cilti znamena posileni integrace Zaka do spole¢nosti.

V praktické Skole jednoleté se usiluje o dosazeni téchto cili:
- rozSitovat a prohlubovat poznatky ziskané v zakladni Skole



- Vést zaky k vyuzivani komunikacnich dovednosti (alternativnich zptisobt
komunikace)

- rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak
- podnécovat zaky k tvofivému mysleni

- rozvijet kli¢ové kompetence zakt, zkvalitnit dovednosti a védomosti a formovat jejich
postoje

- vést zaky k odpovédnému pristupu k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel

- vést zaky k vytrvalému ptistupu k samostatné i tymové spolupraci

- sméfovat zaky k osvojovani poznatkil a pracovnich postupti a pfipravovat je
k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti

- rozvijet vztahy k lidem, prostfedi a pfirod¢

Kli¢ové a odborné kompetence Zika
Kli¢ové kompetence:

Je soubor védomosti, dovednosti a postojl, které 1ze uplatnit v riznych Zivotnich a profesnich
situacich. Umoziiuje Zakovi 1épe se piizplsobit a zaclenit se do spolecnosti. Ve stfednim
vzdélavani jsou klicové kompetence doplnény o odborné kompetence, které neexistuji
1zolovang, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi smefovat veskery
vzdélavaci obsah.

V praktické skole jednoleté jsou vytvaieny a rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k uéeni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikaéni, kompetence
socialni a personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni.

Kompetence K uéeni

74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pro uceni i praktickych ¢innosti

- orientovat se v praktickém zivote, dokazat vyuzit bézné€ pouzivané terminy
- umél vyuzivat zkuSenosti a nau¢ené postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence K fe$eni problému

74k by mél:
- hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni problémil

- TteSit a prekondvat bézné zivotni situace piimefené svym moznostem (pripadné za
pomoci druhé osoby)



- dokazat pfivolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- dokazat se v ramci svych moznosti vyjadrit astni, pisemnou nebo jinou alternativni

formou
- naslouchat a adekvatné reagovat na sdéleni druhych

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni a komunikac¢ni prostredky

- vyuzivat komunika¢ni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke spolupraci

s ostatnimi lidmi

- dokazal ptijmout radu i kritiku v hodnoceni druhych

Kompetence socidlni a personalni

74k by mél:
- Znat sva prava a povinnosti

- uplatiovat zakladni pravidla spolecenského chovani

- orientovat se v mravnich hodnotach, jednat zodpovédné vii¢i sob¢ i druhym

Kompetence obanské

74k by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti ob¢ant

- respektovat spolecenské normy a pravidla souziti
- Chranit vlastni zdravi

- rozpoznat nevhodné chovéni



Kompetence pracovni

74k by mél:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti a navyky pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupracovat
- dodrzovat zasady bezpecnosti pii praci

- znat moznost vyuzivani poradenskych sluzeb

Odborné kompetence pro vSechna zaméreni Skoly

Jsou souborem odbornych védomosti a dovednosti, postojli a hodnot poZadovanych u
absolventt praktické skoly.

Dodrzovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pii praci

74k by mél:
- dodrzovat ptedpisy BOZP, hygienické a pozarni piedpisy

- pouzivat osobni ochranné prostfedky
- podilet se na vytvoieni bezpecného pracovniho prostredi
- usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Dodrzovat stanovené normy a piedpisy

74k by mél:
- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby

- zvolit vhodné materialy a pracovni nastroje
- spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukola

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu vykonané prace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mél:
- znat vyznam, ucel vykonané prace, jeji financni i spoleCenské uplatnéni

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou s ohledem na Zivotni prostiedi



3. Uéebni plan prakticka Skola jednoleta

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Celkem Z toho
oblasti okruhy predmét predméty DCD
Jazykova Jazykova éesky jazyk 3
komunikace komunikace
Matematika Matematika Matematika 2
Informaéni a komunikaéni technologie | Informatika 1
Clovek a Spolecenskovédni Obdanska 1
spole¢nost zaklady vychova
Umeéni a kultura | Uméni a kultura Hudebné 1
pohybova
vvchova
Vytvarna 2 1
vychova
Dramaticka 1 1
vychova
Clovék a zdravi | Vychova ke zdravi Vychova ke 1 1
zdravi
T¢lesna vychova Télesna 3
vychova
Odborné ¢innosti | Rodinna Rodinna 3
vychova vychova
Prace v Prace v 6 3
domacnosti domacnosti
Praktické 6
¢innosti
Celkova povinna ¢asova dotace 30
Disponibilni ¢asova dotace 6




4. Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Piedmét Cesky jazyk patii do oblasti jazykové komunikace a zaélefiuje tyto tematické celky:
Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova, Literdrni vychova. Vede zaky
k rozvoji komunikaénich dovednosti a srozumitelnému jazykového projevu. Zaci se uéi
vnimat riiznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj rozviji u zaki
tenaiskou gramotnost. Zaci se uéi zdokonalovat kvalitu pisma a Gpravu textu. Jazykovy
rozvoj probihé paraleln€ s rozumovym a emociondlnim zranim.

Casova dotace 4 hodiny, disponibilni ¢asova dotace 1 hodina.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuéovacim predmétu Cesky jazyk uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni
- Zaci se u¢i vnimat riznd sdéleni a porozumét jim
- zapamatovat si kratky text, vypravet obsah kratkého textu
- zdokonalujeme kvalitu ¢teni a psani, procvi¢ujeme techniku tichého ¢teni
- zdokonalujeme znalosti zékladii ¢eského pravopisu

Kompetence k feSeni problému
- rozvijime u Zakl schopnost aktivné ziskavat informace
- sméfujeme zaky k dodrZzovani postupl a pravidel pti feSeni problémil a pouceni se z
predchozich neuspéchi
- u¢ime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému

Kompetence komunikativni
- sméfujeme zaky ke komunikaci v béZznych situacich
- 7Zaci se umi pfivitat, predstavit, rozloucit se, telefonovat, pozadat o informaci

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s vyuzivanim cCeského jazyka v béznych sdélenich, napisech i
Vv literatufe
- vedeme zaky kosvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pifi psani
jednoduchych napisii

Kompetence socialni a personalni
- vedeme 7dky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym



Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
- seznamujeme zaky s kompetentnimi Ufady a institucemi a upeviiujeme u nich
dovednost vyhledat pomoc v socidlni i pravni oblasti
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Jazykova komunikace — Cesky jazyk

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

-rozlisit slovo, vétu, slabiku

-zdokonalovat tipravu psané¢ho textu

-snazit se o spravnou vyslovnost

-jednoduchou formou pisemné komunikovat

-orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve slovnicich,
encyklopediich

-komunikovat v béznych situacich
-zapamatovat si kratky text

-pfijmout Ustni sdéleni pfiméfené slozitosti
-popsat jednoduché predméty a ¢innosti

-Cist s porozuménim
-zvladnout techniku tichého ¢teni

-vypravét prib¢h podle obrazki
-dramatizovat jednoduchy ptib¢h

Jazykova vychova

-popis jednoduchého textu

-hlavni principy ¢eského pravopisu

-uplatiovat zaklady pravopisu v pisemném projevu

-orientovat se v kratkém textu

-snazit se o spravnou vyslovnost

-roz§ifovani slovni zasoby

-prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly ¢eského pravopisu
-vétna stavba, druhy vét, podstatna jména, slovesa

Komunika¢ni a slohova vychova

-pfedstavovani, seznamovani, uvitani, rozlouceni, telefonovani
-vypraveéni vlastnich zazitkd

-reprodukovani kratsich textl

-psani ptani, blahoptéani

Literarni vychova

-prace s textem - ¢asopis, denni tisk, encyklopedie, pochopit ¢teny
text

-¢teni kratkych pohadek, povidek, pribéhd, versi (porozuméni
textu)

-vypravéni piibéhu na zakladé obrazki

-dramatizace, literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni
spisovatelé

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj-
psychohygiena, socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti, mezilidské
vztahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socialni rozvoj -
komunikace

11




5. Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu:

Predmét Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potiebnymi v praktickém
Zivotég.

Vzdé&lavaci oblast Matematika se sklada ze dvou tematickych celkti: Cisla a poéetni operace
(zaci si prohlubuji aritmetické operace propojené s redlnymi situacemi) a Geometrie
(pojmenovani a znazornéni geometrickych utvart).

Casova dotace - 3 hodiny tydng, disponibilni dasova dotace 1 hodina.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Matematika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni
- vedeme Zaky k feSeni matematickych tloh z béZzného Zivota
- vedeme Zaky k zdokonalovani grafického projevu

Kompetence k feSeni problémii
- rozvijime u Zakl schopnost aktivné fesit problémy z béZného zivota
- sméfujeme zaky k dodrZzovani postupl a pravidel pti feSeni problémil a pouceni se z
predchozich neuspéchi
- ucime zéky rozvijet pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci

Kompetence komunikativni
- rozvijime spolupréci pii spole¢ném feSeni stanovenych kol

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s vyuZivanim matematickych operaci v praktickém Zivoté

Kompetence socialni a personalni
- vedeme 7dky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich

Kompetence obéanska
- dbame na dodrZzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
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Matematika

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

-Cist, zapisovat, porovnavat Cisla

-porozumét zadani matematické Glohy

-pouzivat pocetni operace séitani, od¢itani

-fesit jednoduché slovni tlohy z bézného zivota
-provadét méteni a vazeni v praxi

-znat a uzivat zakladni pojmy: hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok

-urcit ¢as s presnosti na ptulhodiny

-zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi
kartami

-znat jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, mény, méfit,
vazit

- pracovat s kalkulatorem

-umét pracovat s pravitkem

-rozeznavat geometric. utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

-poznat geometric. télesa

-pouzivat pojmy bod, pfimka, isecka

-dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

Cisla a poletni operace

-cela Cisla — obor pfirozenych cCisel

-pocetni operace s nulou

-porovnavani ¢isel

-Ciselné fady, rozklad ¢isla v desitkové soustavé
-zékladni fyzikalni veli¢iny

-digitalni méfeni Casu — zapis Casu

-zékladni fyzikalni veli¢iny

-penize, platebni karta

-jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota
-prace s kalkulackou

-pojem zlomku

-orientace v prostoru, Case

-digitalni méfeni Casu

Geometrie
-méfeni pomoci riznych méfidel
-Ctverec, obdélnik, trojthelnik, kruznice, kruh

- zékladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec, kuzel
- zékladni Gtvary v rovin€ — bod, ¢ara, pfimka, usecka

-rysovani rovinnych utvari

-orientace v jednoduché tabulce

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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6. Informatika
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét Informatika umoznuje z4kiim poznavat moznosti informac¢ni a komunikaéni
techniky. Zaci ziskavaji elementarni dovednosti a uéi se jich vyuZivat v praktickém Zivoté.
Pracuji s textovym editorem, s vyukovymi a zdbavnymi programy, vyhleddvaji informace
pomoci internetu. UCi se spravné obsluze televize a telefonu.

Casova dotace - 1 hodina tydng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- povedeme zaky ke sledovani déni ve spole¢nosti a osvojovani si poznatkil
odpovidajicich jejich aktualni rozumové tirovni

Kompetence k feSeni problému
- rozvijime u Zakl schopnost aktivné ziskavat informace
- ucime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému
Kompetence komunikativni
- smeéfujeme Zaky k praci s elektronickou postou a mobilnim telefonem - Zaci se budou
ucit navzdjem komunikovat prostfednictvim elektronické poSty a vyuZivat informac¢ni
technologie jako prostfedku rychl¢ a efektivni komunikace
- ucime zaky psat v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v rdmci vyuky prace s
textovym editorem budou Zaci vytvatet jednoduché dokumenty (dopis, pozdrav....)
- ucime zaky ovladat mobilni telefon - v rdmci vyuky se budou Z4ci uc¢it manipulovat s
mobilnim telefonem (telefonickd komunikace, format a SMS zpravy apod.)

Kompetence pracovni
- seznamujeme zdky s vyuzivanim mobilniho telefonu, zaci budou ucelné a efektivné
nakladat s vypocetni technikou — hledat jednoducha a efektivni feSeni
- povedeme Zdky k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci s vypocetni
technikou a dalsi elektronikou

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zdky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- ucime zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaka zdravé sebevédomi, ale 1 ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
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Informatika

Vystupy Skoly

Ucéivo

Priifezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:
-ovladat zakladni obsluhu pocitace

-zvladat psani jednoduchych zprav

-rozumét zakladnim pojmim informacni ¢innosti
-zvladat zakladni zptisob komunikace (e-mail, chat)
-psani jednoduchych slov, ¢islic, kratkych vét

-vyhledavat informace na internetu

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
-umét pfesunout soubor ¢i slozku

-umét zkopirovat soubor ¢i slozku

-umét vyhledat potiebny soubor ¢i slozku
-umét odstranit soubor ¢i slozku

-otevirani programt

-zakladni funkce textového a grafického editoru
-prace v textovém editoru

-nacvik zadavani tisku

-bezpecnostni zasady prace s pocitatem

-zakladni pocitacové vybaveni

-prace s mysi a klavesnici

-zakladni komponenty pocitace

-spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho systému
-prace s vyukovymi programy, internetem, e-mailem
-pouzivani mobilniho telefonu-pfijeti hovoru, zpravy SMS
-vytvéfeni a ukladani soubort a slozek

-pojmenovat a pfejmenovat soubor ¢i slozku

-hledat a odtranovat soubory

MV — vnimani medidlnich sd€leni,
fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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7. Obcanska vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét Obcanska vychova ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky. Cilem je vybavit zaky
potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcanii
V bézném zivoté s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Dilezitou soucasti
vzdélani je vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho okruhu Spolecenskovédni zadklady je rozdélen do cCtyt
tematickych celkd: Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé¢ a ¢as, Rozmanitost ptirody.

V tematickém celku Misto, kde zijeme se zdci uci, na zaklad¢ nejbliz§iho okoli, chapat
organizaci zivota vrodiné, vobci, ve mést¢. Diraz je kladen na praktické ziskavani
zkuSenosti zakl a postupné rozvijeni narodniho citéni a vztahu k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nds si Zaci osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam tolerance, pomoci mezi lidmi, rovného postaveni
muzl a zen. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

V tematickém celku Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v Case.

V tematickém celku Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy.
Jsou vedeni k tomu, aby si piedstavili, ze Zemé a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém
jsou vSechny dé&je v rovnovaze. Zaci odhaluji souvislosti mezi piirodnimi podminkami a
zivotem lidi.

Casova dotace 2 hodiny tydng, disponibilni ¢asové dotace 1 hodina tydng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim predmétu Obcanské vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- Vedeme zéky k formovani zdjmu o déni v misté bydlisté, zemi
- Osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych
vztahil

Kompetence k FeSeni problému
- rozvijime u zZakl schopnost aktivné ziskavat informace
- smeéfujeme zaky k uvédomeéni si vzajemného propojeni ¢lovéka a ptirody
- ucime zéky pozadat o pomoc pfi feSeni problémul
- vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi a ekologickému jednani

Kompetence komunikativni
- sméfujeme Zaky k odpovédnému jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi
- ucime zaky k odpovédnému vztahu k sob€ 1 druhym osobam, nenechat se sebou
manipulovat
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Kompetence pracovni
- povedeme zaky k dodrzovani zasad ochrany zivotniho prostiedi a ekologického
jednéni

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel pii skupinové praci, k vzajemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaka zdravé sebevédomi, ale 1 ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
- seznamujeme zaky s kompetentnimi ufady a institucemi a upeviiujeme u nich
dovednost vyhledat pomoc v socilni i pravni oblasti
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Obc¢anska vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Priiezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

-ovladat pravidla bezpecnosti pii cesté do skoly, znat nazev své
obce, adresu

-zvladnout orientaci v okoli bydlisté, Skoly

-znat dulezita mista ve mésté, obci

-orientovat se v mistni dopravé

-znat statni symboly

-jednat ekologicky

-znat jména ¢lend rodiny
-rozliSovat zakladni a §ir$i rodinné vztahy

-osvojit si zakladni pravidla spole¢enského chovani
-ve&dét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
-rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou
dustojnost, védét, kde hledat pomoc

-védét jak se chovat pii setkdni s neznamymi lidmi

-orientovat se v zakladnich ¢asovych udajich (rok, mésic,
tyden, den), denni reZim-znat rozvrZeni svych dennich Cinnosti
-rozliSit minulost, pfitomnost, budoucnost (v€era, dnes, zitra)

-vyznam vody a vzduchu pro zivot zivych organismi
-rozliSovat skupiny rostlin a zivocich

-poznat nejdiilezitejsi 1éCivé a jedovaté rostliny
-umet peCovat o pokojové rostliny a domaci zvirata
-rozli$i domaci a volné zijici zvifata, zvifata v ZOO

-uplatilovat zasady ochrany ptirody

Misto, kde Zijeme

-pravidla bezpeéného chovani

-domov, $kola, obec

-nase vlast

-dilezitd mista ve mésté, v obci

-jizdni fady- autobus, vlak, dopravni obsluznost
-zemépisné a statopravni usporadani nasi republiky
-Ustava CR, prezident, ministerstvo, parlament

Lidé kolem nas

-rodina a spolecnost, lenové rodiny, prava a povinnosti manzeld,
zakon o rodiné

-feseni konflikt v rodiné

-pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi

-socialni zabezpeceni

-mezilidské vztahy, mensiny, multikulturni souziti

- vytvafeni modelovych situaci, jejich feseni

Lidé a ¢as

-orientace v zakladnich ¢asovych udajich

-ro¢ni obdobi — jaro, 1éto, podzim, zima

-lidové a statni svatky

-vyznamné udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji

Rozmanitost piirody

-7Ziva a neziva piiroda, lidské vytvory, pohyby Zemé

-latky a jejich vlastnosti

-ptisobeni piirodnich vlivli

-rostliny v pfirodé-byliny, dieviny, jedovaté rostliny, 1é¢ivé
rostliny

- zivo¢ichové — rozsifeni, vyznam, ochrana, organismy a prostredi-
vzéajemné vztahy, spolecenstva

-ochrana piirody a zivotniho prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, CSP — vztah
¢loveka k prostredi

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti, socialni
rozvoj — mezilidské vztahy,
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni r0zvoj- rozvoj
schopnosti poznavani
CZP - ekosystémy
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8. Hudebné pohybova vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Pfedmét Hudebné pohybova vychova umoznuje zakiim rozvijet hudebnost a pohybovou
kulturu. Podporuje u zakl rozvoj individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych,
rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Casova dotace - 1 hodina tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k rozvoji poslechovych dovednosti, vinimani rytmu hudby
- pozitivn¢ ovliviiuje zéky, rozviji je po emocionalni strance

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky ke vzajemné komunikaci mezi sebou navzijem

Kompetence pracovni
- seznamujeme 74Ky s riznymi styly hudby
- vede zaky ke vnimani rytmu hudby a vyjadieni hudby pomoci pohybu

Kompetence socialni a personalni
- ucime Zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich

- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel
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Hudebné pohybova vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Priifezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné zvuky
interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

poznat vybrané hudebni nastroje
soustiedit se na poslech skladeb rtiznych zanrt

rozpoznat vysku, silu, délku tonu, tempo a rytmus
skladby

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem
zvladnout jednoduché tanec¢ni kroky

orientace v prostoru

reagovat na reprodukci relaxac¢ni hudby

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechova, artikulaéni, sluchova, hlasova a intona¢ni
cviceni

tony, zvuky, rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych
pisni

rytmicka hra na télo

rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni
nastroje Orffova instrumentare

Hudebné poslechové ¢innosti

hudebni nastroje

znamé melodie a skladby vybrané podle slozeni zakt
rozpoznani vysky, sily, délky tonu, tempa a rytmu
skladby

Hudebné pohybové ¢innosti

spravné drzeni a ovladani téla
tance riznych zanra
pohybova improvizace
hudebné relaxacni techniky

OSV - 0sobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepojeti a
sebepoznani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena
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9. Vytvarna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét Vytvarnd vychova je postavena na tvlurCich c¢innostech. Tyto Cinnosti rozviji
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii. Tyto ¢innosti rozviji vnimani zaka
a ovliviiuji zivotni postoje. Ditlezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvoj jemné motoriky.

Casova dotace 1 hodina tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- rozviji jemnou motoriku
- seznamuje zaky s novymi technikami a materialy
- vede zéka k vnimani vytvarného uméni

Kompetence k feSeni problémui
- rozvijime u zakl schopnost ziskavat informace
- sméfujeme Zaky k dodrzovani postupt a pravidel pii vytvarnych ¢innostech
- vedeme zaky k schopnosti pozadat o pomoc pfi vytvarnych ¢innostech

Kompetence komunikativni
- ovliviluje vnimani zakl a tim ovliviiuji jejich postoje k ostatnim lidem.

Kompetence pracovni

- rozvijime tvofivost a fantazii u zaka

- vedeme Zaky k dokonc¢eni vytvarné ¢innosti

- Zaci se uci novym technikdm a postuplim, pouzivaji a pracuji s riznymi materidly
Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel a pfedem danych postupti pfi vytvarné ¢innosti

- ucime zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich

- podporujeme u zaka sebevédomi

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti

21



Vytvarna vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prafezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

vyuzivat védomé vSech smysli

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
uplatiiovat vlastni prozitky, zkuSenosti a fantazii
rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovavat zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary a linie

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a
fantazie

rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky

seznamovani s riznymi technikami a materialy
zvySovani vytvarné jistoty

malba, kresba

inspirace pfibéhem

rizné vytvarné techniky a materialy a jejich kombinace
péce o pomicky

vytvarné uméni, navstévy vystav

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena, socialni
rozvoj - komunikace
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10. Dramaticka vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét Dramatickd vychova pfipravuje zaky prostfednictvim aktivni ¢innosti se vcitit do
ruznych zivotnich roli. Vyzkousi si razné zpiisoby feSeni. Rozviji komunikativni schopnosti
verbalni i nonverbalni, podnécuje tvotivé mysleni, obrazotvornost, napaditost zakd, podporuje
intuici. Vede ke spontdnnimu chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Casova dotace 1 hodina tydné, disponibilni ¢asova dotace 1 hodina.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiujeme takové metody a postupy, které¢ vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni
- rozvijime fe¢ové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické citéni
- povedeme ziky k pozitivnimu vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému
vyjadfovani

Kompetence k feSeni problému
- rozvijime u Zakl obrazotvornost, tvofivost, podporujeme fantazii
- ucime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému
- zaci si vyzkousi rizné role a feSeni situaci

Kompetence komunikativni
- rozvijime srozumitelné vyjadfovani a vztah k matefskému jazyku

Kompetence pracovni
- plsobime na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci, zvysSeni sebevédomi

Kompetence socialni a personalni
- vedeme 74ky k dodrZovani pravidel pifi skupinové praci, k vzajemné pomoci a
spolupraci
- ucime zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaka zdravé sebevédomi, ale 1 ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
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Dramaticka vychova

Priifezova témata, vazby,
Vystupy Skoly U¢ivo poznamky
Zik by mél:
- ovladnout zékladni mluvni dovednosti a obohacovat - psychosomatické dovednosti OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
slovni zasobu - prace s dechem, tvofeni hlasu, drzeni téla, verbalni a schopnosti poznavani, sebepoznani a
- rozvijet smyslové vnimani, pamét’, pozornost neverbalni komunikace sebepojeti, seberegulace a
- pfijimat pravidla hry - dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni sebeorganizace, psychohygiena,
situaci v ¢asovém sledu socialni rozvoj — mezilidské vztahy,
- spolupracovat ve skupiné€ na tvorbé jevistni situace, - herni dovednosti, vstup do role, typova postava komunikace
navazat kontakt s druhymi, nacvicovat situace pii - Cinoherni a loutkarské prostiedky
feseni béznych problému - dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni
situaci v ¢asovém sledu
- rozvijet schopnost vcitit se do role - socialn¢ komunikativni dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnoceni, pfednes, pohyb
- zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy
- soucCasna dramatickd uméni a média, multimedialni
- poznat zakladni divadelni druhy tvorba
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12. Vychova ke zdravi
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét Vychova ke zdravi vede zaky ke zdravému zpiisobu zivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepseni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a jiné¢ zdravotné
preventivni navyky.

Casova dotace - 1 hodina tydné, disponibilni ¢asové dotace 1 hodina.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni

- povedeme zaky k dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi,
spravnych stravovacich navykl

Kompetence k feSeni problémui
- rozvijime u zakd schopnost rozpoznat zakladni situace ohroZujici télesné, dusevni a
socidlni zdravim

Kompetence komunikativni
- sméfujeme zaky k ziskdvani komunikacnich dovednosti, néacviku asertivnich
komunikac¢nich technik jako prevence nasili a zneuZzivani
- ucime zéky vyjadfovat vlastni potieby, respektovat potieby ostatnich

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s centry odborné pomoci
- povedeme zaky k dodrzovani zasad spravnych stravovacich navykt a uplatiovani
zasad zdravé vyzivy

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zdky k dodrZovani uvédoméni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik
spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich
vlivu na zdravi ¢lovéka

Kompetence ob¢anska

- ucime zéky vyjadiovat vlastni potieby a respektovat potieby ostatnich
- vedeme zaky k dodrzovani spravnych stravovacich navyki
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Vychova ke zdravi

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zdk by mél:

dodrzovat zasady bezpeéného chovani

chrénit své zdravi, uplatiiovat zakladni hygienické
navyky

objasnit vliv zivotniho prostfedi na zdravi lidi

znat negativni disledky socialné patologickych jevu a
chranit se pied nimi

predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché
zptsoby odmitani navykovych latek

uplatiiovat osvojené dovednosti komunikativni obrany
proti manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu
zneuZzivani

chapat vyznam dobrého souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zasad a pravidel chovani v
rodiné

dodrzovat zasady zdravé vyzivy
vyuzivat osvojené relaxacni techniky a socialni
dovednosti k ptekonani unavy

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
oSetfit drobné poranéni, pfivolat prvni pomoc

Zdravi a jeho ochrana

zasady bezpec¢ného chovani v dopravé, ve $kole
¢initelé ovliviyjici zdravi-zivotni prostiedi, zivot. styl,
vyziva, stravovaci navyky, pohybové aktivity, rizika
ohrozujici zdravi

prevence rizikového sexualniho chovani

ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
urazy

modelové situace a praktické ukazky odmitani
navykovych latek

Vztahy mezi lidmi
bezpecné chovani s vrstevniky a cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

respektovani sebe sama i druhych

kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi

Zdravy zpisob Zivota

zasady spravného stravovani, vyziva a poruchy piijmu
potravy

rezim dne, relaxace, vyznam pohybu a sportu

Podpora zdravi
zakladni znalost lidského téla
jednotlivé organové soustavy, zakladni funkce organi v

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena

CZP — vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena,

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, socialni rozvoj -
komunikace
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- specifikovat zdravotni potize v ramci svych moznosti

- ve&dét, jak se chovat u 1ékare, v 1ékarné

- porozumét pokyniim odpovidajicich osob v ptipadé
mimofadnych udalosti

- umét se fidit pokyny odpovidajicich osob v ptipadé
mimotadnych situaci

- znat dalezita telefonni ¢isla a umét je pouzit

- znat zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- umét uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

téle
- preventivni a lékatska péce
- zaklady prvni pomoci
- modelova situace — navstéva lékare, komunikace
v ordinaci, 1ékarné, nemocnici
Rizika ohroZujici zdravi
- mimofadné udalosti
- zivelné pohromy, krizové situace, evakuace osob, chovani pfi
urazu

- krizové telefonni ¢isla
- bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci
v doméacnosti
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13. Télesna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Predmét T¢lesna vychova umoziuje zaklim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Casova dotace - 3 hodiny tydng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
- povedeme zaky k upeviiovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim

Kompetence k ieSeni problémii
- sméfujeme zaky k dodrZzovani pravidel pii hrach a pohybovych ¢innostech
- ucime Zaky reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Kompetence komunikativni

- ucime Z&ky rozliSovat nesportovni chovani
- u¢ime zéky dodrzovat pravidla her a soutézi

Kompetence pracovni

- povedeme zaky kco nejspravnéj§imu provedeni pohybové <innosti v souladu
s individualnimi predpoklady

Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel pii hrach
- ucime zaky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaka zdravé sebevédomi, ale 1 ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel
- seznamujeme Zaky s relaxacnimi technikami, zasadami bezpecnosti a hygienickymi
navyky pii pohybovych aktivitach
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Télesna vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél: h

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

zlepsSovat té€lesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat uroven pohybovych schopnosti
uplatiovat zplisoby relaxace a zakladni kompenzaéni
techniky

dodrzovat pravidla her a soutézi

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach

aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie,

V soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi ptedpoklady

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po skonceni ¢innosti, protahovaci cviéeni

- rozvoj koordina¢nich schopnosti

- zdravotn¢ zameétené ¢innosti- spravné drzeni téla,
prapravna, koordina¢ni, kompenzac¢ni, relaxaéni,
psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamétena
cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zaméfenim s nac¢inim, bez nacini,
motivaéni a napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her

- zaklady sportovnich her- prupravné hry, zakladni
manipulace s na¢inim, hry se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly

- zéklady gymnastiky-pripravna, jednoducha akrobaticka
cviceni, cviceni s nacinim a na naradi

- rytmicka a kondi¢ni cvieni-vyjadieni rytmu pohybem,
sledéni pohybu s hudbou, jednoduché tance

- upolova cviceni-pfetahy, pretlaky

- zéklady atletiky-béhy, skoky do dalky, do vysky, hod
kriketovym mickem

- zéklady sportovnich her- pripravné hry, zakladni
manipulace s na¢inim, hry se zjednodusenymi nebo
upravenymi pravidly

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj
schopnosti poznéavni, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socialni rozvoj-
mezilidské vztahy,
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uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirode¢ a
bezpecného chovani v silni¢nim provozu

reagovat na zakladni pokyny a povely
rozliSit nesportovni chovani
znat zasady poskytnuti prvni pomoci

turistika a pobyt v ptirodé
netradi¢ni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV

komunikace v TV- smluvené povely a signaly, zakladni
odborna télocvicna terminologie

prvni pomoc pii sportovnich urazech

CSP — vztah &lovéka k prostiedi

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani, socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti
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14. Zdravotni télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Predm¢ét Zdravotni télesna vychova zmiriiuje, piipadné odstraiuje zdravotni oslabeni
zakl a celkové zlepSuje jejich zdravotni stav. Obsah je prizptisoben mitfe a druhu zdravotniho
oslabeni. Zaci jsou zafazeni do zdravotni télesné vychovy na zaklad¢ doporuceni 1ékafte.

Casova dotace - 1 hodina tydng, disponibilni ¢asova dotace 1 hodina tydng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Zdravotni télesnd vychova uplatitujeme takové metody a postupy,
které vedou k napliiovani nésledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni
- ucime zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
- povedeme Zaky ke spravnému drzeni téla

Kompetence k feSeni problémii
- rozvijime u Zakd pohybové Cinnosti s pifihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
- sméfujeme zaky k zatfazeni kompenzacnich cviceni do svého pohybového rezimu
- ucime Z&ky pozadat o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni
- sméfujeme Zaky ke spravnému provadéni specialnich zdravotnich cviceni na zakladé
pochopeni a pfijeti odborného vedeni ucitele
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich

Kompetence pracovni
- povedeme zdky k zafazeni kompenzacnich a relaxacnich cviceni do svého
pohybového rezimu

Kompetence socialni a personalni
- vedeme 7dky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale 1 ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrZzovani dohodnutych pravidel
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Zdravotni télesna vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- dodrzovat spravné cvicebni polohy
- drzet spravné télo Vv riznych polohach i pfi pracovnich

¢innostech

- zvladat jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici
S vlastnim oslabenim
- osvojit si zakladni techniku specialnich cviceni
- zafazovat kompenzaéni cvi¢eni do svého pohybového

rezimu

Cinnost podporujici korekce zdravotnich oslabeni

dechova cviceni

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni

spravné drzeni téla
kontraindikace zdravotnich oslabeni

Specialni cviceni

oslabeni podptrné pohybového systému
oslabeni vnitfnich organi

oslabeni obéhového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni vnitfnich organi

oslabeni smyslovych a nervovych funkci
oslabeni zraku

oslabeni sluchu

neuropsychicka onemocnéni

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV
S ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti , seberegulace a
sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
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15. Rodinna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Predmét Rodinna vychova patii do vzdé€lavaci oblasti Odborné Cinnosti, ktera je jednou ze
stézejnich oblasti ve vzdélavani zaklt v praktické Skole jednoleté. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit Zzaka na smysluplny osobni, obCansky i pracovni Zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova, Prace
Vv domacnosti, Praktické ¢innosti.

Cilem ptfedmétu Rodinnd vychova je pfipravit zaky pro samostatny zivot v rodiné¢ nebo
V chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti zaki a
ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti.

Casova dotace - 3 hodiny tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Rodinné vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence kK u¢eni
- povedeme zaky krozSifeni a prohloubeni poznatkli o roding, spravnému feSeni
vzniklych situaci mezi partnery i1 v rodiné

Kompetence k feSeni problémii
- rozvijime u 74kl schopnost fesit problémy pomoci modelovych situaci
- sméfujeme zaky k feSeni problémil souvisejicich s vedenim domécnosti
- u¢ime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému
- pripravujeme zaky k feSeni probléml souvisejicich s vedenim vlastni domdcnosti,
rozvoji zékladnich manudlnich a pracovnich dovednosti

Kompetence komunikativni
- sméfujeme zaky k otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prosttedky
- ucime zaky orientovat se v ruznych Zivotnich situacich a adaptabilit¢ na nové
podminky

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k orientaci v riznych zivotnich situacich adaptabilité¢ na nové podminky
- povedeme zidky krozvoji zakladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a
pozitivnimu vztahu k praci
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zdky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym

33



Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani pravidel a respektovani druhych
- seznamujeme zaky s kompetentnimi ufady a institucemi a upeviujeme u nich
dovednost vyhledat pomoc v socialni i pravni oblasti
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Rodinna vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- znat postaveni ¢loveéka ve spolecnosti a v rodiné
- objasnit slozeni rodiny a zmény v rodiné

- znat zakladni pravidla a povinnosti ¢lent rodiny
- slozeni rodiny

- etapy lidského Zivota, potfeby, Zivotni projevy

- znat divody nahradni rodicovské péce

zdrzenlivosti
- uveédomovat si mozna rizika pfi vybéru partnera
- znat disledky rizikového sexualniho chovani a
nechténého téhotenstvi
- rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpec¢nost a

agresi

- uplathovat hygienické zasady a navyky v osobni
hygiené

- orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a
zpusobech jejich pouzivani

¢innostech v domacnosti a aplikovat zaklady
uklidovych praci

- poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni v
domaécnosti

- respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
- ve svych citovych projevech uplatiiovat jistou miru

uplatiiovat osvojené dovednosti proti manipulaci a

- védét na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

- ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich

- bezpecné zachdzet se zakladnimi Cisticimi prostfedky

Rodina, rodinné souziti

vztahy a komunikace v uzsi i 8ir§i roding, generacni
konflikty

fungovani rodiny-prava a povinnosti ¢lenti v roding,
postaveni ditéte, vliv rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné

uplna a netplna rodina, formy nahradni rodinné péce

Rodicovstvi

mezilidské vztahy- kamaradstvi, ptatelstvi, laska, vybér
partnera

sexualni dospivani-antikoncepce, pfed¢asna sexualni
zkuSenost, preruseni t¢hotenstvi, rizikové sexualni
chovani a jeho prevence, prevence pienosnych
pohlavnich chorob, poruchy pohlavni identity

snatek, t€hotenstvi, narozeni ditéte, péce o dite, détské
nemoci

zneuzivani, tyrani déti- krizova centra, linky davéry
neshody v manzelstvi-manzelska poradna, rozvod

Domacnost

byt a jeho funkce-bytové prostory, jejich ucel a vybaveni
zakladni vybaveni domacnosti

sebeobsluha a osobni hygiena

podil ¢lent domacnosti na jejim chodu

uklidové prace v domacnosti

hygiena a ochrana zdravi v domécnosti

oSetieni drobného poranéni-Skrabnuti, fiznuti,
popéleniny, opatreni

modelové situace a prakticka cviceni

OSV - socialni rozvoj — pozorovaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - socialni rozvoj — pozorovaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace, osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani,
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16. Prace v domacnosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Predmeét Prace v domdcnosti poskytuje zakim osvojeni praktickych dovednosti, které¢ jim
umoziuji vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti. Formuje jejich osobnost rozvijenim
nekterych vlastnosti, motorickych 1 tvofivych schopnosti a dovednosti. Vyuka probiha
ptevazné formou praktickych cvic¢eni podle individualnich schopnosti zaka.

Casova dotace - 3 hodiny tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Prace v domdcnosti uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni
- vedeme Zaky k ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialt
- povedeme zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti v péc¢i o domacnost
- vedeme Z4ky k osvojeni a uplatilovani zdsad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence k feSeni problémii
- rozvijime u 74kl schopnost aktivné ziskavat informace
- sméfujeme zaky k dodrZzovani naucenych pracovnich postupl pii feSeni problému a
pouceni se z predchozich netspéchii

Kompetence komunikativni
- sméfujeme Zaky k aktivni komunikaci pfi praci v domécnosti a pii vyuce
Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s pouzivanim vhodnych jednoduchych nastroji a ptistrojt
- povedeme zdky k vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pftistupu
k vlastni ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
- vedeme 7dky k dodrZovani pravidel pii skupinové praci, k vzijemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
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Prace v domacnosti

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:
- provadét jednoduchy uklid domacnosti

- vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi a bezpecn¢
S nimi zachazet

- pracovat s béznymi domacimi piistroji a provadét
jejich udrzbu

- bezpeéné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky
- zvladnout zakladni udrzbu odévu a pradla

- pecovat o pokojové rostliny

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

- bezpeéné obsluhovat zakladni spotiebice

- pripravit jednoduché pohosténi a pokrm

- dodrzovat zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani u stolu

- dodrzovat zékladni hygienické a bezpe¢nostni
predpisy pii praci

- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a
privolat pomoc pfi vaznéj§im poranéni

Provoz a udrzba domacnosti

pozadavky na zafizeni a vybaveni domacnosti

domaci prace v pribéhu dne

pracovni pomiicky a prosttedky, jejich funkce a vyuziti
obsluha zakladnich technickych prostfedkl pouzivanych
v domacnosti, bezpeéna obsluha spotiebici

organizace prace

uklidové a ¢istici prostiedky, tklidové prace

udrzba odévu a textilii-prani, zehleni, drobné opravy
drobné domaci udrzbaiské prace

oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin
ttidéni odpadu

Piprava pokrmii

zakladni vybaveni kuchyné

uprava stolu k riiznym pfilezitostem

denni stravovaci rezim, zdrava vyziva

ptiprava pokrmi-vybér, nakup, skladovani potravin,
zakladni tepelné tipravy pokrmt

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci s potravinami

dulezita telefonni ¢isla

OSV - OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti, mezilidské
vztahy, komunikace, osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti

CZP- vztah &lovéka k prostiedi
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Praktické ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asoveé a organizaéni vymezeni predmétu:

Predmét Praktické Cinnosti poskytuje zakiim osvojeni praktickych dovednosti a poznatkii, které¢ jim umoznuji vykonavat jednoduché ¢innosti
vV domacnosti, kuchyni, zahrad¢ a pii osobni hygiené. Cilem pfedmétu Praktické Cinnosti je pfipravit zaky pro samostatnou praci a piispét k
jejich sobéstacnosti v kazdodennim zivoté. Vyuka probiha ptevazné formou praktickych cviceni podle individualnich schopnosti zak?.

Casova dotace - 6 hodin tydné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Praktické ¢innosti uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uéeni
- povedeme Zaky k vyuZivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost, kuchyi, na zahrad€ i pfi osobni hygiené
- vedeme Zaky k osvojeni a uplatilovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

Kompetence k feSeni problému
- rozvijime u Zakl schopnost aktivné ziskavat informace
- sméfujeme zaky k dodrzovani naucenych pracovnich postupti pii feSeni problémi a pouceni se z predchozich netispéchi

Kompetence komunikativni
- sméfujeme zaky k aktivni komunikaci

Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s pouzivanim vhodnych jednoduchych nastroja a pfistroji, naradi
- vedeme Zaky k ziskani praktickych dovednosti pii praci v domacnosti, na zahrad€, kuchyni a pfi osobni hygiené
- povedeme zaky k vytvateni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti
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Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel pti skupinové praci, k vzajemné pomoci a spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
- podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
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Seznam pouZivanych zkratek priiezovych témat

V textu jsou pouzivany zKkratky pro tato praiezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Clovék a zivotni prosttedi — CZP
Mediélni vychova — MV

Clovék a svét prace — CSP
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Praktické ¢innosti

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Prufrezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

provadét jednoduchy uklid domacnosti

vybrat vhodné néstroje, pfistroje a naradi a bezpeéné
S nimi zachazet

pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét
jejich udrzbu

bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky
zvladnout zakladni udrzbu odévi a pradla

pecovat o pokojoveé rostliny

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
prostirat, otirat sttl, tfidit pfibory

myt a utirat nadobi, uklizet nadobi do mycky
bezpecné obsluhovat zakladni spotiebice
ptipravit jednoduché pohosténi a pokrm
dodrzovat zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani u stolu

dodrzovat zakladni hygienické a bezpe¢nostni
predpisy pii praci

orientovat se v zékladnim zahradnim naradi
vybrat vhodné naradi

orientovat se Vv praci na zahradé v prub&hu roku
pracovat se zahradnim naradim

Praktické ¢innosti v domacnosti

domaci prace v priibéhu dne

pracovni pomticky a prostiedky, jejich funkce a vyuziti
obsluha zakladnich technickych prosttedki pouzivanych
vV doméacnosti

bezpecna obsluha spotiebict

organizace prace

uklidové a ¢istici prostiedky, tklidové prace

udrzba odévu a textilii-prani, zehleni, véSeni, sundavani,
skladani pradla

drobné domaci udrzbaiské prace

oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin
ttidéni odpadu

Praktické ¢innosti v kuchyni

zakladni vybaveni kuchyné

prostirani stolu, uklizeni $pinavého nadobi, otirani stolu
ttidéni pribort a uklizeni nadobi do mycky

myti a utirani nadobi

denni stravovaci rezim, zdrava vyziva

ptiprava pokrmi-vybér, nakup, skladovani potravin
peceni

zasady hygieny a bezpecnosti pii praci s potravinami

Praktické ¢innosti na zahradé

zékladni zahradni néradi

¢innosti na zahrad¢ provadeéné v pribehu roku
sazeni, pleti, zalévani, sbér a vyuziti vypéstovanych
rostlin

OSV - OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti, mezilidské
vztahy, komunikace, osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti

CZP- ekosystémy

OSV - socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena

CZP- vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
CZP - ekosystémy
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umét pustit a zaviit vodu z kohoutku

umét uchopit kapesnik a vysmrkat se

naucit se podle individualnich moznosti jist a pit
procvicovat chiizi podle individualnich moznosti
nacvicovat a trénovat chiizi po schodech
procvicovat sed na zemi, na zidli

procvicovat samostatnou lokomoci, otaceni téla
procvicovat uchop a pousténi predméti

7 we

Praktické ¢innosti — sebeobsluha

myti rukou a pusy, smrkani

oblékani a svlékani odévi, zouvani a obouvani bot
pouzivani toalety

samostatné piti z hrnku, brékem, jedeni pfiborem, 1zZici,
ukusovani jidla, samostatné vkladani jidla do tist
samostatna chtize nebo chlize s oporou, nacvik chtize do
schodi a ze schodt

podpora samostatného pohybu

nacvik sedu na zemi, posazeni a postaveni ze zidle
nacvik uchopovani pfedméti ze stolu i v prostoru a jejich
pousténi

OSV - osobnostni vyvoj-rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti
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Hodnoceni se provadi prubézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

Pti hodnoceni obsahuje vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu s
pozadavky SVP.

Ucitel zohlednuje druh a stupent mentalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav a individualni
a veékové zvlastnosti. Hodnoceni priitbéhu a vysledka vzdélavani je srozumitelné, srovnatelné
s pfedem stanovenym individudlnim vzdélavacim planem. Ma mit motiva¢ni charakter. Mélo
by ptevazovat hodnoceni kladné motivujici, pochvala, povzbuzeni.

Stupnice hodnoceni chovani:
1 — velmi dobré 2 —uspokojivé, 3 —neuspokojivé

Jazykovéa komunikace, Matematika, Informatika, Ob¢anské vychova:
1- pracuje samostatné, déla zietelné pokroky, ucivu a ikolim rozumi
2 - pracuje s pomoci, déla pokroky, u€ivu a tikolim ¢astecné rozumi
3 - pracuje s pomoci, déla malé pokroky

4 - pracuje pouze s trvalou pomoci

5 - uc¢ivo dosud nezvlada.

Vytvarna vychova, Hudebné pohybova vychova, Dramatickd vychova, Vychova ke zdravi,
T¢lesna vychova, Zdravotni télesnd vychova, Rodinna vychova, Prace v domécnosti:

1 — ¢innosti jej ji t&Si, je zrucny, tvofivy a samostatny

2 - je mén¢ obratny, ale snazivy, pracuje s malou pomoci,

3 — pfi ¢innostech vyzaduje vedeni

4 - pti ¢innostech potfebuje vedeni a pomoc

5 — préce se nedari

Siri slovni hodnoceni:

Vyjadfuje to, co se zak naucil, eventueln€ co se mu zatim nedati a na co je potieba se dale
zaméfit. Zachycuje individualni pokrok a Gspéch, pfihliZime k individualnim schopnostem a
moznostem zéaka.

Na zakladé posouzeni vysledkt a ptredpokladanych dalSich pokrokt ve vychovné vzdélavacim
procesu je zak na vysvédceni v tabulce ,,celkovy prospéch* hodnocen stupném ,,prospél nebo
»heprospel®.

Podklady pro hodnoceni ziskava uditel zejména:

- soustavnym sledovanim vykonu zaka v pribéhu vyucovani

- provérovanim jeho védomosti, dovednosti a navykt (praktickeé,
pohybové, tstni, pisemné, grafické)

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.
- ucitel pfihliZi k Gsili vynaloZenému zdkem, k jeho postojim k uceni

Sebehodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani. Je dilezité vést zaka k
pfiméfenému hodnoceni vysledkll prace a poznani vlastnich moZnosti.

K sebehodnoceni lze vyuzit i dalsi formy prace — lze pouzivat rizné symboly a jednoduché

obrazky, grafickd znazornéni ¢i motivacni razitka jako ukazatele miry splnéni pozadavkl z
pohledu samotného zaka.
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Seznam pouZivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouZzivany zKkratky pro tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Clovék a Zivotni prostiedi — CZP

Medialni vychova — MV

Clové&k a svét prace — CSP
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Prehled tematickych okruhii priifezovych témat

Vsechny tematické okruhy vSech priifezovych témat

jsou integrovany do vzdélavacich obsaht vyucovacich predmétii.

Jejich obsah realizujeme formou: skupinové a individualni prace, vystavy, besedy,
pozorovani, zkoumani, vychazek, exkurzi, Skolnich vyleti, atd.

Tematické okruhy

pruiezovych témat
Osobnostni a socidlni
vychova
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Poznavani Cj,OV.HPV, Tv, ZTV, RV,
Sebepoznani a sebepojeti | OV, HPV, Vv, Dv, Vz, Tv,

RV, ZTV, PvD,

Seberegulace a Ov,HPV, Dv, Tv, ZTV,
sebeorganizace
Psychohygiena Cj, HPV, Vv, Vz, Tv, ZTV,
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavaci schopnosti (ij, Vz, Tv, ZTV,RV,PvD
Mezilidské vztahy Cj, Dv, Vz, Tv, ZTV, PvD
Komunikace Cj, Vv, Dv, Vz, ZTV, PvD
Clovék a Zivotni
prostiredi
Ekosystémy Ov,
Vztah ¢lovéka k prostfedi | Qv, Tv, PvD, VZ
Medialni vychova
Vnimani medidlnich Inf
sdéleni
Fungovani a vliv médii ve | Inf
spolecnosti

Pouzité zkratky vyucovacich predméta:
Gj Cesky jazyk

M Matematika

Inf  Informatika

Ov  Obcanska vychova

HPV Hudebné pohybova vychova
Vv  Vytvarna vychova

DV  Dramaticka vychova

Vz  Vychova ke zdravi

Tv Télesna vychova

ZTV Zdravotni télesna vychova
RV  Rodinna vychova

PvD Prace v domécnosti

P¢ Praktické ¢innosti
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