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Školní vzdělávací program pro školní družinu 
 

 

1. Identifikační údaje 
 

     Název školy:        Základní škola a Střední škola, Praha 10, Vachkova 941 

Adresa školy:       Vachkova 941, Praha 10 – Uhříněves, PSČ 104 00 

Jméno ředitele:     PaedDr. Petr Ptáček  

Kontakty:             telefon 267 712 710, GSM 723 046 189,  

e-mail:                  reditel@zsassvachkova.cz 

Webové stránky:  www.vachkova941.cz 

Datová schránka:  p3hxjbd 

IČO:                     613 85 450 

RED-IZO:            600 021 378 

 

Koordinátor:        Mgr. Dagmar Bártová 

Kontakty:             telefon 267 713 437 

e-mail:                  bartovad@seznam.cz 

  

 

     Zřizovatel: 

Název:                 Magistrát hlavního města Prahy 

Adresa:                Mariánské nám. 2, Praha 1 

     Webové stránky:  www.praha-mesto.cz 

 

 

     Platnost dokumentu: 

                                  od 1. 9. 2017 

                                   

 

 

 

 

 

    Podpis ředitele:     

 

 

    Razítko školy:    

 

 

 

 

 

 

http://www.vachkova941.cz/
http://zsvachkova941.cz/
http://www.praha-mesto.cz/
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2.  Charakteristika školní družiny  

 
Školní družinu navštěvují žáci přípravné třídy, 1. stupně základní školy a 1.a 2. stupně základní 

školy speciální. Kapacita je 50dětí. 

Poskytujeme žákům náplň volného času v době po vyučování. Školní družina je zahájena po 

skočení poslední vyučovací hodiny. Probíhá v učebnách, kde se dopoledne vyučuje, k dispozici 

je školní zahrada vybavená sestavou průlezek a pískovištěm, tělocvična, počítačová učebna, 

školní kuchyň.  

Snažíme se získat žáky ke spolupráci a dovést je k vnímání a citovému prožívání 

bezprostředních zážitků z navozených situacích. Funkce vychovatelky spočívá v tom, že je 

žákům rádkyní, inspirátorkou činností, kamarádkou, vede žáky k využívání volného času 

hodnotným způsobem, podporuje jejich samostatnost a aktivitu. Plánování činnosti vychází ze 

zájmu dětí.  

Provoz školní družiny je zajištěn od 11.40 do 17.15 hodin. 

Personální a pedagogické zajištění 

 

Pedagogické působení zajišťují kvalifikované vychovatelky. Odborné zaměření si mohou 

prohlubovat dle zájmu a nabídky v akreditovaných kurzech a samostudiem. 

Činnosti jsou organizovány tak, aby děti byly motivovány k vlastní aktivitě, aby se s chutí 

zapojily do organizace činnosti, vše s ohledem na jejich individuální možnosti.  

 

 

Způsob přihlašování a odhlašování žáků 

Žáka do školní družiny přihlašují zákonní zástupci řádně vyplněným zápisním lístkem. Zákonný 

zástupce je oprávněn žáka ze školní družiny odhlásit v průběhu školního roku, a to vždy 

písemnou formou. Případné změny v docházce během školního roku, upraví zákonný zástupce  

v zápisním lístku po konzultaci s vychovatelkou. O vyloučení žáka ze ŠD rozhoduje ředitel 

školy. K tomuto kroku je možné přistoupit zejména v případě, že žák soustavně nebo nějakým 

výrazným způsobem porušuje kázeň a pořádek, ohrožuje zdraví a bezpečnost ostatních. 

Přechod žáků ze školy do ŠD a odpovědnost za žáky v této době 

Vyučující předávají žáky po skončení poslední vyučovací hodiny, nahlásí počet předávaných  

žáků. Jsou povinni vychovatelku ŠD předem informovat o jakékoliv změně zdravotního stavu 

žáka.  

Podmínky docházky do ŠD 

Ze ŠD žák odchází v čase uvedeném zákonnými zástupci na zápisním lístku. Odchází-li žák sám, 

v případě dřívějšího odchodu, musí předložit písemnou omluvenku, která obsahuje datum, 

hodinu odchodu a podpis zákonného zástupce. Pokud není v zápisním lístku uvedeno, že dítě má 

ŠD opustit samostatně, musí si jej převzít zákonný zástupce, nebo osoba jím na lístku pověřená.  
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Bezpečnost a ochrana zdraví 

Na začátku školního roku jsou děti seznámeni s bezpečností při pobytu ve školní družině. Dbáme 

na dodržování hygieny a ochrany zdraví, podporujeme vzájemné dobré vztahy mezi spolužáky. 

Děti ŠD se chovají tak, aby neohrozili bezpečnost a zdraví svoje ani svých spolužáků. Pro 

činnost ŠD platí stejná ustanovení o BOZP jako ve školním řádu. Žáci jsou pravidelně 

upozorňováni na potřebu dodržování bezpečnosti při činnostech a ohleduplnosti během 

sportovních aktivit, stejně jako na potřebu dodržování pravidel silničního provozu při pobytu 

mimo školu. 

Vychovatelky školní družiny přihlíží k základním fyziologickým potřebám žáků a vytváří 

podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů. Údaje 

související s úrazy dětí jsou zaznamenávány v Knize úrazů. 

Pedagogičtí pracovníci sledují zdravotní stav žáků a v případě náhlého onemocnění žáka 

informují bez zbytečných průtahů zákonné zástupce žáka a vedení školy.  

 

 

3.  Formy a metody vzdělávání ve školní družině 

 
   ●   pravidelná činnost - je dána týdenní skladbou zaměstnání, jde o organizované aktivity. 

nabízíme klidové činnosti po obědě jako je četba pohádky, relaxace za poslechu hudby.  

 

   ●   příležitostné akce - zpravidla jsou tyto akce určené pro rodiče, jedná se o besídky, výlety, 

pracovní dílny. Mimořádné soutěže. Nejsou zahrnuty do skladby činností  

 

   ●   nabídka spontánních aktivit - činnosti jsou závislé na momentální situaci a zájmu žáků. 

Snažíme se o přirozené navozování řízené a spontánní činnosti.  

 

   ●   odpočinkové činnosti - jedná se o klidový, ale i aktivní odpočinek, kdy děti kompenzují 

dopolední zátěž, četba z knih, časopisů, skládání puzzle, stavebnice, hlavolamy, stolní hry. 

 

   ●   příprava na vyučování - jde o pomoc při vypracování domácích úkolů, didaktické hry  

a další činnosti upevňují a rozšiřují poznatky získané při školním vyučování. Učitel spolupracuje 

s třídním učitelem. 

další formy práce: např.rozvoj řečových dovedností, vycházky, soutěže,… 

 

Cíle vzdělávání 

 

● Rozvoj osobnosti dítěte, jeho učení a poznávání 

- vybavovat žáky dostatkem námětů pro naplňování volného času 

- motivovat děti k aktivnímu poznávání, povzbuzovat zájem poznávat nové činnosti, 

porozumět věcem a jevům kolem sebe 

- rozvíjet tvůrčí schopnosti dětí, jejich fantazii a zájmy 

 

●  Osvojování si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

- vytvářet si pozitivní představu o sobě i druhých, umět projevit empatii 
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- zlepšovat kamarádské vztahy mezi dětmi, připravovat ke vnímání různých     

kulturních komunit. 

- vést děti k citlivému vnímání prostředí i přírody 

 

●  Získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodná osobnost  

      působící na své okolí 

- rozvíjet samostatnost a zdravé sebevědomí žáků, podporování zdravé sebedůvěry, 

tolerance 

- vychovávat ke smysluplnému využívání volného času 

- zaměřit se na citovou výchovu (snažit se zastavit nebo omezit zvýšenou agresivitu) 

 

 

 

4.  Klíčové kompetence:  

 

Činnosti ve školní družině by měly vyústit v získávání určitých kompetencí. 

 

Kompetence k učení 

Vhodnou motivací vedeme žáky  k dokončení započaté práce, aby se zapojily a získávaly nové 

poznatky s chutí. Snažíme se vést žáky ke zhodnocení výkonů svých, ale i vrstevníků. 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci by měly pochopit, že vyhýbání se problémům nevede k cíli. Snažíme se, aby rozlišovaly 

správná a chybná řešení, vymýšlely jiné způsoby řešení. Necháváme žáky samostatně volit 

vhodné způsoby řešení, nenechat se odradit případným nezdarem. 

 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky ke správné formulaci otázek a sdělení, komunikovat s dospělými i vrstevníky, 

vyjadřovat své pocity řečí i gesty. Učíme žáky naslouchat druhým, porozumět jim a vhodně na 

ně reagovat, obhajovat svůj názor a vhodně reagovat. Dokáže říct „NE“ nevhodným nabídkám.  

 

 

Kompetence k trávení volného času 

Nabídkou vhodných aktivit směrujeme  žáky ke smysluplnému využívání volného času, k výběru 

individuálních nebo skupinových činností.  

 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky k uvědomění si práv svých i druhých, vnímání nespravedlnosti a agresivity, 

ohleduplnému chování a respektování sociálního a kulturního prostředí. 

 

 

Kompetence sociální a interpersonální 

Žáky učíme plánovat, organizovat a hodnotit, odhadovat rizika svého jednání, učit se 

samostatnosti a zodpovědnosti, přijímat kompromisy a dodržovat pravidla.      
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5. Obsah vzdělávání 

 

Obsah vzdělávání je inspirován tematickým okruhem Člověk a jeho svět, zpracovaného podle 

RVP podle ZV a RVP ZŠS. Obsah výchovně vzdělávací činnosti pro 1. stupeň základní školy  

a 1. a 2. stupeň základní školy speciální je zpracován jako nabídka činností, ze které si 

vychovatelky vybírají podněty pro vlastní realizační plány. Vychovatelky mohou tvořivou práci 

volně přizpůsobovat v rámci svých oddělení konkrétním žákům a upravovat ji v souladu s jejich 

dosavadní zkušeností i s aktuálními zájmy žáků. 

 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Místo, kde žijeme 

Žáci se učí znát název své obce a adresu bydliště i adresu školy. Postupně poznávají prostředí 

školy, život ve škole a jejím okolí, cestu do školní jídelny a zpět do školy včetně bezpečnosti. 

Žáci se seznamují s charakteristickými znaky krajiny v ročních obdobích. 

 

Lidé kolem nás 

V tomto tematickém okruhu se žáci učí znát rodinné příslušníky a rozlišovat jejich stáří, znát 

jména spolužáků a svých učitelů. Osvojují si základy společenského chování – pozdravit, 

poprosit a poděkovat. Formou hry poznávají a pojmenovávají různé lidské činnosti. Žáci by měli 

rozpoznat nevhodné jednání a chování ve svém okolí a vědět, kde hledat pomoc v případě 

ohrožení. 

 

Lidé a čas 

V tomto tematickém okruhu se žáci učí orientovat v čase – ráno, poledne, večer, rozvržení svých 

denních činností, znát dny v týdnu, měsíce a roční období. 

 

      Rozmanitost přírody 

Žáci popisují proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích, poznávají běžné druhy 

domácích i volně žijících zvířat, pojmenovávají základní druhy ovoce a zeleniny, popisují počasí 

podle obrázku (déšť, sníh, bouřku, vítr) a znají základní zásady pohybu v přírodě. 

 

Člověk a jeho zdraví 

Žáci se učí sebepoznání, osvojují si a dodržují zásady osobní hygieny a zvládají základní 

sebeobsluhu. Seznamují se s pojmy zdraví, nemoc, zdravotní prevence, předcházení úrazům, 

osobní hygiena, stravovací a pitná režim. Pojmenovávají hlavní části lidského těla, dokáží 

upozornit na své zdravotní obtíže. Osvojují si bezpečné chování při hrách, v silničním provozu i 

na výletech. 

 

 

11. Obsah vzdělávání  pro děti přípravné třídy je inspirován tematickými okruhy zpracovanými 

podle RVP PV. 

 

 

      Dítě a jeho tělo 

Záměrem vzdělávacího úsilí je rozvoj psychické a fyzické zdatnosti, zvládáních pohybových 

dovedností a prostorovou orientaci. Rozlišovat aktivity, které mohou zdraví člověka podporovat, 

pečovat o zdravé životní prostředí. Poznávat sebe sama, uvědomění si vlastní identity. Správně 

vyslovovat, ovládat dech, tempo a intonaci řeči. Chovat se tak, aby v situacích pro dítě známých 



8 

 

se chovalo tak, aby neohrožovalo zdraví, bezpečí své ani druhých. Vědět, co prospívá zdraví a co 

mu škodí. Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní hygienické návyky. Osvojovat si poznatky  

o lidském těle a jeho zdraví, jak o své zdraví a zdraví svých blízkých pečovat. 

 

      Dítě a jeho psychika 

Tato oblast zahrnuje rozvoj paměti, pozornosti, představivosti a fantazie. Osvojování si pravidel 

chování ve školní družině, začlenění se do třídy, zařazení se mezi vrstevníky. Naučit se přirozeně 

a bez zábran komunikovat s druhým dítětem, dělit se o hračky, pomůcky, spolupracovat. 

Respektovat rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Upevňovat  schopnost  sebeovládání. 

Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, úsudky ve vhodně 

formulovaných větách. Porozumět slyšenému, zachytit hlavní myšlenky, sledovat děj a zachytit 

jej ve větách a ve správném pořadí formulovat. 

 

 

      Dítě a ten druhý 

Záměrem je podpora utváření vztahů a citů dítěte k dospělým, vrstevníkům a jiným živým 

bytostem. Dítě by si mělo uvědomovat svá práva ve vztahu k druhým, své povinnosti. Vnímat, 

co si druhý přeje, nebo potřebuje, umět vycházet vstříc, nabídnout svou pomoc. Pochopit, že 

každý ve společnosti má svou roli. Naučit se poznávat podstatné znaky vlastností, pečovat o své 

prostředí. Porozumět, co se kolem děje, reagovat přiměřeně svému věku. 

 

 

      Dítě a společnost 

Cílem této oblasti je osvojit si základní poznatky o vývoji a činnostech člověka. Soustředit se na 

svou činnost, kontrolovat ji a dokončit. Umět vyjádřit svůj souhlas i nesouhlas, umět říci NE 

v situacích, které to vyžadují. Osvojit si elementární poznatky o sobě, své rodinně. Orientovat se 

v časových pojmech (ráno, večer, poledne…), chápat prostorové vnímání (vpravo, vlevo, nahoře, 

dole). Osvojit si poznatky o přírodě, přírodních jevech. Umět se naučit zpaměti krátké texty.  

 

 

      Dítě a svět 

Dítě by si mělo uvědomovat a slovně vyjadřovat běžné věci se kterými se každodenně setkává  

a často ani nevnímá. Uplatňovat základní společenské návyky (poděkování, prosba, stolování, 

chování v hromadné dopravě), uplatňovat svá přání a své potřeby s ohledem na druhého, přijímat 

kompromisy, řešit konflikty dohodou, slušně se chovat k dětem i dospělým, utvořit si základní 

představu o tom co smí, nesmí, co je dobře, co špatně. Nelhat, nebrat cizí věci, neubližovat, 

neponižovat. Umět respektovat autoritu dospělého, vnímat, že svět má svůj řád. 

 

 

6.  Podmínky pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a 

žáků mimořádně nadaných 

Snahou je vytvořit prostředí pro všestranný rozvoj žáka, respektujeme individualitu každého 

jedince a podle toho se snažíme o začlenění do volnočasových aktivit., spolupracujeme se 

zákonnými zástupci. Při výběru činností je nutné brán ohled na jejich speciální potřeby. 

U dětí mimořádně nadaných se jedná především o volbu vhodných forem práce, nabízíme 

aktivity zaměřené na rozvoj tvořivosti, umožňujeme navštěvovat zájmové kroužky.  


