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Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu

1. Identifika¢ni udaje

Nazev skoly:
Adresa skoly:
Jméno teditele:
Kontakty:
e-mail:

Webové stranky:
Datova schranka:
ICO:

RED-1Z0:

Koordinator:
Kontakty:
e-mail:

Ziizovatel:
Nazev:

Adresa:
Webové stranky:

Zakladni Skola a Stfedni Skola, Praha 10, Vachkova 941
Vachkova 941, Praha 10 — Uhftinéves, PSC 104 00
PaedDr. Petr Ptacek

telefon 267 712 710, GSM 723 046 189,
reditel@zsassvachkova.cz

www.vachkova941.cz

p3hxjbd

613 85 450

600 021 378

Mgr. Dagmar Bartova
telefon 267 713 437
bartovad@seznam.cz

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Marianské nam. 2, Praha 1
WWW.praha-mesto.cz

Platnost dokumentu:

Podpis feditele:

Razitko Skoly:

od 1.9. 2017


http://www.vachkova941.cz/
http://zsvachkova941.cz/
http://www.praha-mesto.cz/

2. Charakteristika Skolni druZziny

Skolni druzinu navitdvuji Zaci piipravné tiidy, 1. stupné zakladni $koly a 1.a 2. stupné zakladni
Skoly specialni. Kapacita je 50déti.

Poskytujeme zaktim naplii volného ¢asu v dobé po vyuovani. Skolni druZzina je zahajena po
skoceni posledni vyucovaci hodiny. Probiha v uéebnach, kde se dopoledne vyucuje, k dispozici
je Skolni zahrada vybavena sestavou prilezek a piskovistém, télocvi¢na, pocitacova ucebna,
Skolni kuchyn.

Snazime se ziskat zaky ke spolupraci a dovést je k vnimani a citovému prozivani
bezprostiednich zazitkli z navozenych situacich. Funkce vychovatelky spociva vtom, Ze je
zékiim radkyni, inspiratorkou cinnosti, kamaradkou, vede zéky k vyuzivani volného cCasu
hodnotnym zpiisobem, podporuje jejich samostatnost a aktivitu. Planovani ¢innosti vychazi ze
zajmu déti.

Provoz $kolni druziny je zajistén od 11.40 do 17.15 hodin.
Personalni a pedagogické zajisténi

Pedagogické pisobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky. Odborné zaméieni si mohou
prohlubovat dle zajmu a nabidky v akreditovanych kurzech a samostudiem.

Cinnosti jsou organizovany tak, aby déti byly motivovany k vlastni aktivits, aby se s chuti
zapojily do organizace ¢innosti, vSe s ohledem na jejich individualni moznosti.

Zpusob prihlasovani a odhlasSovani Zaki

Zéka do $kolni druziny ptihlasuji zdkonni zastupci fadné vyplnénym zapisnim listkem. Zakonny
zastupce je opravnén Zaka ze Skolni druziny odhlasit v pribéhu Skolniho roku, a to vzdy
pisemnou formou. Pfipadné zmény v dochazce béhem Skolniho roku, upravi zdkonny zastupce
v zapisnim listku po konzultaci s vychovatelkou. O vyloudeni Zzédka ze SD rozhoduje feditel
Skoly. K tomuto kroku je mozné ptistoupit zeyména v piipadé€, ze zak soustavné nebo néjakym
vyraznym zpusobem porusuje kazen a poradek, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich.

Pi‘echod Zakii ze $koly do SD a odpovédnost za Zaky v této dobé

Vyuclujici predavaji Zaky po skonceni posledni vyucovaci hodiny, nahlasi pocet pfedavanych
zakl. Jsou povinni vychovatelku SD pfedem informovat o jakékoliv zméné zdravotniho stavu
zaka.

Podminky dochazky do SD

Ze SD 74k odchazi v ase uvedeném zakonnymi zastupci na zapisnim listku. Odchéazi-li zak sam,
v piipad€ diivéjSiho odchodu, musi piedloZit pisemnou omluvenku, ktera obsahuje datum,
hodinu odchodu a podpis zdkonného zastupce. Pokud neni v zapisnim listku uvedeno, Ze dité¢ ma
SD opustit samostatng, musi si jej prevzit zakonny zastupce, nebo osoba jim na listku povéfena.



Bezpecnost a ochrana zdravi

Na zac¢atku Skolniho roku jsou déti seznameni S bezpecnosti pii pobytu ve $kolni druzin¢. Dbame
na dodrzovani hygieny a ochrany zdravi, podporujeme vzajemné dobré vztahy mezi spoluzaky.
Déti SD se chovaji tak, aby neohrozili bezpeénost a zdravi svoje ani svych spoluzaki. Pro
¢innost SD plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve 3kolnim fadu. Zaci jsou pravidelnd
upozornovani na potifebu dodrzovani bezpecnosti pii ¢innostech a ohleduplnosti béhem
sportovnich aktivit, stejné jako na potifebu dodrzovani pravidel silni¢niho provozu pifi pobytu
mimo Skolu.

Vychovatelky Skolni druziny pfihlizi k zdkladnim fyziologickym potfebam zakt a vytvari
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevii. Udaje
souvisejici s urazy déti jsou zaznamenavany v Knize traza.

Pedagogicti pracovnici sleduji zdravotni stav 74k a v ptfipadé nahlého onemocnéni Zzaka
informuji bez zbyte¢nych prutahti zakonné zastupce zéka a vedeni skoly.

3. Formy a metody vzdélavani ve $kolni druZiné

e pravidelna ¢innost - je dana tydenni skladbou zaméstnani, jde o organizované aktivity.
nabizime klidové ¢innosti po obéd¢€ jako je ¢etba pohadky, relaxace za poslechu hudby.

o piileZitostné akce - zpravidla jsou tyto akce urcené pro rodice, jedna se o besidky, vylety,
pracovni dilny. Mimotéadné soutéze. Nejsou zahrnuty do skladby Cinnosti

® nabidka spontannich aktivit - Cinnosti jsou zavislé na momentalni situaci a zgjmu zakda.
Snazime se o pfirozené navozovani fizené a spontanni ¢innosti.

® odpocinkové ¢innosti - jedna se o klidovy, ale 1 aktivni odpoc€inek, kdy déti kompenzuji
dopoledni zatéz, cetba z knih, ¢asopist, skladani puzzle, stavebnice, hlavolamy, stolni hry.

° pi“'t’prava na vyuéova’m’ jde o pomoc pfi Vypracovéni domécich 1’1k011°1 didaktické hry
S tfidnim ucitelem.
dalsi formy prace: napi.rozvoj fe€ovych dovednosti, vychazky, soutéze,...

Cile vzdélavani

® Rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a poznavani
- vybavovat zédky dostatkem naméta pro napliiovani volného ¢asu
- motivovat déti k aktivnimu poznavani, povzbuzovat zajem poznavat nové ¢innosti,
porozumét vécem a jeviim kolem sebe
- rozvijet tvir¢i schopnosti déti, jejich fantazii a z4jmy

® Osvojovani si zakladit hodnot, na nich? je zaloZena nasSe spole¢nost
- vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob¢ i druhych, umét projevit empatii



- zlepSovat kamaradské vztahy mezi détmi, pfipravovat ke vnimani rtiznych
kulturnich komunit.
- vést déti k citlivému vnimani prostiedi 1 ptirody

® Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost
pusobici na své okoli
- rozvijet samostatnost a zdravé sebevédomi zaki, podporovani zdravé sebedivery,
tolerance
- vychovavat ke smysluplnému vyuzivani volného casu
- zam¢fit se na citovou vychovu (snazit se zastavit nebo omezit zvySenou agresivitu)

4. Kli¢ové kompetence:

Cinnosti ve Skolni druzin¢€ by mély vyustit v ziskavani urcitych kompetenci.

Kompetence K uéeni
Vhodnou motivaci vedeme zaky k dokonceni zapocaté prace, aby se zapojily a ziskavaly nové
poznatky s chuti. Snazime se vést zaky ke zhodnoceni vykont svych, ale i vrstevniku.

Kompetence K FeSeni problémii

Zaci by mély pochopit, Ze vyhybani se problémiim nevede k cili. Snazime se, aby rozliovaly
spravna a chybna feseni, vymyslely jiné zplsoby feseni. Nechavame zaky samostatné volit
vhodné zplisoby feseni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke spravné formulaci otazek a sdéleni, komunikovat s dospélymi 1 vrstevniky,
vyjadfovat své pocity feci 1 gesty. U¢ime Zaky naslouchat druhym, porozumét jim a vhodné na
né reagovat, obhajovat svilj ndzor a vhodné reagovat. Dokaze fict ,,NE* nevhodnym nabidkam.

Kompetence K traveni volného ¢asu
Nabidkou vhodnych aktivit smérujeme zaky ke smysluplnému vyuzivani volného €asu, k vybéru
individualnich nebo skupinovych ¢innosti.

Kompetence obéanské
Vedeme zaky k uvédomeéni si prav svych 1 druhych, vnimani nespravedInosti a agresivity,
ohleduplnému chovéni a respektovani socialniho a kulturniho prostredi.

Kompetence socidlni a interpersonalni
Zaky ucime planovat, organizovat a hodnotit, odhadovat rizika svého jednani, ucit se
samostatnosti a zodpovédnosti, pfijimat kompromisy a dodrzovat pravidla.




5. Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani je inspirovan tematickym okruhem Clovék a jeho svét, zpracovaného podle
RVP podle ZV a RVP ZSS. Obsah vychovné vzdélavaci innosti pro 1. stupeti zékladni $koly

a 1. a 2. stupen zékladni Skoly specialni je zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze které si
vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni realizacni plany. Vychovatelky mohou tvofivou praci
volné ptizpisobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim zZaktim a upravovat ji v souladu s jejich
dosavadni zkuSenosti i s aktudlnimi zajmy zaku.

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme
Z4ci se uéi znat nazev své obce a adresu bydlisté i adresu $koly. Postupné poznavaji prostiedi
Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli, cestu do Skolni jidelny a zpét do Skoly v¢etné bezpecnosti.
Z4ci se seznamuji s charakteristickymi znaky krajiny v roénich obdobich.

Lidé kolem nas
V tomto tematickém okruhu se zaci u¢i znat rodinné ptislusniky a rozliSovat jejich stafi, znat
jména spoluzaki a svych uditeld. Osvojuji si zaklady spolecenského chovani — pozdravit,
poprosit a podékovat. Formou hry poznavaji a pojmenovavaji rtizné lidské ginnosti. Zaci by méli
rozpoznat nevhodné jednani a chovéani ve svém okoli a védét, kde hledat pomoc v piipade
ohrozeni.

Lidé a ¢as
V tomto tematickém okruhu se Z4ci uc¢i orientovat v €ase — rano, poledne, vecer, rozvrzeni svych
dennich ¢innosti, znat dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi.

Rozmanitost prirody
Zaci popisuji promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, poznavaji bézné druhy
domacich 1 volné Zijicich zvitat, pojmenovavaji zékladni druhy ovoce a zeleniny, popisuji pocasi
podle obrazku (dést’, snih, boutku, vitr) a znaji zdkladni zasady pohybu v ptirodé.

Clovék a jeho zdravi
Z4ci se ui sebepoznani, osvojuji si a dodrzuji zasady osobni hygieny a zvladaji zakladni
sebeobsluhu. Seznamuji se s pojmy zdravi, nemoc, zdravotni prevence, pfedchdzeni uraziim,
osobni hygiena, stravovaci a pitné rezim. Pojmenovavaji hlavni ¢asti lidského téla, dokazi
upozornit na své zdravotni obtiZze. Osvojuji si bezpe¢né chovani pii hrach, v silni¢nim provozu i
na vyletech.

11. Obsah vzdélavani pro déti piipravné tiidy je inspirovan tematickymi okruhy zpracovanymi
podle RVP PV.

Dité a jeho télo
Zaémérem vzdélavaciho usili je rozvoj psychické a fyzické zdatnosti, zvladanich pohybovych
dovednosti a prostorovou orientaci. RozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka podporovat,
pecovat o zdravé Zivotni prostfedi. Poznavat sebe sama, uvédomeéni si vlastni identity. Spravné
vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci fe¢i. Chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ zndmych
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se chovalo tak, aby neohrozovalo zdravi, bezpeci své ani druhych. Védét, co prospiva zdravi a co
mu Skodi. Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky. Osvojovat si poznatky
o lidském téle a jeho zdravi, jak o své zdravi a zdravi svych blizkych pecovat.

Dité a jeho psychika

Tato oblast zahrnuje rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie. Osvojovani si pravidel
chovani ve skolni druzin€, zaclenéni se do tiidy, zafazeni se mezi vrstevniky. Naucit se piirozené
a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, délit se o hracky, pomucky, spolupracovat.
Respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Upeviiovat schopnost sebeovladani.
Vyjadfovat samostatn¢ a smyslupln¢ myslenky, néapady, pocity, usudky ve vhodné
formulovanych vétach. Porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenky, sledovat d¢j a zachytit
jej ve vetach a ve spravném poradi formulovat.

Dité a ten druhy
Zamérem je podpora utvareni vztahti a citil ditéte k dospélym, vrstevnikim a jinym zivym
bytostem. Dité by si mé&lo uvédomovat sva prava ve vztahu k druhym, své povinnosti. Vnimat,
co si druhy pfeje, nebo potiebuje, umet vychazet vsttic, nabidnout svou pomoc. Pochopit, ze
kazdy ve spolecnosti mé svou roli. Naucit se poznavat podstatné znaky vlastnosti, peCovat o své
prostfedi. Porozumét, co se kolem déje, reagovat pfimérene svému veku.

Dité a spolecnost
Cilem této oblasti je osvojit si zakladni poznatky o vyvoji a ¢innostech ¢lovéka. Soustiedit se na
svou ¢innost, kontrolovat ji a dokon¢it. Umét vyjadfit svilj souhlas i nesouhlas, umét fici NE
Vv situacich, které to vyzaduji. Osvojit si elementarni poznatky o sob¢, své rodinné. Orientovat se
Vv asovych pojmech (rdno, vecer, poledne...), chapat prostorové vnimani (vpravo, vlevo, nahote,
dole). Osvojit si poznatky o ptirod¢, ptirodnich jevech. Umét se naucit zpaméti kratké texty.

Dité a svét
Dité by st melo uvédomovat a slovné vyjadiovat bézné véci se kterymi se kazdodenné setkava
a Casto ani nevnima. Uplathovat zékladni spolecenské navyky (podé¢kovani, prosba, stolovani,
chovani v hromadné doprave), uplatiiovat sva ptani a své potieby s ohledem na druhého, piijimat
kompromisy, fesit konflikty dohodou, slusn¢ se chovat k détem i1 dospelym, utvoftit si zdkladni
predstavu o tom co smi, nesmi, co je dobfe, co Spatn€. Nelhat, nebrat cizi véci, neublizovat,
neponizovat. Umét respektovat autoritu dosp€lého, vnimat, Ze svét ma svij rad.

6. Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a
Zaki mimoiadné nadanych
Snahou je vytvofit prostfedi pro vSestranny rozvoj Zaka, respektujeme individualitu kazdého

jedince a podle toho se snazime o za¢lenéni do volnoc¢asovych aktivit., spolupracujeme se
zakonnymi zastupci. Pfi vybéru ¢innosti je nutné bran ohled na jejich specialni potieby.

U déti mimotadné nadanych se jedna predev§im o volbu vhodnych forem prace, nabizime
aktivity zaméfené na rozvoj tvorivosti, umozitujeme navstévovat zajmové krouzky.



