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2 Charakteristika školy 
 

Základní údaje 
 
Škola je umístěna v klidné lokalitě, v blízkosti uhříněveské obory, ve školním areálu spolu se základní školou běžného typu. Obě školy jsou obklopeny školními 
zahradami. Budova naší školy je bezbariérová. V roce 2013 byly přistaveny 2 učebny a 1 místnost pro práci školního psychologa. V roce 2016 byla postavena 
nová tělocvična a prostor bývalé tělocvičny slouží jako nová učebna a v roce 2021 vznikla venkovní učebna, která je využívána pro hudební, výtvarné i pracovní 
činnosti. 
 
Škola má tyto součásti: základní školu, základní školu speciální, Praktickou školu jednoletou a dvouletou. 
 
 
Velikosti tříd odpovídají nižšímu počtu žáků a pobyt v nich je tak přirozeně uzpůsoben individuálnímu vyučování. Škola disponuje speciálními učebnami na 
dílenské práce, cvičnou kuchyní, počítačovou a venkovní učebnou, tělocvičnou. Starší žáci dochází na tělesnou výchovu do místní tělovýchovné jednoty. 
Aktivity školní družiny probíhají v kmenových učebnách. Přilehlá školní zahrada umožňuje rekreační činnosti žáků. Škola postrádá prostory pro technické 
zázemí učitelů na uložení pomůcek. Tento nedostatek však vyvažuje příjemná atmosféra pro školní práci, která v menších prostorách vhodně působí na žáky. 
 

Pedagogický sbor 
 
Výuku zajišťují pedagogové se speciálně pedagogickým zaměřením, asistenti pedagoga,  vychovatelky školní družiny, školní logopedka, výchovná poradkyně, 
metodička prevence sociálně patologických jevů. O výpočetní techniku se stará koordinátor a správce ICT. 
Pedagogičtí pracovníci se průběžně vzdělávají formou vzdělávacích kurzů. Mezi učiteli panuje důvěra, vzájemná ochota a snaha  
o vytvoření příznivého klimatu. 
 
 

 
Charakteristika žáků 
 
Převážnou většinu tvoří žáci z Prahy 10 a přilehlých městských částí. V základní škole se vzdělávají žáci s mentálním, tělesným, zrakovým nebo sluchovým 
postižením, závažnými vadami řeči, závažnými vývojovými poruchami chování, souběžným postižením více vadami nebo autismem.  
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Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
 
Rodiče mohou školu navštívit kdykoli po vzájemné dohodě s učiteli nebo vedením školy. Rodiče jsou o dění ve škole informováni prostřednictvím webových 
stránek školy, dále besídek a akcí pro veřejnost. O studijních výsledcích svých dětí jsou průběžně informováni  prostřednictvím žákovských knížek, čtvrtletního 
hodnocení a konzultací. 
 
Výchovný poradce pořádá pro rodiče vycházejících žáků schůzky, kde poskytuje informace týkající se výběru vhodného učebního oboru. 
Po stránce odborné a z hlediska postižení žáků úzce spolupracujeme se školskými poradenskými zařízeními. 
 
Ve spolupráci s odbory sociální péče jsou řešeny problémy v rodinném prostředí žáků. 
Škola trvale spolupracuje s Vyšší odbornou školou sociálně právní, kdy k nám docházejí studenti a vykonávají pedagogickou praxi. V oblasti prevence 
patologických jevů spolupracujeme s neziskovou organizací „Život bez závislosti“ a Policie ČR zajišťuje preventivní programy. Tyto programy napomáhají 
zvyšování sebevědomí žáků, seznamují se s důsledky patologických jevů.  
 
Pedagogové naší školy v průběhu školního roku organizují pro žáky kulturní akce, zapojujeme se do sportovních a výtvarných soutěží. 
 
Sdružení mentálně postižených sportovců „Impuls“ napomáhá žákům formou účasti v soutěžích učit se překonávat potíže, využívat volný čas, komunikovat 
s vrstevníky. 
 
Ve školním roce 2016/2017 jsme se zapojili do programu Ekoškola. V oblasti environmentálního vzdělávání úzce spolupracujeme s organizací Ornita. 
 

3 Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 

Zaměření školy 
 
Školní vzdělávací program vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 
Programové zaměření školy je obsaženo v motivačním názvu ŠVP „Jedna škola, jeden svět“. Vše, co ve škole vykonáváme, organizujeme a plánujeme má jeden 
sjednocující prvek a to, aby se naši žáci nastartovali na co nejvyšší možný stupeň integrace v běžném občanském životě a následně i v pracovním procesu.  
Snažíme se žákům vytvářet prostředí založené na důvěře a respektu, kde mohou vyjadřovat své názory, dávat vlastní podněty. Podílejí se na estetické úrovni 
školy. Žáci se aktivně zúčastňují výtvarných soutěží a sportovních akcí, kde dosahují velmi dobrých výsledků. 
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Konkrétní činnosti, na které se dlouhodobě zaměřujeme při každodenní školní práci: 

 Usilujeme o to, aby si žáci osvojili takové praktické poznatky, vědomosti a návyky, které jim umožní orientovat se v dnešním světě. 

 Podporujeme informační technologie jako nástroj k samostatnému získávání nových poznatků pokud možno ve většině vzdělávacích oblastí. 

 Rozvíjíme komunikační schopnosti žáků jako základní nástroj k dosažení sebedůvěry a společenského uplatnění. 

 Snažíme se poskytovat žákovi pravdivý obraz o tom, s jakým úspěchem se mu daří dosáhnout dílčích konkretizovaných výstupů vedoucích ke klíčovým 
kompetencím. 

 Vedeme žáky k dodržování dohodnutých pravidel. 

 Navozujeme takové učební situace, ve kterých žák zažije úspěch a je mu vyjádřena pochvala. 

 Pokoušíme se navodit ve vztazích učitelů a rodičů vzájemnou důvěru. Učitel dbá na to, aby v zájmu dítěte navázal kontakt s rodiči a ukázal cestu, jak 
vzájemně spolupracovat. 

 Vedeme žáky, aby se dokázali samostatně a zodpovědně rozhodovat. 

 Snažíme se, aby žáci dokázali účelně využívat volný čas formou zájmových kroužků, účastí na sportovních soutěžích, výtvarných soutěžích. 

 

 

3.1 Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Při tvorbě ŠVP jsme vycházeli z reálného stavu úrovně poznávacích činností a předpokládaného rozvoje žáků, respektování jejich individuálních 
možností a schopností. Této skutečnosti se podřizuje strategie výchovy a vzdělávání.  
K utváření klíčových kompetencí směřuje vzdělávací obsah a veškeré aktivity, které probíhají ve škole i v mimoškolní činnosti. 
K naplnění klíčových kompetencí ŠVP škola upřednostňuje následující priority: 
 

- Důraz na praktické činnosti denního života. 
Všechno, čemu se žáci naučí, zvýší jejich soběstačnost a usnadní jim jejich společenské soužití s okolím. Praktické dovednosti, které žáci získají 
při práci ve třídě, v dílně, cvičné kuchyni a na školním pozemku pomáhají zvládat běžné i náročné životní situace. 

 
- Vedení k samostatnosti. 
Dbáme na to, aby veškerá činnost žáků směřovala k jejich budoucímu profesnímu uplatnění, na přípravu role občana, na život v rodině a 
výchovu k rodičovství. Připravujeme žáky na to, aby dokázali smysluplně využívat svá práva, ale zároveň  plnit své povinnosti. Učí se pozitivně 
hodnotit sebe i spolužáky. 
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- Ochrana zdraví a jeho aktivní ovlivňování. 
Učíme žáky překonávat pohodlnost, neobratnost a rozvíjet motoriku celého těla.Pohybové aktivity jim přinášejí pocit uspokojení a sebepoznání. 
Posilujeme soutěživost  a zvyšujeme sebevědomí žáků. Důležitou součástí je pak vypěstování pravidelných hygienických návyků a přiměřená 
péče o ně. 
 
- Kulturní hodnoty člověka. 
Důležitým faktorem ovlivňujícím život žáků je rozvíjení jejich tvořivosti a estetického cítění. Mnozí z žáků dokážou dobře malovat, jiní jsou 
schopni vytvářet předměty z keramiky. Většina žáků má ráda hudbu. Hudbou se dokáží odreagovat od svých problémů a potíží. Toto je prostor 
pro mimoškolní aktivity a tím preventivní význam v oblasti sociálně patologických jevů. 
 
- Společenská komunikace. 
Působíme  na žáky, aby dokázali komunikovat  a spolupracovat sami mezi sebou, a tím se připravovali na respektování pravidel soužití 
s ostatními lidmi v každodenním životě. Vedeme je k ohleduplnosti a toleranci. 

Rozvoj klíčových kompetencí ve výchovně vzdělávacím procesu. 
Kompetence pracovní: 
• umí zacházet s běžně používanými nástroji a materiály (náměty jsou volené pro činnosti z běžného života) 
• práci dokončí (vhodná motivace prezentací svého výrobku při výzdobě školy) 
• pracuje ve skupině a chápe přínos spolupráce (rozdělení činností při přípravě pokrmů → společný oběd, při práci na zahradě, nástěnné dekorativní 
předměty) 
• snaží se vyjádřit uspokojení z vykonané práce (kladné zhodnocení snahy, objasnění) 
• zvládá pracovní dovednosti a postupy (u starších žáků práce dle osnovy) 
• dodržuje stanovená pravidla, zásady bezpečnosti práce (seznámení s návody k obsluze při používání jednoduchých přístrojů) 
 
Kompetence sociální a personální 
• zvládá základní pravidla slušného chování (návštěvy divadel, muzeí, chování v dopravních prostředcích, pozitivní motivace, pozitivní příklady z 
literatury) 
• podílí se na stanovení pravidel, respektuje a dodržuje je (stanovení pravidel třídy na začátku školního roku a jejich každodenní dodržování) 
• navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, snaží se přispět k vytváření příjemné atmosféry (společné činnosti žáků třídy i školy – výlety, škola 
v přírodě, vánoční besídka, Den dětí, Mikulášská) 
• požádá o pomoc a sám pomůže (společná práce na jednom úkolu, skupinová práce, nácvik konkrétních praktických situací) 
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• navozováním modelových situací rozpoznává negativní jevy chování a uvědomuje si jeho  
  důsledky  
• věří ve vlastní schopnosti prezentací vlastních dovedností (prezentace výtvarných prací a sportovních akcí, pokusit se vždy najít něco pozitivního) 
 
Kompetence komunikativní 
• umí vyjádřit své potřeby, prožitky, přání (pantomimické a kooperativní hry, sociodrama) 
• zvládá komunikaci se spolužáky i učiteli (dodržovat etiku, učit se naslouchat, respektovat originální i nezdařené názory) 
• zvládne ústní i písemnou komunikaci (přednes, diskuse, příběh na pokračování, hraní rolí) 
• vyjádří svůj názor, obhájí ho, prosadí vlastní nápad (kladení otázek – zjišťovací a doplňovací otázky) 
• využívá informační prostředky, porozumí jim (vyhledávání a reprodukce jednoduchých sdělení, prohlubování počítačové gramotnosti – sms 
zprávy, e-maily)  
• zadáváme srozumitelné pokyny, kterými se učí  naslouchat a porozumět, respektovat dohodnutá pravidel  
 
Kompetence k řešení problému 
• v rámci svých možností se pokouší usměrnit impulzivní chování (průběžné sledování vlastního pokroku, netrestáme za chyby, ale oceňujeme 
správné chování) 
• překonává běžné překážky (nácvik reálných situací např. Co udělám, když…)  
• využívá školní schránky důvěry, pomoci školního psychologa (k čemu slouží schránka důvěry, vysvětlení role školního psychologa) 
• vytváření modelových situací ke zvládání krizových momentů (besedy s Policií, důležitá  tel.čísla, …, Co by se stalo, kdyby…, podle možností besedy 
s odborníky) 
• rozpozná problém, přemýšlí o nesrovnalostech, umí hledat řešení a přijímá důsledky svých rozhodnutí (texty s náměty k zamyšlení, k hledání 
možných způsobů řešení problému) 
 
Kompetence občanské 
• orientuje se v sociálních vztazích (návštěva preventivních programů, dramatizace, četba v hodinách Čj) 
• chová se bez hrubostí a násilí (při každodenních situacích usměrňování nevhodného chování) 
• aktivně pečuje o životní prostředí (třídění odpadu, úklid okolí školy, šetření energií, vodou, návštěva Sběrného dvora, Toulcův dvůr – dle nabídky) 
• dokáže vyplnit dotazníky, formuláře (návštěva pošty, popř. úřadu, vyzvednutí a vyplnění formulářů, složenky) 
• seznámí se a orientuje se s fungováním úřadů, vyhledává kontakty (práce s internetem) 
• dodržuje zdraví životní styl, pečuje o zdraví (seznamování se zdravým životním stylem, ochraně zdraví, beseda s lékařem a návštěva „Domu 
Světla“ pro žáky 8. a 9. roč.)  
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• uvědomuje si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu (odmítnutí hrubého zacházení, osvojit si jako svoji povinnost ohlásit takovou skutečnost 
dospělému) 
• aktivně se zapojuje do sportovních aktivit (soutěže IMPULS) 
 
Kompetence digitální 
• ovládá běžně používaná digitální zařízení a aplikace  využívá je v praktických situacích 

•  vyhledává a posuzuje informace, postupy, které odpovídají konkrétní situaci 

• dokáže se vyjádřit pomocí digitálních prostředků  

• vyhledává příležitosti, jak využít digitální technologie k učení a osobnímu rozvoji 

• vedeme žáky k ochraně tělesného i duševního zdraví 

 
 

3.2 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 
1. Pojetí vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 

Žáci vzdělávaní s využitím podpůrných opatření kompenzují jejich speciální vzdělávací potřeby a vyrovnávají jejich obtíže ve vzdělávání. 
Východiska pro nastavování podpory: pozorování žáka v hodině, rozhovor se žákem či zákonným zástupcem, ústní a písemné prověřování znalostí a dovedností, 
portfolio žákovských prací, analýza domácí přípravy žáka, dosavadní pedagogický přístup, využití augmentativní a alternativní komunikace. 
Pro úspěšné vzdělávání je potřebné zabezpečit tyto podmínky: 

- uplatnit princip individualizace a diferenciace  
- respektování odlišných stylů učení 
- respektovat zdravotní hledisko a individualitu žáka 
- umožnit používání potřebných kompenzačních pomůcek 
- uplatňovat vhodné prostředky a formy komunikace 
- využívat výukové postupy vhodné pro rozmanité učební styly a různé způsoby organizace výuky 
- plánovat výuku s ohledem na potřeby žáků různých kultur, etnik a sociálního prostředí 
- respektovat pracovní tempo a poskytování dostatečného času ke zvládání úkolů 
- střídání forem a činností během výuky 
- spolupráce se zákonnými zástupci, školním psychologem, výchovným poradcem, metodikem prevence, školským poradenským zařízením 
- poradenská pomoc školy – třídní učitel, výchovný poradce, metodik prevence, školní psycholog, školské poradenské zařízení (PPP nebo SPC) 
- asistent pedagoga, popř. další pedagogický pracovník ve třídě 
- využití speciálních didaktických a kompenzačních pomůcek 
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2. Systém péče o žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami probíhá s využitím podpůrných opatření. Vycházíme ze skladby obtíží každého žáka.  
Podpůrná opatření se člení do pěti stupňů.  
 Podpůrná opatření 1. stupně zajišťuje škola bez doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory (PLPP). PLPP má 
písemnou podobu, sestavuje jej třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu.  
Slouží ke kompenzaci mírných obtíží ve vzdělávání. Žák má vypracován Plán pedagogické podpory v písemné podobě, který obsahuje popis obtíží, stanovení 
cílů podpory, způsob kontroly osvojených znalostí a dovedností, úpravy v hodnocení. Je sestaven třídním učitelem nebo učitelem konkrétního vyučovacího 
předmětu. Naplnění cílů je vyhodnoceno nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytnutí pedagogické podpory. Nevede-li toto opatření ke zlepšení, stav je 
setrvalý nebo se horší, škola požádá zákonného zástupce o návštěvu školského poradenského zařízení.  Jedná-li se o žáka se speciálními vzdělávacími 
potřebami, vystaví poradenské zařízení doporučení ke vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími potřebami. Následně škola připraví navržená podpůrná 
opatření a nejpozději do 4 měsíců ode dne podpisu doporučení musí být podpůrná opatření poskytována. 
 
Podpůrná opatření 2. – 5. stupně lze uplatnit na základě doporučení školského poradenského zařízení a žádosti zákonného zástupce. Individuální vzdělávací 
plán (IVP) vypracuje třídní učitel, popř. učitel konkrétního vyučovacího předmětu ve spolupráci s poradenským zařízením a zákonným zástupcem do 1 měsíce 
ode dne, kdy škola obdrží doporučení. IVP může být upravován a doplňován podle potřeb žáka.  
 
V případě podpůrného opatření od 3. stupně podpory, které spočívá v úpravě očekávaných výstupů pro žáky s LMP bude pro tvorbu IVP využita minimální 
doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v RVP ZV. 
 

3. Podmínky vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
- uplatňování principu diferenciace a individualizace ve vzdělávání, při organizaci činností a při stanovování obsahu, forem i metod výuky 
- vzdělávací obsah některých vzdělávacích oborů lze nahradit jiným vzdělávacím obsahem  
- při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho 

potřebám a s jehož užíváním má zkušenost) 
- při vzdělávání žáka, který při komunikaci využívá prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, jako součást podpůrných opatření 

vzdělávání  
v komunikačním systému, který odpovídá jeho vzdělávacím potřebám 

- v odůvodněných případech odlišnou délku vyučovacích hodin pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami nebo dělení a spojování vyučovacích 
hodin 

- pro žáky uvedené v § 16 odst. 9 školského zákona případné prodloužení základního vzdělávání 
- formativní hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
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- spolupráci se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními  
a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství 

- spolupráci s ostatními školami 
 

Vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením 
Při vzdělávání vycházíme z minimální doporučené úrovně očekávaných výstupů, žákům je vypracován IVP, který umožňuje úpravu očekávaných výstupů tak, 
aby odpovídaly jejich vzdělávacím možnostem a směřovaly k dosažení co nejvyšších výsledků. Zaměřujeme se na praktické využití znalostí a dovedností. Snahou 
je umožnit žákům zažít úspěch z výsledků své práce.  
Výstupy minimální doporučené úrovně se využijí v případě podpůrných opatření od třetího stupně podpory u žáků s lehkým mentálním postižením a jsou na 
vyšší úrovni než očekávané výstupy stanovené v RVP ZŠS.   
 
U žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je možné upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně přizpůsobit výběr učiva. Je možné nahradit části 
vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů jinými vzdělávacími obsahy nebo nahradit celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru jiným, 
který lépe vyhovuje vzdělávacím možnostem žáků. V souvislosti s touto náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů lze změnit 
časové dotace vzdělávacích oblastí. 

Náhrada části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů jinými vzdělávacími obsahy nebo náhrada celého vzdělávacího obsahu některého vzdělávacího 
oboru jiným, který lépe vyhovuje vzdělávacím možnostem žáků, se využívá podpůrné opatření úprava obsahů a výstupů ze vzdělávání, prostřednictvím 
podpůrného opatření IVP u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními. V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními lze v souvislosti s touto náhradou části 
nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů, změnit minimální časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů) stanovených v kapitole 7 RVP ZV. 

 
 

3.3 Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných vzdělávacími potřebami 

 

Východiskem pro stanovení péče o tyto žáky je identifikace nadání. Jde především o pozorování žáků při školní práci, rozbor jejich výsledků, rozhovory se žákem 
a zákonnými zástupci. 
Při vzdělávání těchto žáků vychází způsob výuky z principu individualizace, spolupracujeme se zákonnými zástupci. Je nutné dbát na vytváření podnětného a 
vstřícného prostředí, dát prostor pro vlastní iniciativu. Žáky motivujeme pomocí prezentace vlastní práce při školních 
i mimoškolních aktivitách.  Posilujeme a rozvíjíme sociální dovednosti. Cílem je snaha  
o maximální využití potenciálu žáka. 
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3.4 Školní poradenské pracoviště 

poskytuje poradenské a konzultační služby žákům, jejich zákonným zástupcům a pedagogům. 

Hlavními cíli jsou: 
- budování příznivého sociálního klima na škole i v jednotlivých třídách  
- konzultace v případě výukových a výchovných obtíží a jejich prevence 
- primární prevenci rizikového chování 
- koordinování služeb ŠPP s dalšími poradenskými institucemi 
- zlepšení komunikace mezi školou a rodiči 
- poradenskou činnost pro zákonné zástupce 
- pomoc v náročných situacích, podpora v případě řešení problémů 
- kariérové poradenství 
- spolupráce s dalšími odborníky, poskytování informačních a metodických materiálů. 
 
Školní poradenské pracoviště tvoří: 

- výchovný poradce 
- školní metodik prevence 
- ředitel a zástupce školy  

Všichni členové poradenského týmu vycházejí při své práci ze znalosti prostředí a atmosféry školy. 
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3.4 Přehled tematických okruhů průřezových témat pro žáky s upravenými výstupy vzdělávání - 1. stupeň 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů. 

 
1. stupeň 

Tematické okruhy průřezových 

témat 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

OS. A SOC. VÝCHOVA      
OSOBNOSTNÍ ROZVOJ Tv, Hv Tv, Hv Tv,AJ, Hv Tv,AJ Tv,AJ, Přv 
Poznávání M, Hv,M Pv, Vv, ČJ M, Hv,M, Pv, Vv AJ, M, Hv, Pv, Vv, ČJ Pv, Vv, ČJ AJ, Pv, Vv 

Sebepoznání a sebepojetí Vv, Prv Vv M, Vv, ČJ Hv, Vv, Inf Hv, Vv, Inf 
Seberegulace a sebeorganizace   Prv   
Psychohygiena Hv Hv Hv, Prv  Přv 
Kreativita Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv 
SOCIÁLNÍ ROZVOJ      
Poznávací schopnosti     M 
Mezilidské vztahy Tv Tv Tv Tv, M Tv, ČJ 
Komunikace Tv, Hv, Pv, Vv, ČJ,  Tv, Hv, Pv, Vv, ČJ Tv,AJ, Hv, Pv, Vv Tv,AJ, Pv, Inf Tv,AJ, Pv, VL, Inf 
Kooperace a kompetice      
MORÁLNÍ ROZVOJ      
Řešení problémů  M, ČJ  Inf Inf 
Hodnoty, postoje, prakt. etika  Prv  VL M 
VÝCHOVA DEMOKRAT.       

OBČANA 
     

Občanská spol. a škola  ČJ Prv VL  
Občan, společnost, stát      
Formy participace v polit.životě      
Principy demokracie    VL  
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1. stupeň 

Tematické okruhy průřezových 

témat 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

VÝCH. K MYŠLENÍ V EVROP. A 

GLOB. SOUV. 
     

Evropa a svět nás zajímá      
Objevujeme Evropu a svět     VL 
Jsme Evropané   AJ AJ AJ 
MULTIKULT. VÝCHOVA    AJ  
Kulturní rozdíly   ČJ Hv, Přv Hv 
Lidské vztahy ČJ,   AJ AJ, ČJ AJ 
Etnický původ     ČJ 
Multikulturalita    VL  
Princip sociálního smíru, 

solidarity 
 ČJ    

ENVIRONM. VÝCHOVA      
Ekosystémy  ČJ  Přv  
Základní podmínky života Tv, Pv Tv, Pv Tv, Pv Tv, Pv, ČJ Tv, Pv, Přv 
Lidské aktivity, problémy 

životního prostředí 
ČJ   Přv ČJ, Přv 

Vztah člověka k prostředí Pv, Vv Pv, Vv Pv, Vv, ČJ Pv Pv 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA      
Krit. čtení a vním. mediál. sděl.    Inf ČJ, Inf 
Interpretace vztahu mediál. 

sdělení a reality 
     

Tvorba mediálních sdělení Vv Vv Vv Pv Pv 
Fungování a vliv médií ve 

společnosti 
Hv Hv Hv Inf Inf 
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2. stupeň 

Tematické okruhy průřezových 

témat 
6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

OS. A SOC. VÝCHOVA      
OSOBNOSTNÍ ROZVOJ Hv,  Hv, Hv,VZ VZ  
Poznávání Př, Hv,M,AJ, Vv, Inf Čj, Hv,M,AJ, Vv, Inf Čj, Př, Hv,M,VZ,AJ, Vv Čj,Ch,M,VZ,AJ,VO, Vv  
Sebepoznání a sebepojetí Pv, Vv, Inf, Fy VO,AJ, Pv, Vv, Inf Př,VZ, VO, Pv, Vv, Inf VZ,AJ, Pv, Vv, Inf  
Seberegulace a sebeorganizace VO, Inf Inf VZ, Inf Hv,VZ,VO, Inf  
Psychohygiena VO, Inf Inf VZ VZ  
Kreativita Vv, Inf Vv, Inf Vv, Inf Ch,VZ, Vv  
SOCIÁLNÍ ROZVOJ      
Poznávací schopnosti Ma Ma Ma,VZ, VO Ma,Ch,VZ,AJ  
Mezilidské vztahy Tv, VO, Inf Tv, VO, Inf Tv,VZ, VO Čj, Tv,VZ, Inf  
Komunikace Tv, D, Pv, Vv, Inf Tv, Pv, Vv, Inf Tv, Ma,VZ,AJ, Pv, Vv, 

Inf 

Čj, Tv,VZ,AJ, Pv, Vv, 

Inf 

 

Kooperace a kompetice Pv, Inf Čj, Pv, Inf Ma, Pv Ma,Ch, Pv  
MORÁLNÍ ROZVOJ   VZ   
Řešení problémů M, Inf VO,M, Inf Př,M, VO, Inf M, Ze, Inf  
Hodnoty, postoje, prakt. etika Ze  VZ VZ,VO  
VÝCHOVA DEMOKR.       

OBČANA 
     

Občanská spol. a škola VO VO VZ,AJ VZ  
Občan, společnost, stát VO VO VZ,VO VZ,VO  
Formy participace v polit.životě  VO  VO  
Principy demokracie VO VO Ze, VO VO  
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2. stupeň 

Tematické okruhy průřezových 

témat 
6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

VÝCH. K MYŠLENÍ V EVROP. A 

GLOB. SOUV. 
    

Evropa a svět nás zajímá Př,  VO Hv Hv 
Objevujeme Evropu a svět  Hv  Př Ze,VO 
 Jsme Evropané AJ, Ze VO,AJ  D,VO 
MULTIKULT. VÝCHOVA     
Kulturní rozdíly VO Čj, VZ, Ze Hv,VZ,VO 
Lidské vztahy Čj,VO Čj,VO Čj, Př,VZ, VO Čj,D,VZ,VO, 
Etnický původ VO VO,AJ Př,VZ, VZ,VO 
Multikulturalita VO, Ze M M, Ze,VO M,VZ,VO 
Princip sociálního smíru, 

solidarity 
VO  VO VO 

ENVIRONM. VÝCHOVA     
Ekosystémy    Př 
Základní podmínky života Př Ze, Pv Pv VZ, Pv,Fy Př, Ze,VO, Pv,Fy 
Lidské aktivity, problémy 

životního prostředí 
Př, VO, Pv, Fy Př, Ze, Pv D, Pv Př, Ze,VO, Pv 

Vztah člověka k prostředí Př, Tv, Vv Tv, Vv, Fy Tv, Vv Př, Tv, Vv 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA     
Kritické čtení a vnímání mediál. 

sdělení 
VO, Ze, Inf Př,D, M, Inf M Ch,M,AJ, Ze, Inf 

Interpretace vztahu mediál. 

sdělení a reality 
  VO  

Tvorba mediálních sdělení Pv, Vv Čj, Pv, Vv Čj, Pv, Vv Čj, Pv, Vv 
Fungování a vliv médií ve 

společnosti 
Inf Inf VO, Inf Che, VO, Inf 
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4 Učební plán  
4.1 Učební plán pro 1. stupeň 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Vzdělávací 

oblast 

Vzdělávací 

obor 

Vyučovací 

předmět 

                Ročník Celkem 

předměty 

RVP z toho 

DČD 1.  2.  3.  4.  5. 

Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Český jazyk 

a literatura 

Český jazyk 
7 7 7 6 6 

33 33  

Cizí jazyk Anglický jazyk 
 -  -  3  3  3 

 

9 9  

Matematika a její aplikace 

 

Matematika 
5 5 5 5 5 

25 20 5 

Informatika 

 

Informatika 
   1 1 

2 2  

Člověk a jeho svět Prvouka 
2 2 2   

12 11 1 

Přírodověda 
   1 1 

 

 

 

Vlastivěda 
   2 2 

 

Umění a 

kultura 

Hudební 

výchova 

Hudební 

výchova 
1 1 1 1 1 

12 12  

Výtvarná 

výchova 

Výtvarná 

výchova 
1 2 2 1 1 

 

Člověk a 

zdraví 

Tělesná 

výchova 

Tělesná výchova 
2 2 2 2 2 

10 10  

Člověk a svět práce Pracovní 

vyučování 
2 2 2 2 2 

10 5 5 

Předmět speciálně 

pedagogické péče 

Komunikační 

dovednosti 
1 1 1 1 1 

5  5 

Disponibilní časová dotace 
     

  16 

Celková povinná časová dotace 
21 22 25 25 25 

118   
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4.2 Učební plán pro 2. stupeň 

Vzdělávací 

oblast 

Vzdělávací 

obor 

Vyučovací předmět Ročník Celkem 

předměty 

RVP Z toho 

DČD 6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk  

a literatura 

Cizí jazyk 

Český jazyk 5 5 6 6 22 15 1 

Anglický jazyk 3 3 3 3 12 12  

Matematika a její aplikace Matematika 5 5 5 5 20 15 5 

Informatika Informatika 1 1 1 1 4 4  

 

Člověk a 

společnost 

Dějepis Dějepis 1 1 1 1  

8 

 

10 

 

Výchova  

k občanství 

Výchova  

k občanství 

1 1 1 1  

 

 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 1 1 1 1  

 

16 

 

 

 

Chemie Chemie - - - 1 20 

Přírodopis Přírodopis 2 2 2 1  

Zeměpis Zeměpis 1 1 1 1  

 

Umění a kultura 

Umění a 

kultura 

Hudební výchova 1 1 1 1  

10 

9 

 

 

1 

Výtvarná výchova 2 2 1 1  

 

Člověk a zdraví 

Člověk a 

zdraví 

Výchova ke zdraví - - 1 1  

10 

10  

Tělesná výchova 2 2 2 2  

Člověk a svět práce Pracovní vyučování 4 4 4 4 16 3 7 

Předmět 
speciálně 
pedagogické 
péče 

Komunikační dovednosti 1 1 1 1 4  4 

Celková povinná časová dotace 30 30 31 31 122  18 

Z toho disponibilní časová dotace             18 
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4.3 Poznámky k učebnímu plánu 

1. stupeň 

Matematika a její aplikace: předmět je posílen o 5 hodin z disponibilní časové dotace. 

Člověk a jeho svět: posíleno o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

Člověk a svět práce: posíleno o 5 hodin z disponibilní časové dotace.  

2. stupeň 

Český jazyk: posíleno o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

Matematika a její aplikace: posíleno o 5 hodin z disponibilní časové dotace. 

Ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost a Člověk a příroda byla využita možnost nahradit některé vzdělávací obory jinými: 

     Člověk a společnost: minimální časová dotace je snížena o 2 hodiny. 

     Člověk a příroda: minimální časová dotace je snížena o 4 hodiny. 

Člověk a svět práce: posíleno o 7 hodin z disponibilní časové dotace, o 2 hodiny ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a o 4 hodiny ze vzdělávací oblasti Člověk a 

příroda. 

Umění a kultura: posíleno o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 
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5 UČEBNÍ  OSNOVY 

5.1 Český jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
 
     Český jazyk rozvíjí u žáků osvojení si spisovné podoby mateřského jazyka v jeho psané i mluvené podobě.  
Dovednosti získané v tomto oboru jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech 
vzdělávání. 
Obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je rozdělen do tří specifických složek: 

- Komunikační a slohová výchova vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých 
jazykových sdělení. Poznají bohatost českého jazyka a naučí se pracovat s pravidly stylistiky.  

   
- Jazyková výchova se orientuje na osvojení a užívání spisovného mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě. Je nástrojem funkčního dorozumívání 

žáků. Žáci se seznámí s gramatickým systémem českého jazyka. Osvojí si základy pravopisu a naučí se pracovat s příslušnými příručkami, vyhledávat potřebné 
informace a dále je aplikovat. 

    
-  Literární výchova se zaměřuje na postupné vytváření základních čtenářských dovedností a návyků a na interpretaci různých literárních textů. 

Prostřednictvím četby se žáci seznamují se základními literárními formami a žánry, učí se rozlišovat představy od skutečnosti, chápat funkci divadla, filmu, 
televize a ostatních médií, orientovat se v jejich možnostech a nabídce, a porozumět smyslu jejich sdělení. 

Časová dotace na prvním stupni je 33 vyučovacích hodin. Časová dotace na druhém stupni je 22 vyučovacích hodin. 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV  
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U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie:   
Ve vyučovacím předmětu Český jazyk uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení:  
- věnujeme pozornost čtení s porozuměním, učíme žáky pracovat s různými texty 
- podporujeme logické myšlení na základě seznamování se se systémem jazyka a dešifrování smyslu sdělení 
- zadáváme úkoly, při kterých žáci vyhledávají a zpracovávají informace z různých zdrojů a zároveň si dokáží ověřit správnost řešení 
- vedeme žáky k plánování vlastního učení 
Kompetence k řešení problému: 
- klademe žákům problémové otázky 
- zařazujeme metody, při nichž žáci objevují, tvoří, řeší, vyslovují závěry 
- učíme žáky pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení 
- řešíme se žáky problémové situace ve škole i mimo ni pomocí prvků dramatické výchovy 
Kompetence komunikativní: 
- vedeme žáky k přesnému vyjadřování, učíme žáky zúčastňovat se dialogu, diskuse – respektovat pravidla pro jejich vedení 
- seznamujeme žáky se zákonitostmi neverbální komunikace 
- vedeme žáky ke kultivovanému ústnímu a písemnému projevu 
- rozšiřujeme slovní zásobu žáků pomocí literárního i gramatického učiva                                                                            
- učíme žáky využívat informační a komunikační technologie pro komunikaci s okolním světem 
- učíme žáky formulovat vlastní názory na předložené texty , podporujeme v žácích potřebu literárního projevu, recitace a četby 
- umožňujeme žákům ověřovat si některé praktické dovednosti na modelových situacích 
Kompetence digitální  
- vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení, aplikací a služeb, k jejich využívání při učení i při zapojení do života školy a do společnosti, 
  samostatnému rozhodování, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 
- seznamujeme žáky, jak využívat digitální technologie, aby si usnadnili práci a jak ukládat informace a v případě potřeby je najít a znovu použít  
- učíme žáky,  jak je možné doplňovat již vytvořené materiály (i někým jiným, s kým spolupracuje) 
- vedeme žáky k tomu, aby při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednali eticky a s respektem k ostatním 
- vedeme žáky k tomu, aby digitální zařízení udržovali zabezpečená, data chránili před zneužitím a rozpoznali rizikové situace a vhodně na ně reagovali 
- učíme žáky, aby při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní zdraví 
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Český jazyk 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-02p  rozumí pokynům 
přiměřené složitosti 
 
 
 
ČJL-3-1-08  zvládá základní hygienické 
návyky spojené s psaním 
 
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky   
 
ČJL-3-1-09p  dodržuje správné pořadí 
písmen ve slově a jejich úplnost   
 
ČJL-3-1-02p  rozumí pokynům 
přiměřené složitosti 
 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01p  rozeznává samohlásky 
(odlišuje jejich délku) a souhlásky 
ČJL-3-2-01p  tvoří slabiky 
 

Komunikační a slohová výchova 
- rozlišuje směr čtení 
- zná pojmy: vpředu-vzadu-uprostřed,  
  malý - velký 
- pozná nahoře - dole, vpravo - vlevo 
- umí skládat a rozkládat slabiky a slova 
- zvládá přípravné cviky 
 
 
- umí napsat písmena, slabiky, slova 
 
- opíše a přepíše, dodržuje velikost  
  písma 
 
- zvládá základní pojmy společenského  
  styku 
- porozumí pokynům učitele a reaguje  
  na ně 
 
Jazyková výchova 
- rozlišuje zrakem a sluchem  
  samohlásky 
- chápe a, i  jako spojku 
- umí číst samohlásky + m, l, v, t, s, j 
- tvoří slabiky a slova 
- umí rozložit a složit slovo 
- rozlišuje sykavky, písmena na začátku    
  slov 

 
- čtení obrázků zleva doprava 
  rozlišování pojmů 
 
- diferenciační cvičení pro rozvoj   
  zrakového a sluchového vnímání 
- uvolňování ruky, koordinace  
  motoriky, hygienické návyky spojené  
  s psaním 
- psaní písmen, slabik a slov 
 
 
 
 
- pozdrav, poděkování, omluva 
 
- reakce na pokyny učitele 
 
 
 
- vyvození samohlásek a, e, i, o, u  
  (malých i velkých) 
- rozlišování délek samohlásek,  
  samohlásky jako spojky 
- vyvození souhlásek m, l, v, t, s, j  
 
- čtení písmen, slabik a slov 
- analyticko-syntetické činnosti 

 
OSV – osobnostní rozvoj-poznávání  
 
OSV –  sociální rozvoj-komunikace  
 
MKV –  lidské vztahy  
 
EV – lidské aktivity, problémy životního   
         prostředí 
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Český jazyk 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Literární výchova 
ČJL-3-3-02p  reprodukuje krátký text 
podle otázek a ilustrací, při poslechu  
pohádek a krátkých příběhů udržuje 
pozornost 
ČJL-3-3-01p  pamatuje si a reprodukuje 
jednoduché říkanky a dětské básně 
 

 
Literární výchova 
- řekne svými slovy text podle obrázků 
- dramatizuje jednoduchý známý text 
 
 
- naučí se jednoduché básničky a  
  říkanky 
- má zájem o poznávání knih 
- ovládá čtení podle obrázků 
- umí číst s porozuměním textu,   
  dodržuje tempo řeči 

 
 
- reprodukce textu 
- dramatizace 
- krátké říkanky a básničky 
- poznávání knih 
- čtení obrázků 
- technika (dýchání, výslovnost,  
  intonace, rytmizace) 
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Český jazyk 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01p  čte s porozuměním 
jednoduché texty 
 
 
 
 
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p  
dbá na správnou výslovnost, tempo 
řeči a pravidelné dýchání 
 
ČJL-3-1-09p  převádí slova z 
mluveného do psané podoby 
ČJL-3-1-09p  dodržuje správné pořadí 
písmen ve slově a jejich úplnost   
ČJL-3-1-09p  píše písmena a číslice – 
dodržuje správný poměr výšky písmen 
ve slově, velikost, sklon a správné tvary 
písmen 
ČJL-3-1-02p  rozumí pokynům 
přiměřené složitosti 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01p  rozlišuje všechna písmena 
malé a velké abecedy 
 

 
Komunikační a slohová výchova 
- umí plynule číst slova a věty s   
  porozuměním 
- umí se orientovat v jednoduchém   
  textu 
- zná vhodná oslovení a umí je použít,  
  umí vést krátký dialog 
- dokáže vyslovit přání a poblahopřát 
- umí číst věty s intonací 
- dbá na správné dýchání při   
  mluveném projevu a tempo řeči 
- umí napsat malá písmena, některá  
  velká, slabiky, slova 
- umí číst psací písmo 
- dokáže správně seřadit písmena a   
  dbá na úplnost slov 
- dodržuje sklon a správné tvary  
  písmen 
- dodržuje správné pořadí písmen a  
  úplnost slov 
- porozumí pokynům přiměřené  
  složitosti a řídí se jimi 
 
Jazyková výchova 
- poznává všechna písmena abecedy 
 

 
 
- technika mluveného projevu  
  (intonace) 
-  vypravování 
- orientace ve čteném textu 
 
 
 
 
 
 
 
 
- čtení psacího písma 
- psaní písmen, slov, číslic i podle 
  nápovědy 
- psaní písmen malé i velké abecedy 
- technika psaní – plynulost a   
  úhlednost 
 
- správné reakce na pokyn učitele 
 
 
 
- dokončení nácviku písmen abecedy 
 

 
EV – ekosystémy 
 
VDO – občanská společnost a škola 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
OSV – sociální rozvoj-komunikace   
OSV – morální rozvoj-řešení problémů  
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Český jazyk 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJL-3-2-01p  rozlišuje věty, slova, 
slabiky a hlásky 
 
 
ČJL-3-2-08p  píše velká písmena na 
začátku věty a ve vlastních jménech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
ČJL-3-3-02p  reprodukuje krátký text 
podle otázek a ilustrací, při poslechu 
pohádek a krátkých příběhů udržuje 
pozornost 

 

ČJL-3-3-01p  pamatuje si a reprodukuje 
jednoduché říkanky a dětské básně 
 

 
- umí číst slova složená z otevřených  
  slabik 
- umí číst slova dvojslabičná a  
  víceslabičná slova 
- umí číst jednoduché věty 
- umí číst jednoslabičná slova typu LES 
 
- dokáže vytvořit jednoduché  
  oznamovací věty 
 
- dokáže vyslovit přání a blahopřání 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
- umí vyprávět jednoduché pohádky 
- dokáže namalovat obrázek k danému  
  příběhu 
- dokáže převyprávět známý text 
 
- učí se zpaměti básničky, říkanky a  
  hádanky 
 

 
- čtení slov, slova složená z otevřených   
  slabik (máma, vesele) 
- čtení dvojslabičných a víceslabičných  
  slov 
- čtení jednoduchých vět 
- automatizace čtení jednoslabičných  
  slov typu LES 
- tvoření a čtení krátkých a  
  jednoduchých vět 
 
- formy společenského styku – prosba   
  a blahopřání 
- základní komunikační pravidla  
  (oslovení, zahájení a ukončení  
  dialogu) 
 
 
- poslech a vyprávění jednoduchých  
  pohádek a krátkých příběhů 
- ilustrace 
- vyprávění jednoduchého a známého  
  textu 
- přednes básniček a říkanek, hádanky 
 
 

 
MKV – princip sociálního smíru,   
             solidarity  
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Český jazyk 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01p  čte s porozuměním 
jednoduché texty 
 
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p  
dbá na správnou výslovnost, tempo 
řeči a pravidelné dýchání 
 
ČJL-3-1-02p  rozumí pokynům 
přiměřené složitosti 
 
ČJL-3-1-09p  dodržuje správné pořadí 
písmen ve slově a jejich úplnost   
 
 
ČJL-3-1-10p  opisuje a přepisuje krátké 
věty 
ČJL-3-1-09p  převádí slova z 
mluveného do psané podoby 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01p  rozlišuje věty, slova, 
slabiky a hlásky 
 

Komunikační a slohová výchova 
- vázaně a nahlas slabikuje, rozumí  
  jednoduchému textu, zvládá tiché  
  čtení a orientuje se v textu 
- umí číst slova s předložkami 
- vyjadřuje se spisovnými větami bez  
  agramatismů 
 
- střídá role mluvčího a posluchače 
 
 
- umí psát všechna písmena abecedy,  
  dodržuje správné pořadí písmen při  
  psaní slov 
 
- zvládá opis i přepis krátkého textu 
- píše slova a krátké věty podle diktátu 
 
- zná datum narození, adresu svého  
  bydliště 
 
Jazyková výchova 
- čte slova se slabikami dě, tě, ně, bě,  
  pě, vě, mě 
- rozlišuje měkké a tvrdé souhlásky 
- čte slabiky a slova s písmeny ď, ť, ň 
- čte slova se skupinou samohlásek -ie,  
  -ia, -ii 

 
- zřetelné čtení slov a jednoduchých  
  vět 
 
- správné čtení předložky se slovem 
- příprava nácviku tichého čtení 
- orientace tichým čtením ve větě 
 
- střídání rolí mluvčího a posluchače 
- kultura mluveného projevu 
 
- procvičování naučených písmen malé  
  a velké abecedy 
- dokončení nácviku písmen velké  
  abecedy 
- opis a přepis vět 
- diktát slov a jednoduchých vět 
 
- formy společenského styku – datum  
  narození, adresa bydliště 
 
 
- slova se slabikami dě, tě, ně, bě, pě,  
  vě, mě 
- slova se slabikami di, ti, ni – dy, ty, ny 
- slova s písmeny ď, ť, ň 
- zvláštní slova a slova se skupinou  
  samohlásek -ie, -ia, -ii 

 
MKV – kulturní rozdíly 
 
 
 
 
 
 
OSV – osobnostní rozvoj - poznávání 
 
OSV – osobnostní rozvoj-sebepoznání a   
            sebepojetí 
  
 
EV – vztah člověka k prostředí  
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Český jazyk 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJL-3-2-08p  píše velká písmena na 
začátku věty a ve vlastních jménech 
 
 
Literární výchova 
ČJL-3-3-01p  pamatuje si a reprodukuje 
jednoduché říkanky a dětské básně 
 
ČJL-3-3-02p  reprodukuje krátký text 
podle otázek a ilustrace při poslechu 
pohádek a krátkých příběhů udržuje 
pozornost 
 
 

 
- zvládá psaní velkých písmen na  
  začátku věty a u vlastních jmen 
 
 
Literární výchova 
- dokáže se naučit krátkou říkanku a  
  básničku 
 
- umí vyprávět krátký příběh podle  
  obrázků 
- snaží se soustředit při poslouchání  
  pohádek a krátkých čtených příběhů 

 
- psaní velkých písmen na začátku věty 
  a ve vlastních jménech 
- psaní slov a vět podle vlastní   
  nápovědy 
 
- koncentrace na poslech pohádek 
 
 
- reprodukce krátkého textu podle  
  otázek a ilustrací 
- soustředěnost na poslech 
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Český jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-5-1-05p  má odpovídající slovní 
zásobu k souvislému vyjadřování 
 
 
ČJL-5-1-09p  popíše jednoduché 
předměty, činnosti a děje 
 
ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p  vypráví 
vlastní zážitky, jednoduchý příběh 
podle přečtené předlohy nebo ilustrací 
a domluví se v běžných situacích 
 
ČJL-5-1-09p  píše čitelně a úpravně, 
dodržuje mezery mezi slovy 
 
ČJL-5-1-09p  opisuje a přepisuje 
jednoduché texty 
 
ČJL-5-1-09p  píše správně a přehledně 
jednoduchá sdělení 
 
 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-5-2-06p  dodržuje pořádek slov ve 
větě, pozná a určí druhy vět podle 

Komunikační a slohová výchova 
- zvládá vytvořit otázky a odpovídat na  
  ně 
- reprodukuje jednotlivé texty 
 
- zvládá popsat jednoduché předměty,  
  činnosti a děje 
 
- dokáže sdělit, co zažil a jednoduché  
  příběhy 
 
 
 
- dbá na úpravu a čitelnost písma 
- správně používá diakritická znaménka 
 
- zvládá opis a přepis jednoduchého  
  textu 
 
- umí napsat správně a přehledně  
  jednoduchá sdělení 
- napíše správně a přehledně  
  jednoduché sdělení v elektronické   
  podobě 
 
Jazyková výchova 
- pozná a určuje druhy vět 
- zná slova stejného významu 

 
- tvoření otázek a odpovědí na ně 
 
- reprodukce jednotlivých textů 
 
- popis jednoduchých předmětů 
 
 
- vypravování vlastních zážitků nebo  
  krátkých příběhů 
 
 
 
- úprava písemných prací (nadpis,  
  okraje, odstavce) 
- diakritická znaménka 
- opis a přepis  
 
 
- krátký vzkaz, blahopřání, pozdrav 
 
 
 
 
 
- věta oznamovací, tázací, rozkazovací 
- význam slov 
 

 
 
OSV – osobnostní rozvoj-poznávání 
 
MKV –  lidské vztahy  
 
EV – základní podmínky života 
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Český jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
postoje mluvčího  
 
 
 
 
ČJL-5-2-08p určuje samohlásky a 
souhlásky 
 
ČJL-5-2-08p  rozlišuje tvrdé, měkké a 
obojetné souhlásky a ovládá pravopis 
měkkých a tvrdých slabik 
 
Literární výchova 
ČJL-5-3-02p  čte krátké texty s 
porozuměním a reprodukuje je podle 
jednoduché osnovy 
 
ČJL-5-3-04p  ovládá tiché čtení a 
orientuje se ve čteném textu 
 
ČJL-5-3-02p  určí v přečteném textu 
hlavní postavy a jejich vlastnosti 
 
 
ČJL-5-3-04p  rozlišuje prózu a verše 
 
 

 
- dodržuje pořádek slov ve větě 
- umí určit počet slabik ve slově 
- složí slovo z písmen 
- rozlišuje písmena podobného tvaru 
 
- pozná samohlásky a souhlásky 
 
 
- vyjmenuje a určuje měkké, tvrdé a  
  obojetné souhlásky a ovládá pravopis  
  měkký a tvrdých souhlásek 
 
Literární výchova 
- vázaně a nahlas slabikuje, rozumí  
  jednoduchému textu  
 
 
- zvládá tiché čtení 
- orientuje se ve čteném článku 
 
- v přečtené pohádce nebo příběhu  
  rozpoznává hlavní postavy a jejich  
  vlastnosti  
 
- rozpoznává verše a prózu, rozlišuje  
  pohádku od reality 
 

 
- pořádek slov ve větě 
- určování počtu slabik ve slově 
- skládání slov z písmen 
- písmena b – d – p 
 
- samohlásky a souhlásky 
 
 
- souhlásky měkké, tvrdé, obojetné 
 
 
 
 
- čtení krátkých textů s porozuměním 
 
 
 
- tiché čtení 
- orientace ve čteném textu 
 
- čtení pohádek, poznávání hlavních  
  postav 
 
 
- rozlišování veršů a prózy 
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Český jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p  dramatizuje 
jednoduchý příběh 

 
- zvládne zdramatizovat známou   
 pohádku nebo jednoduchý příběh  
 

 
- dramatizace pohádky nebo známého 
  příběhu 
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Český jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Komunikační a slohová výchova 
ČJL-5-1-09p  popíše jednoduché 
předměty, činnosti a děje 
ČJL-5-1-05p  má odpovídající slovní 
zásobu k souvislému vyjadřování 
ČJL-5-1-07p  v mluveném projevu volí 
správnou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo řeči 
ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p  vypráví 
vlastní zážitky, jednoduchý příběh 
podle přečtené předlohy nebo ilustrací 
a domluví se v běžných situacích 
ČJL-5-1-09p  opisuje a přepisuje 
jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p  píše čitelně a úpravně, 
dodržuje mezery mezi slovy 
 
ČJL-5-1-09p  píše správně a přehledně 
jednoduchá sdělení 
ČJL-5-1-09p  tvoří otázky a odpovídá na 
ně  
ČJL-5-1-09p  ovládá hůlkové písmo 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-5-2-08p správně vyslovuje a píše 
slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě- 

 
Komunikační a slohová výchova 
- umí vytvořit věty na dané téma 
 
- má vytvořenou odpovídající slovní 
  zásobu a usiluje o její rozvíjení 
- při mluveném projevu správně  
  intonuje, dodržuje tempo a přízvuk  
  řeči 
 
- reprodukuje text 
- dokáže vyprávět vlastní zážitky,  
  domluví se v běžných situacích 
- umí opsat a přepsat jednoduché texty 
 
- dodržuje tvary a sklon písma 
- dbá na úpravu a čitelný písemný   
  projev 
- umí napsat sdělení na pohlednici 
 
- dokáže utvořit otázku a odpovědět na  
  ni 
- zvládá napsat slova a věty hůlkovým  
  písmem 
  
Jazyková výchova 
- umí vyslovovat a psát slova se  
  skupinami slabik dě – tě – ně, 

 
 
- doplňování a obměna vět 
 
- rozvíjení slovní zásoby 
 
- reprodukce textu, správná intonace,  
  tempo a přízvuk mluveného projevu 
 
 
 
- vypravování vlastních zážitků 
 
- plynulé psaní slov 
- dodržování tvarů a sklonu písma 
- zvyšování rychlosti psaní, úprava –   
  nadpis, okraje 
 
- uvítání, rozloučení, psaní sdělení na    
  pohlednici – adresa 
- tvoření otázek a odpovědí 
 
- hůlkové písmo 
 
 
 
- správné vyslovování a psaní slov se  
  skupinami slabik dě – tě – ně, bě – pě    

 
 
MV – kritické čtení a vnímání   
           mediálních sdělení 
 
EV – lidské aktivity, problémy životního   
         prostředí  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV –  sociální rozvoj-mezilidské vztahy  
 

 



 

 

31 

 

 
Český jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

pě-vě-mě 
ČJL-5-2-08p správně vyslovuje a píše 
znělé a neznělé souhlásky 
 
ČJL-5-2-08p seřadí slova podle abecedy 
ČJL-5-2-03p  pozná podstatná jména a 
slovesa   
ČJL-5-2-08p  rozlišuje tvrdé, měkké a 
obojetné souhlásky a ovládá pravopis 
měkkých a tvrdých slabik 
 
Literární výchova 
ČJL-5-3-02p  čte krátké texty s 
porozuměním a reprodukuje je podle 
jednoduché osnovy 
 
 
 
ČJL-5-3-04p  ovládá tiché čtení a 
orientuje se ve čteném textu 
ČJL-5-3-02p  určí v přečteném textu 
hlavní postavy a jejich vlastnosti 
 
 
ČJL-5-3-04p  rozlišuje pohádkové 
prostředí od reálného 
 
 

  bě – pě – vě - mě 
- umí správně vyslovovat a psát slova  
  se znělými a neznělými souhláskami 
 
- zvládne řazení slov podle abecedy 
- zvládne určit podstatná jména a určit  
  jejich rod a číslo, slovesa 
- zná vyjmenovaná slova po b, l, m a  
  umí je v praxi použít 
 
 
Literární výchova 
- zvládá čtení přiměřených textů a  
  chápe jejich obsah 
- čte krátké texty s porozuměním  
  včetně textů elektronických a  
   reprodukuje je 
 
- zvládá tiché čtení, orientuje se v textu 
- dodržuje slovní i větný přízvuk 
- určuje hlavní postavy a jejich  
  vlastnosti 
- chápe významovou stránku vět i  
  odstavců 
- umí rozlišit reálné od pohádkového 
 
 
 

vě – mě 
- výslovnost a psaní znělých a   
  neznělých souhlásek na konci a uvnitř   
  slova 
- abeceda, abecední řazení 
- podstatná jména, rod, číslo a slovesa 
 
- vyjmenovaná slova po b, p, l 
 
 
 
 
- čtení delších textů s porozuměním 
 
- čtení krátké texty s porozuměním  
   včetně textů elektronických a  
   reprodukování 
 
- slovní i větný přízvuk 
- rozvoj tichého čtení 
- určování hlavní postavy, vlastnosti   
  postav 
- významová stránka vět i odstavců 
 
- rozlišení místa a děje, prostředí   
  reálné a pohádková 
    
 

MKV –  etnický původ 
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Český jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p  vypráví děj 
zhlédnutého filmového nebo 
divadelního představení podle daných 
otázek 
 

- sleduje doporučené televizní a 
   rozhlasové pořady 
- zvládne vlastními slovy sdělit obsah a  
  děj zhlédnutého filmu nebo    
  divadelního představení a vyjmenuje   
  hlavní postavy 

- sledování doporučených televizních a   
   rozhlasových pořadů 
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Český jazyk  6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-9-1-04p - komunikuje v běžných 
situacích, v komunikaci ve škole užívá 
spisovný jazyk 
 
ČJL-9-1-05p - komunikuje v běžných 
situacích, v komunikaci ve škole užívá 
spisovný jazyk 
 
ČJL-9-1-09p píše běžné písemnosti, 
vypráví podle připravené osnovy 
 
 
ČJL-9-1-08p čte plynule 
s porozuměním, reprodukuje text 
 
Jazyková výchova 
ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy: 
skloňuje podstatná a přídavná jména: 
pozná osobní zájmena, časuje slovesa 
 
 
ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech 
českého pravopisu 
 
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis 
vyjmenovaných slov 
 

 
-vypráví zážitky z prázdnin, o lese, o 
škole  
-vyplní poštovní poukázku 
 
-umí napsat dopis a nadepsat dopisní 
obálku 
-napsat blahopřání 
 
- píše jednoduchý text i elektronicky 
- umí vyprávět podle osnovy 
- vypráví zážitky o cestování, nákupy 
 
- umí vyprávět podle osnovy 
- umí popsat místnost v bytě 
- vypráví zážitky o cestování,  
   o nakupování 
-umí vyjmenovaná slova a zvládá jejich 
pravopis 
-určuje podstatná jména, zná jejich 
tvary --pozná slovesa a umí je časovat 
-zná osobní zájmena 
- seznamuje se s Pravidly českého 
pravopisu, učí se je používat 
- umí vyjmenovaná slova a jejich 
pravopis 
- orientuje se v psaní velkých písmen 
ve jménech vlastních 

 
- vypravování 
- poštovní poukázka 
 
 
- dopis 
- obálka 
 
 
- vypravování 
- popis místnosti 
- vypravování 
 
- vypravování 
- popis místnosti 
- vypravování 
 
-pravopis vyjmenovaných slov 
 
- tvarosloví – podstatná jména-číslo, 
rod, mužský – životný, neživotný 
- slovesa – osoba, číslo, čas 
- časování sloves být, nebýt, mít, nemít 
- osobní zájmena jako pomoc při 
časování sloves 
-Pravidla českého pravopisu 
-vyjmenovaná slova 
-velká písmena ve jménech vlastních 

 
 
MKV – lidské vztahy (význam 
kvality mezilidských vztahů pro 
harmonický rozvoj osobnosti) 
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Český jazyk  6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Literární výchova 
 
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním 
textu, nachází hlavní myšlenku 
 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární 
druhy a žánry 

 
 
- zvládá hlasité a tiché čtení 
- umí číst věty podle smyslu 
 
- rozezná literární pojmy 
- dokáže dramatizovat podle dané 
osnovy 
 

 
 
- četba literárních ukázek, beletrie 
- zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
- poezie a próza 
- pohádka, pověst, bajka a jejich 
představitelé 
- dramatizace pohádky 
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Český jazyk  7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-9-1-08p čte plynule 
s porozuměním, reprodukuje text 
ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti, 
vypráví podle připravené osnovy, 
podle předlohy sestaví vlastní životopis 
a napíše žádost, s vhodnou podporou 
pedagogického pracovníka písemně 
zpracuje zadané téma 
ČJL-9-1-09p píše běžné písemnosti, 
popíše děje, jevy osoby, pracovní 
postup 
 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech 
českého pravopisu 
ČJL-9-2-04p rozlišuje spisovný a 
nespisovný jazyk 
 
 
 
 
 
 

 
-umí číst umělecké a naukové texty 
-zvládá tiché čtení 
- umí napsat stručný životopis I 
elektronicky 
- umí sestavit žádost 
- umí napsat dopis, vyplnit tiskopis 
 
 
- tvoří samostatně věty a věty na daná 
slova 
- doplňuje věty a mění je 
- pracuje s osnovou a vytváří vlastní 
text 
- reprodukuje čtený text 
 
- seznamuje se s Pravidly českého 
pravopisu, učí se je používat 
- vyhledá slovní základ, určí předpony a 
přípony 
-rozliší výrazy s předložkami od, nad, 
před, bez, vy, vý 
-zná číslo, rod, pád podstatných jmen 
-umí skloňovat podstatná jména 
-pozná slovesa a umí je časovat 
-umí určit základní větné členy ve větě 

 
- uvědomělé hlasité a tiché čtení 
- čtení naukových textů 
- stručný životopis 
- sestavení žádosti 
- psaní dopisu 
- vyplňování tiskopisu 
 
 
- vypravování podle připravené osnovy 
- reprodukce textu 
 
 
 
 
 
-Pravidla českého pravopisu 
 
- slovní základ, předpona, přípona 
-předložky a předpony od, nad, před, 
bez, vy/vý 
- tvarosloví 
- podstatná jména - číslo, rod, pád 
skloňování podstatných jmen rodu 
středního, ženského, mužského 
-slovesa – časování 

 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání (cvičení pozornosti a 
soustředění), sociální rozvoj – 
spolupráce a soutěživost (rozvoj 
sociálních dovedností pro 
spolupráci) 
 
MKV –lidské vztahy (umění vžít se 
do role druhého) 
 
MKV – kulturní rozdíly, lidské 
vztahy, multikulturalita, princip 
sociálního smíru a solidarity 
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Český jazyk  7. roční 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-07p ovládá pravopis 
vyjmenovaných slov, správně píše 
slova s předponami a předložkami 
 
 
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle 
shody přísudku s podmětem 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním 
textu, nachází hlavní myšlenku 
 
 
 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární 
druhy a žánry 
 
 
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy 
z četby, divadelního nebo filmového 
představení 
 
 
ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné 
informace v oblasti literatury, má 
pozitivní vztah k literatuře 
 

- v písemném projevu zvládá pravopis 
vyjmenovaných slov 
- umí napsat slova s předponami od-, 
nad,-,vy-,ob-,bez, -roz-… 
 
- umí psát koncovky příčestí minulého 
 
 
 
 
- zvládá hlasité a tiché čtení 
- umí klást a zodpovídat otázky k textu 
- orientuje se ve slyšeném i přečteném 
textu 
 
- tvořivě pracuje s literárním textem 
- rozezná literární pojmy 
- dokáže dramatizovat podle dané 
osnovy 
- reprodukuje slyšený text 
- interpretuje a analyzuje dílo 
- osvojuje si literaturu poslechem 
 
 
- orientuje se v knihovně 
- vyhledává na internetu informace 
týkající se literatury 
 

-pravopis vyjmenovaných slov 
 
- psaní slov s předponami od-, nad-, 
vy-,ob-,bez,-roz-… 
 
- podmět a přísudek 
- shoda přísudku s podmětem 
 
 
 
- hlasité, tiché čtení 
- otázky a odpovědi k přečtenému 
textu 
 
 
 
- dramatizace podle dané osnovy 
 
 
 
- reprodukce textů z četby 
 
 
 
 
- vyhledávání n internetu 
 

MV – mediální sdělení, objasňování 
jeho cílů, fungování a vliv medií ve 
společnosti 
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Český jazyk  8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-9-1-01p čte plynule 
s porozuměním, reprodukuje text 
ČJL-9-1-08p čte plynule 
s porozuměním, reprodukuje text 
 
 
 
ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti, 
podle předlohy sestaví vlastní 
životopis, popíše děje, jevy, osoby, 
pracovní postup, vypráví podle předem 
připravené osnovy, s vhodnou 
podporou pedagogického pracovníka 
písemně zpracuje zadané téma  
ČJL-9-1-04p - komunikuje v běžných 
situacích, v komunikaci ve škole užívá 
spisovný jazyk 
 
Jazyková výchova 
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis 
vyjmenovaných slov, správně píše 
slova s předponami a předložkami, 
zvládá pravopis podle shody přísudku 
s podmětem 

- ovládá hlasité a tiché čtení 
- orientuje se v literárním textu 
- čtení naukových textů 
- plynule čte s porozuměním 
- orientuje se v literárním textu 
- hledá hlavní myšlenku 
- dokáže vyhledat potřebné informace 
- získává pozitivní vztah k literatuře 
- vypravuje podle připravené osnovy 
- popisuje jednoduše krajinu, 
kamarády, pracovní postup 
- napíše dopis I elektronicky 
- vyplňuje jednoduché tiskopisy 
- sestavuje jednoduché žádosti 
 -umí napsat stručný životopis 
-zná formy společenského styku 
-samostatně hovoří na zadané téma 
dle svých schopností 
- používá vhodné jazykové prostředky 
v různých komunikačních situacích  
- umí psát i/y po obojetných 
souhláskách, píše slova s předponami 
od-, nad-,vy-,ob-,bez,-roz-… 
- zná pravopis příčestí minulého při 
shodě přísudku s několikanásobným 
podmětem 

- upevňování plynulého čtení  
   s porozuměním 
 
- čtení novin a časopisů 
- upevňování uvědomělého čtení 
 
 
 
- vypravování podle osnovy 
- popis krajiny, osoby, pracovního 
postupu 
- psaní dopisu, vyplňování tiskopisu 
- sestavení žádosti 
- vyplnění dotazníku 
- stručný životopis 
- formy společenského styku 
 
 
 
- pravopis i/y po obojetných 
souhláskách uvnitř slova 
- pravopis bje/bě, vje/vě 
- slova s předponami od-, 
nad-,vy-,ob-,bez,-roz-… 
- shoda přísudku s několikaná 
podmětem 

 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání (cvičení smyslového 
vnímání), 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
MV – tvorba mediálního sdělení 
 
MKV – lidské vztahy (udržovat 

tolerantní vztahy a rozvíjet 

spolupráci s jinými lidmi) 

 
 
 



 

 

38 

 

Český jazyk  8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy: 
skloňuje podstatná a přídavná jména, 
pozná osobní zájmena, časuje slovesa, 
rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy 
z četby, divadelního nebo filmového 
představení 
 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární 
druhy a žánry 
 
 

- umí vyhledat podstatná jména 
- určuje tvary podstatných jmen 
- zná koncovky 1. a 4. pádu, vzoru pán, 
hrad, žena 
- vyhledává v textu a rozlišuje číslovky 
základní a řadové 
- umí vyhledat přídavná jména, a 
rozlišuje přídavná jména tvrdá a měkká 
- časuje slovesa 
 
 
- umí vyprávět o shlédnutém 
představení 
- umí rozlišit prózu od veršů 
 
- umí plynule číst s porozuměním texty 
- rozezná literární pojmy 
- pozná rozdíl mezi románem, 
dramatem a muzikálem 
- zvládá čtení novin, časopisů, a dokáže 
se v nich orientovat 
 

- podstatná jména 
- tvary podstatných jmen 
- pravopis koncovek 1. a 4. pádu, vzoru 
pán, hrad, žena 
- číslovky základní a řadové 
- přídavná jména tvrdá a měkká 
- časování sloves 
 
 
 
 
-vyprávění shlédnutého představení 
-rozlišování prózy a veršů 
 
 
- upevňování čtení s porozuměním 
- literární pojmy 
- čtení novin, časopisů 
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Český jazyk  9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
 
ČJL-9-1-01p čte plynule 
s porozuměním, reprodukuje text 
 
ČJL-9-1-09p vypráví podle předem 
připravené osnovy, s vhodnou 
podporou pedagogického pracovníka 
písemně zpracuje dané téma  
 
 
ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti: 
podle předlohy sestaví vlastní 
životopis, napíše žádost, popíše děje, 
jevy, osoby pracovní postup 
 
Jazyková výchova 
ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou 
od souvětí 
 
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis 
vyjmenovaných slov, zvládá pravopis 
podle shody přísudku s podmětem 

 
 
- umí plynule číst s porozuměním textu 
a s reprodukcí 
 
- umí si objednat jídlo v restauraci 
- umí zorganizovat krátké přivítání 
nebo ukončení besedy 
- umí souvisle mluvit před skupinou lidí 
- tvoří vlastní text písemně i ústně, 
elektronicky 
- umí napsat stručný životopis i elektr. 
- umí sestavit žádost 
- umí napsat dopis, vyplnit tiskopis 
- popíše pracovní postup 
 
 
- určit větu jednoduchou a souvětí 
- umí vyhledat základní skladební 
dvojice 
- umí psát i/y po obojetných 
souhláskách 
- zná pravopis příčestí minulého ve 
větách s podmětem děti, my, všichni 
 

 
 
- prohlubování a upevňování získaných 
návyků správného hlasitého a tichého 
čtení 
- formy společenského styku- 
objednání jídla v restauraci 
- organizace besedy (přivítání, 
zakončení) 
- krátké příležitostné projevy 
 
 
- životopis 
- žádost 
- dopis, tiskopis 
- pracovní postup 
 
- věta jednoduchá, souvětí 
- základní skladební dvojice 
 
- pravopis vyjmenovaných slov 
- shoda přísudku s podmětem (děti, 
my, všichni) 

 
 
MKV – lidské vztahy (osobní 
přispění k zapojení žáků 
z odlišného kulturního prostředí), 
multikulturalita (princip sociálního 
smíru a solidarity) 
 
MV – tvorba mediálního sdělení 
 
 
 
 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání (cvičení dovedností 
zapamatování), sociální rozvoj – 
mezilidské vztahy (péče o dobré 
vztahy), komunikace (komunikace 
v různých situacích) 
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Český jazyk  9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy, 
skloňuje podstatná a přídavná jména, 
pozná osobní zájmena, časuje slovesa 
 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární 
druhy a žánry 
 
 
 

- umí určit slovní druhy 
- umí určit mluvnické tvary u 
podstatných jmen 
- skloňuje přídavná jména tvrdá a 
měkká 
- zná, v čem se shoduje přídavné 
jméno s podstatným 
- časuje slovesa 
- umí určit osobní zájmena 
 
 
 
- rozezná divadelní hru od jiných 
literárních žánrů 
- zná tvorbu některých dětských 
spisovatelů světové dětské literatury 
- umí plynule číst s porozuměním textu 
 

- přehled slovních druhů 
- podstatná jména 
- přídavná jména 
- shoda podstatného jména s 
přídavným 
- slovesa 
- časování sloves 
- osobní zájmena 
 
 
 
 
- literární žánry 
- ukázky divadelních her 
- četba ze světové dětské literatury 
 
 

 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
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Český jazyk 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01  plynule čte s porozuměním 
texty přiměřeného rozsahu a 
náročnosti  
ČJL-3-1-03  respektuje základní 
komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-05  v krátkých mluvených 
projevech správně dýchá a volí vhodné 
tempo řeči 
ČJL-3-1-08  zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním  
 
ČJL-3-1-09  píše správné tvary písmen 
a číslic, správně spojuje písmena a 
slabiky, kontroluje vlastní písemný 
projev 
ČJL-3-1-11  seřadí ilustrace podle 
dějové posloupnosti a vypráví podle 
nich jednoduchý příběh 
ČJL-3-1-04  pečlivě vyslovuje, opravuje 
svou nesprávnou či nedbalou 
výslovnost 
ČJL-3-1-06  volí vhodné verbální i 
nonverbální prostředky řeči v běžných 
školních i mimoškolních situacích 
 

 
Komunikační a slohová výchova 
- vázaně slabikuje nahlas, rozumí 
jednoduchému textu  
- během konverzace se se řídí pravidly 
rozhovoru 
- dbá na správné dýchání a vhodné 
tempo řeči 
 
- dodržuje správné sezení, správné 
držení tužky a její správný sklon při 
psaní   
- osvojí si psaní správných tvarů 
písmen a číslic, umí spojit písmena i 
slabiky, kontroluje vlastní písemný 
projev 
- vypráví pohádky a krátké příběhy 
podle obrázkové osnovy 
 
- usiluje o správnou výslovnost, 
špatnou výslovnost opravuje 
 
- osloví, pozdraví, poprosí, poděkuje, 
omluví se, chápe neverbální 
prostředky řeči 
- rozlišuje bezpečná a nebezpečná 
místa pro hru 
 

 
 
- plynulé čtení 

 
- prosba, poděkování, omluva, 
blahopřání, zdvořilá otázka a odpověď, 
krátké souvislé projevy 
 
 
- správná poloha těla při psaní, držení 
tužky nebo pera 
 
- jednotlivá písmena malé i velké 
abecedy a číslic 
 
-aktivizace předškolních poznatků 
formou hry 
- vyprávění podle obrázkové osnovy 
 
 
 
 
 
 
 
- kde si můžeme hrát (vhodná a 
nevhodná místa ke hře) 
 

 
 
OSV – osobnostní rozvoj-poznávání 
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Český jazyk 1.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01  rozlišuje zvukovou a 
grafickou podobu slova, člení slova na 
hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 
 
 
 
 
 
 
ČJL-3-2-02  porovnává významy slov, 
zvláště slova opačného významu a 
slova významem souřadná a podřadná, 
vyhledává v textu slova příbuzná 
ČJL-3-2-06  spojuje věty do 
jednodušších souvětí vhodnými 
spojkami a jinými spojovacími výrazy 
ČJL-3-2-08  odůvodňuje a píše správně: 
i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i 
po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech, dě, tě, ně, 
ú/ů, bě, pě, vě, mě - mimo 
morfologický šev, velká písmena na 
začátku věty a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování 

Jazyková výchova 
- zná jednotlivá písmena tiskací a psací, 
malá i velká 
- člení slova na slabiky, slabiky na 
hlásky 
 
 
 
- rozlišuje délku samohlásek 
- rozlišuje zvukovou a grafickou 
podobu slova 
- porovnává významy slov 
 
 
 
- slova ve větě píše zvlášť  
- užívá vhodných spojovacích výrazů, 
podle potřeby je obměňuje 
- nacvičuje čtení slov se slabikami dě, 
tě, ně, bě, pě, vě, mě 
- nacvičuje čtení slov se slabikami di, ti, 
ni - dy, ty, ny 
- nacvičuje čtení slov s ď, ť, ň 
- rozliší a pozná vlastní jména svých 
spolužáků 

 
- tiskací a psací tvary písmen  
- slova se slabikou otevřenou 
- slova se slabikou zavřenou 
- slova se dvěma souhláskami na 
začátku a uprostřed 
 
- slova se shluky souhlásek 
- slova se slabikotvorným r a l 
- a, e, i, o, u, y – á, é, í, ó, ú/ů, ý 
- zvuková a grafická stránka jazyka 
 
 
 
 
 
 
 

- slova se slabikami  dě,tě,ně, bě, pě, 
vě, mě 
- slova se slabikami  di, ti, ni – dy, ty, n 
 

- slova s písmeny ď – ť – ň 
- vlastní jména 
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Český jazyk 1.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Literární výchova 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve 
vhodném frázování a tempu literární 
texty  
ČJL-3-3-02  vyjadřuje své pocity z 
přečteného textu 
ČJL-3-2-03  rozlišuje vyjadřování v 
próze a ve verších, odlišuje pohádku 
od ostatních vyprávění 
ČJL-3-3-04  pracuje tvořivě s literárním  
textem podle pokynů učitele a podle  
svých schopností 
 
 

 
Literární výchova 
- přečte a reprodukuje krátké texty 
 
 
- vypráví krátké pohádky nebo krátký 
děj na základě viděného a slyšeného  
- odlišuje pohádky od ostatních 
vyprávění 
 
- seznamuje se s knihou, tvoří krátké 
příběhy 
 

 
 
- zážitkové čtení, poslech 
- rozpočítadlo, hádanka, říkanka, 
pohádka, báseň 
- pojmy: kniha, spisovatel, čtenář, 
ilustrace, divadelní představení 
 
- dramatizace, reprodukce  
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Český jazyk 2.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01  plynule čte s porozuměním 
texty přiměřeného rozsahu a 
náročnosti 
ČJL-3-1-02  porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům přiměřené 
složitosti 
ČJL-3-1-04  pečlivě vyslovuje, opravuje 
svou nesprávnou či nedbalou 
výslovnost 
ČJL-3-1-07  na základě vlastních zážitků 
tvoří krátký mluvený projev 
ČJL-3-1-03  respektuje základní 
komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-05  v krátkých mluvených 
projevech správně dýchá a volí vhodné 
tempo řeči 
ČJL-3-1-08  zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním  
 
ČJL-3-1-09  píše správné tvary písmen 
a číslic, správně spojuje písmena a 
slabiky, kontroluje vlastní písemný 
projev 
ČJL-3-1-10  píše věcně i formálně 
správně jednoduchá sdělení 
ČJL-3-1-11  seřadí ilustrace podle 
dějové posloupnosti a vypráví podle 

Komunikační a slohová výchova 
- vázaně a nahlas slabikuje, rozumí 
jednoduchému textu  
- chápe jednoduchá mluvená nebo 
psaná sdělení a reaguje na ně 
 
 
- usiluje o správnou výslovnost a 
opravuje svou nesprávnou nebo 
nedbalou výslovnost 
- uvede pravidla správného cestování 
dopravními prostředky 
- dodržuje pravidla komunikace 
 
- dbá na správné dýchání a vhodné 
tempo řeči 
 
- dodržuje správné sezení, správné 
držení tužky a její správný sklon při 
psaní   
- píše správné tvary písmen a číslic, 
umí spojit písmena i slabiky, kontroluje 
vlastní písemný projev 
 
- správně napíše jednoduchá sdělení 
 
- vypráví pohádky a krátké příběhy 
podle obrázkové osnovy 

 
 
- plynulé čtení 
 
- pozdrav, tykání a vykání 
- vyprávění podle obrázkové osnovy 
 
 
- druhy vět 
- slovo, slabika, hláska 
- cesta dopravními prostředky 
(základní pravidla cestování, nástup, 
výstup, chování za jízdy, vztahy mezi 
cestujícími v MHD) 
 
 
 
- správná poloha těla při psaní, držení 
tužky nebo pera 
 
 
 
 
 
- zápis jednoduchého sdělení 
 
- vyprávění podle obrázkové osnovy 
 

 
 
OSV – osobnostní rozvoj-sebepoznání a 
sebepojetí 
 
OSV – sociální rozvoj-mezilidské vztahy 
 
VDO – občanská společnost a škola 
 
MKV – kulturní diference 
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Český jazyk 2.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

nich jednoduchý příběh 
Jazyková výchova 
ČJL-3-2-02  porovnává významy slov, 
zvláště slova opačného významu a 
slova významem souřadná a podřadná, 
vyhledává v textu slova příbuzná 
 
ČJL-3-2-01  rozlišuje zvukovou a 
grafickou podobu slova, člení slova na 
hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 
 
ČJL-3-2-07  rozlišuje v textu druhy vět 
podle postoje mluvčího a k jejich 
vytvoření volí vhodné jazykové i 
zvukové prostředky 
 
ČJL-3-2-06  spojuje věty do 
jednodušších souvětí vhodnými 
spojkami a jinými spojovacími výrazy 
 
ČJL-3-2-04  rozlišuje slovní druhy v 
základním tvaru 
 
ČJL-3-2-08  odůvodňuje a píše správně: 
i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i 
po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných 

 
Jazyková výchova 
- pozná slova protikladná, souznačná, 
slova významem souřadná, nadřazená 
a podřazená 
 
 
 
- dělí slova na slabiky a hlásky, řadí 
slova podle abecedy, rozlišuje krátké a 
dlouhé samohlásky 
 
 
- rozpoznává věty podle obsahu 
- rozděluje správně slova na konci 
řádku 
 
 
- utváří jednodušší souvětí spojováním 
vět za pomoci vhodných spojek a 
jiných spojovacími výrazy 
 
- určuje slovní druhy v základním tvaru 
- vyjmenuje slovní druhy podle pořadí 
 
- zdůvodní a napíše správně a/á, e/é, 
i/í, o/ó, ú/ů, y/ý  a  i/y po měkkých a 
tvrdých souhláskách 

 
 
- slova souřadná a podřadná 
- slova souznačná, protikladná 
 
 
 
 
- hlásky, písmena, slabiky, slova, 
abeceda 
- samohlásky krátké a dlouhé 
 
 
- druhy vět 
 
 
 

 
- věta jednoduchá 
- souvětí 
- pořadí vět v daném textu 
 
- slovní druhy 
 
 
 
- slova s krátkými a dlouhými 
samohláskami 
- souhlásky tvrdé a měkké 

 
 
 
 

 



 

 

46 

 

Český jazyk 2.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

slovech, dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
- mimo morfologický šev, velká 
písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat a 
místních pojmenování 
 
 

Literární výchova 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve 
vhodném frázování a tempu literární 
texty  
 
ČJL-3-3-02  vyjadřuje své pocity z 
přečteného textu 
 
ČJL-3-2-03  rozlišuje vyjadřování v 
próze a ve verších, odlišuje pohádku 
od ostatních vyprávění 

- čte a píše správně dě, tě, ně, bě, pě,   
  vě, mě – mimo morfologický šev 
- zdůvodňuje a píše správně velká 
písmena v typických příkladech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování 
 
Literární výchova 
- přečte a reprodukuje krátké texty 
 
 
 
- vypráví krátké pohádky nebo krátký 
děj na základě viděného a; slyšeného  
 

- rozlišuje vyjadřování v próze a ve 
verších 
- odlišuje pohádky od ostatních 
vyprávění 
 
 

- slova se slabikami dě,tě,ně, bě, pě, vě,   
  mě 
- slova se slabikami  di, ti, ni – dy, ty, ny 
- vlastní jména 
 
 
 
 
- hádanka, říkanka, báseň, pohádka 
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Český jazyk 3.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01  plynule čte s porozuměním 
texty přiměřeného rozsahu a 
náročnosti 
 
ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně 
správně jednoduchá sdělení 
ČJL-3-1-03  respektuje základní 
komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-06  volí vhodné verbální i 
nonverbální prostředky řeči v běžných 
školních i mimoškolních situacích 
ČJL-3-1-07  na základě vlastních zážitků 
tvoří krátký mluvený projev 
 
ČJL-3-1-02  porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům přiměřené 
složitosti 
Jazyková výchova 
ČJL-3-2-02  porovnává významy slov, 
zvláště slova opačného významu a 
slova významem souřadná a podřadná, 
vyhledává v textu slova příbuzná 
ČJL-3-2-03  porovnává a třídí slova 
podle zobecněného významu – děj, 
věc, okolnost, vlastnost 
ČJL-3-2-04  rozlišuje slovní druhy v 

Komunikační a slohová výchova 
- čte plynule středně dlouhé texty, učí 
se tichému čtení, vyhledává v textu 
informace 
 
- správně napíše jednoduchá sdělení 
 
- dodržuje komunikační pravidla 
 
- dodržuje pravidla správného 
cestování dopravními prostředky a na 
zastávkách 
- popíše jednoduchý obrázek nebo 
předmět, osobu či zvíře, zvládne krátké 
vyprávění 
- chápe jednoduchá mluvená nebo 
psaná sdělení a reaguje na ně 
 
Jazyková výchova 
- pozná a tvoří slova protikladná a 
souznačná, slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená 
 
 
- vyhledává a tvoří slova příbuzná, 
rozpozná a vymyslí slova lichotivá, 
mazlivá, hanlivá, spisovná i nespisovná 
- vyjmenuje slovní druhy, zná jejich 

 
- čtení středně dlouhých textů 
 
 
 
- jednoduché sdělení 
- osnova, vyprávění, popis pohádkové 
postavy, děje, věcí 
- rozhovor 
- dopis 
- pravidla slušného chování v 
dopravních prostředcích a na zastávce, 
druhy dopravních prostředků a jejich 
specifika 
 
 
 
 
 
- slova souřadná a podřadná 
- slova souznačná, protikladná 
 
 
 
 
 
 
- slovní druhy 

 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá  
 
MKV – lidské vztahy 
 
MV – interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 
 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Český jazyk 3.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

základním tvaru 
ČJL-3-2-05  užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary podstatných 
jmen, přídavných jmen a sloves 
ČJL-3-2-06  spojuje věty do 
jednodušších souvětí vhodnými 
spojkami a jinými spojovacími výrazy 
 
ČJL-3-2-08  odůvodňuje a píše správně: 
i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i 
po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech, dě, tě, ně, 
ú/ů, bě, pě, vě, mě - mimo 
morfologický šev, velká písmena na 
začátku věty a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování 
 
Literární výchova 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve 
vhodném frázování a tempu literární 
texty přiměřené věku 
ČJL-3-3-02  vyjadřuje své pocity z 
přečteného textu 
ČJL-3-2-03  rozlišuje vyjadřování v 
próze a ve verších, odlišuje pohádku 
od ostatních vyprávění   
 

pořadí, označí je číslem 
 
 
 
- utváří jednodušší souvětí spojováním 
vět za pomoci vhodných spojek a 
jiných spojovacími výrazy 
 
- vyhledává v textu slova vyjmenovaná 
a příbuzná a umí odůvodnit a napsat 
správně i/y po obojetných souhláskách 
a ve slovech vyjmenovaných a 
příbuzných 
- umí správně napsat vlastní jména 
 
- odůvodňuje a píše správně párové 
souhlásky, neřídí se vyslovováním 
 
Literární výchova 
- texty čte, vypráví, dramatizuje, učí se 
je zpaměti 
 
- vede si záznam o přečteném, rozlišuje 
důležité a okrajové informace 
- rozpozná prózu a poezii 
 
 
 

 
 
 
 
- věta jednoduchá 
- souvětí 
- pořadí vět v daném textu 
 
- vyjmenovaná slova  
- slova příbuzná 
 
 
 
- vlastní jména, abeceda 
 
- párové souhlásky 
 
 
 
- hádanky 
- lidová poezie 
- poezie 
- pohádka 
- pověst 
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Český jazyk 3.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-3-3-04  pracuje tvořivě s literárním   
textem podle pokynů učitele a podle 
svých schopností 
 

- pracuje s knihou jako se zdrojem 
  informací, jmenuje hlavní postavy   
  děje 
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Český jazyk 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-5-1-01  čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty potichu i 
nahlas 
 
ČJL-5-1-02  rozlišuje podstatné a 
okrajové informace v textu vhodném 
pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 
 
ČJL-5-1-04  reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta 
 
ČJL-5-1-03  posuzuje úplnost či 
neúplnost jednoduchého sdělení 
 
ČJL-5-1-05  vede správně dialog, 
telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na 
záznamníku 
 
ČJL-5-1-09  píše správně po stránce 
obsahové i formální jednoduché 
komunikační žánry  
 
ČJL-5-1-10  sestaví osnovu vyprávění a 
na jejím základě vytvoří krátký 
mluvený nebo písemný projev s 

Komunikační a slohová výchova 
- hlasitě a plynule čte středně dlouhé 
texty s porozuměním  
 
 

- vyhledává informace v textu a využívá 
je, udělá stručný záznam 
 
 
 

- získává informace četbou a udělá 
krátké zápisky 
 
 
 

- dokončuje neúplný text, vyhledává 
informace, zapisuje poznámky 
- umí vést rozhovor, zanechá vzkaz na 
záznamníku 
 
 
 

- napíše správně pozvánku, oznámení, 
sestaví popis pracovní činnosti 
 
 
- tvoří nadpisy k odstavcům v textu, 
seřadí je ve správném pořadí a podle 
nich převypráví text 

 
- čtení a členění textu 
- práce s textem 
- vyprávění 
- rozhovor 
- adresa 
- popis osoby, věci, děje, činnosti 
- sestavení osnovy 
- slohová pravidla 
- telefonování 
- vzkaz na záznamníku 
- oznámení 
- pozvánka 
- zápisky, nadpis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- povinná a doporučená výbava 
jízdního kola a cyklisty (přilba, její 
funkce, a její využití, reflexní doplňky a 
ostatní doplňky pro bezpečnou jízdu 
na kole) 

 
OSV – osobnostní rozvoj-seberegulace a 
sebeorganizace 
 
OSV – sociální rozvoj-kooperace a 
kompetice 
 
MKV – etnický původ 
 
MV – kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení  
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Český jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

dodržováním časové posloupnosti 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova 
ČJL-5-2-02  rozlišuje ve slově kořen, 
část příponovou a koncovku 
 

ČJL-5-2-01  porovnává významy slov, 
zvláště slova stejného nebo 
podobného významu a slova 
víceúčelová 
ČJL-5-2-04  rozlišuje slova spisovná a 
jejich nespisovné tvary 
ČJL-5-2-08  píše správně i/y ve slovech 
po obojetných souhláskách 
ČJL-5-2-03  určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a využívá je v 
gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 
 
 
ČJL-5-2-05  vyhledává základní 
skladební dvojici a v neúplné základní 
skladební dvojici označuje základ věty 
 

- popíše výbavu cyklisty a jízdního kola 
k bezpečné jízdě 
- zná způsob bezpečné jízdy na jízdním 
kole, jako cyklista používá reflexní a 
ostatní doplňky a výbavu kola 
 
Jazyková výchova 
- určuje ve slově kořen, část 
předponovou a příponovou a 
koncovku slova 
 
- nahradí vyznačená slova slovy 
podobného významu 
 
- nespisovná slova nahrazuje vhodnými 
slovy spisovnými 
- píše správně i/y ve slovech po 
obojetných souhláskách 
- určuje slovní druhy plnovýznamových 
slov 
- využívá je v gramaticky správných 
tvarech ve svém mluveném projevu 
 
 
- určuje základní skladební dvojici a v 
neúplné skladební dvojici označuje 
základ věty 
 

- odpovědnost cyklisty, vztahy mezi 
účastníky silničního provozu 
místa na jízdu na kole (stezka pro 
cyklisty, obytná zóna) 
 
 
- stavba slov: předpony, kořen slova, 
přípona, koncovka 
 
 
- práce se slovníky a s Pravidly českého 
jazyka  
 
 
 
 
- vyjmenovaná slova 
- slova příbuzná 
- slovní druhy: slovesa – neurčitek,  
slovesa zvratná, jednoduché a složené 
tvary sloves, časování sloves 
- podstatná jména: skloňování 
podstatných jmen rodu mužského, 
ženského, středního 
- stavba věty jednoduché – základní 
skladební dvojice 
- shoda přísudku s podmětem 
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Český jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-5-2-06  odlišuje větu jednoduchou 
a souvětí, vhodně změní větu 
jednoduchou v souvětí 
ČJL-5-2-07  užívá vhodných spojovacích 
výrazů, podle potřeby je obměňuje 
ČJL-5-2-09  zvládá základní příklady 
syntaktického pravopisu  
 
Literární výchova 
ČJL-5-3-01  vyjadřuje své dojmy z četby 
a zaznamenává je 
 
ČJL-5-3-02  volně reprodukuje text 
podle svých schopností, tvoří vlastní 
literární text na dané téma 

- graficky znázorní stavbu věty, určí 
  počet slov 
 
- zvolí vhodné spojovací výrazy a 
obměňuje je 
- zvládá pravopis v běžných případech 
 
 

Literární výchova 
- svými slovy řekne obsah přečteného 
textu, zhodnotí jej a napíše stručný 
zápis 
- přečtený text zvládne převyprávět a 
pokouší se napsat vlastní text 

- souvětí 
 
 
- spojovací výrazy 
 
 
 
 
 
 
- poezie 
- próza (pohádka, bajka, povídka) 
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Český jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
ČJL-5-1-01  čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty potichu i 
nahlas 
ČJL-5-1-02  rozlišuje podstatné a 
okrajové informace v textu vhodném 
pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 
ČJL-5-1-04  reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta 
ČJL-5-1-03  posuzuje úplnost či 
neúplnost jednoduchého sdělení 
 
ČJL-5-1-09  píše správně po stránce 
obsahové i formální jednoduché 
komunikační žánry  
ČJL-5-1-07  volí náležitou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo podle svého 
komunikačního záměru 
 
ČJL-5-1-06  rozpoznává manipulativní 
komunikaci v reklamě 
 
 
ČJL-5-1-08  rozlišuje spisovnou a 
nespisovnou výslovnost a vhodně ji 

Komunikační a slohová výchova 
- hlasitě a plynule čte středně dlouhé 
texty s porozuměním  
 
- vyhledává informace v textu a využívá 
je, udělá stručný záznam 
- správně napíše jednoduché žánry po 
stránce obsahové i formální 
- věcně a správně reprodukuje text 
  
- sestavuje inzerát se všemi údaji, 
napíše telegram, oznámení, zprávu, 
omluvu, vysvětlení, přání, vyplňuje 
tiskopisy 
- sestaví popis osoby, místa, události, 
líčení 
  
- dramatizuje různé komunikační styly 
- umí předcházet nebezpečí s ohledem 
na sebe i ostatní účastníky silničního 
provozu 
- poznává různé druhy reklam, na 
praktických zkušenostech si 
uvědomuje manipulativnost reklamy, 
tvoří reklamní slogany 
- pracuje se slovníkem cizích slov a s 
výkladovým slovníkem a s pravidly ČJ 

 
- čtení a členění textu 
- práce s textem 
- vyprávění 
- zápisky, nadpis 
- inzerát 
- telegram 
- oznámení 
- zpráva 
- omluva 
- vysvětlení 
- přání 
- vyplňování tiskopisů 
- popis 
 
 
 
 
- symboly, značky, znamení 
- krizové situace (možnosti ohrožení, 
jejich řešení, důležitá spojení) 
 
- reklama v tisku a v televizi či rozhlase 
 
 
- spisovná a nespisovná čeština 
 

 
VDO – občanská společnost a škola 
 
EV – ekosystémy 
 
MV – interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 
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Český jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

užívá podle komunikační situace 
ČJL-5-1-10  sestaví osnovu vyprávění a 
na jejím základě vytvoří krátký 
mluvený nebo písemný projev s 
dodržováním časové posloupnosti 
Jazyková výchova 
ČJL-5-2-01  porovnává významy slov, 
zvláště slova stejného nebo 
podobného významu a slova 
víceúčelová 
 
ČJL-5-2-02  rozlišuje ve slově kořen, 
část příponovou a koncovku 
 
ČJL-5-2-03  určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a využívá je v 
gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 
 
ČJL-5-2-04  rozlišuje slova spisovná a 
jejich nespisovné tvary 
 
ČJL-5-2-05  vyhledává základní 
skladební dvojici a v neúplné základní 
skladební dvojici označuje základ věty 
 

 
- samostatně sestaví osnovu vyprávění 
a podle ní vytváří krátký mluvený text 
nebo písemný projev 
 
Jazyková výchova 
- nahradí vyznačená slova slovy 
podobného významu 
 
 
 
- určuje ve slově kořen, část 
předponovou a příponovou a 
koncovku slova 
- určuje slovní druhy a využívá je ve 
správných tvarech při mluvení i psaní 
 
 
 
- zvládá pravopis v běžných situacích 
- nespisovná slova nahrazuje vhodnými 
slovy spisovnými 
- určuje základní skladební dvojici a v 
neúplné skladební dvojici označuje 
základ věty 

 
 
 
 
 
 
- práce se slovníky a Pravidly českého 
jazyka 
 
 
 
- stavba slova a pravopis (slovotvorný 
základ, předpony), slova příbuzná 
 
- slovní druhy ohebné (podstatná 
jména rod, číslo, pád, vzor 
- přídavná jména - druhy, skloňování  
- zájmena - druhy, skloňování 
- číslovky - druhy, skloňování 
- slovesa - osoba, číslo, čas, způsob 
- slovní druhy neohebné 
 
- základní skladební dvojice 
- podmět-holý, rozvitý a 
několikanásobný 
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Český jazyk 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-5-2-06  odlišuje větu jednoduchou 
a souvětí, vhodně změní větu 
jednoduchou v souvětí 
 
ČJL-5-2-07  užívá vhodných spojovacích 
výrazů, podle potřeby je obměňuje 
 
ČJL-5-2-08  píše správně i/y ve slovech 
po obojetných souhláskách 
 
ČJL-5-2-09  zvládá základní příklady 
syntaktického pravopisu 
 
Literární výchova 
ČJL-5-3-03  rozlišuje různé typy 
uměleckých a neuměleckých textů  
 
ČJL-5-3-04  při jednoduchém rozboru 
literárních textů používá elementární 
literární pojmy 
 

- graficky znázorní stavbu věty, určí 
počet slov 
 
 
- zvolí vhodné spojovací výrazy a 
obměňuje je 
 
 
- píše správně i/y ve slovech po 
obojetných souhláskách 
 
zvládá pravopis  v běžných případech  
 
 
Literární výchova 
- zdokonaluje tiché čtení a chápe 
obsah textu 
 
- při jednoduchém rozboru literárních 
ukázek používá základní literární pojmy 
 
 

- přísudek-holý, rozvitý a 
několikanásobný 
- shoda podmětu s přísudkem a s 
několikanásobným podmětem 
souvětí 
 
 
 
- vyjmenovaná slova a slova příbuzná 
 
 
 
 
 
 
- poezie 
- próza 
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Český jazyk 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové 

vztahy 

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a v 
souvětí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a 
běžně užívaná cizí slova 
 
 
ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní 
jejich užití 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov, rozpoznává 
přenesená pojmenování, zvláště ve 
frazémech 

- porozumí interpunkci v jednoduchých 
souvětích 
 
 
 
 
 
- uvede typy hlásek, rozliší souhlásky 
znělé a neznělé 
 - učí se spisovně vyslovovat 
 - rozpozná zvukovou a písemnou podobu 
slov 
 - správně intonuje, frázuje, člení 
souvislou řeč - rozpozná, kde stojí slovní 
přízvuk v českém jazyce 
 - rozpozná nesprávnou větnou melodii 
 
- rozliší pojmy mateřský a národní jazyk 
- rozliší jazyk spisovný a nespisovný 
- rozlišuje útvary národního jazyka 
- zařadí slova do jednotlivých vrstev 
národního jazyka 
 
- vysvětlí rozdělení jazykovědy na 
jednotlivé části 
 

- Stručná mluvnice česká 
 - věta jednoduchá a její grafické 
znázornění 
 - souvětí (určení vět hlavních a 
vedlejších, grafické znázornění, 
nejobvyklejší spojovací výrazy) 
 - interpunkce v souvětí 
 
 - opakování o hláskách (hláska a 
písmeno) 
 - spisovná a nespisovná výslovnost 
 - zvuková stránka slova a věty 
 
 
 
 
 
- mateřský jazyk, rozlišení útvarů 
národního jazyka 
 - spisovný a nespisovný jazyk 
 - nářečí, slang, argot, obecná čeština 
 
- jazykověda a její složky 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – komunikace 
 
 
Cizí jazyk 
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Český jazyk 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové 

vztahy 

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, slovotvorný, 
morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i v souvětí. 
 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje 
přečtený text, jednoduše popisuje 
strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 
 
ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i jejich 
funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 
 
 
ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, návštěvy 
divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo 
 
 
 
ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém zpracování 

- upevňuje jazyková pravidla 
- zdůvodní pravopis přídavných jmen 
- zdůvodní shodu přísudku s podmětem 
 - zdůvodní psaní podstatných jmen 
obecných a vlastních 
 
 
 
- přednese vhodně literární text 
- porozumí textu, volně ho reprodukuje 
- zaznamená hlavní myšlenky textu 
- vyhledává v textu, cituje 
- rozeznává literární druhy 
- osvojuje si teorii jednoduchých 
literárních žánrů a rozpoznává je 
- najde v textu znaky těchto žánrů 
- seznamuje se s představiteli těchto 
žánrů v české i světové literatuře 
 
- písemnou (čtenářský deník) či ústní 
formou zaznamenává hlavní dějovou linii, 
postavy, myšlenky divadelních, filmových 
představení a především četby 
 - umělecké dílo interpretuje vlastními 
slovy a vyjádří osobní názor na něj 
 
- srovnává literární, divadelní a filmová 
zpracování a jednoduchým způsobem 
obhajuje vlastní názor 

 - pravopisná cvičení 
 - shoda přísudku s podmětem 
 - základy interpunkce 
 - psaní velkých písmen 
 - druhy přídavných jmen, pravopis 
koncovek a přípon 
 
 
- četba literárních ukázek dle čítanky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- literatura umělecká a věcná 
 - poezie a próza 
 - pohádka, pověst, bajka a jejich 
představitelé 
 
 
 
- četba literárních ukázek, beletrie 
 - zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představen 

Z 
 
 
 
 
 
OSV – komunikace 
 
 
 
 
 
MKV – 
multikulturalita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – kulturní 
rozdíly 
VEGS– objevujeme 
Evropu a svět 
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Český jazyk 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém zpracování 
 
ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text 
podle svých schopností a na základě 
osvojených znalostí základů literární 
teorie 
 
 

ČJL-9-3-09 vyhledává informace v 
různých typech katalogů, v knihovně i 

v dalších informačních zdrojích 
 
 
 
 

- srovnává literární, divadelní a filmová 
zpracování a jednoduchým způsobem 
obhajuje vlastní názor 
 
- vytvoří vlastní literární text, volí vhodné 
jazykové prostředky 
 
 
 
 
- orientuje se v knihovně, v katalozích 
- hledá na internetu informace týkající se 
četby a jednotlivých autorů 
 
 
 

- četba literárních ukázek, beletrie 
 - zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
 
 - četba literárních ukázek, beletrie 
 - zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
- samostatné nebo skupinové tvořivé 
psaní 
 
- exkurze do knihovny  
- referát z vlastní nebo povinné četby 
 
 
 
 

 
 
 
D, Z 
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Český jazyk 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
 
ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a komunikační 
záměr partnera v hovoru 

 
ČJL-9-1-08 využívá základy studijního 
čtení – vyhledá klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky textu, 
vytvoří otázky a stručné poznámky, 
výpisky nebo výtah z přečteného 
textu; samostatně připraví a s oporou 
o text přednese referát 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a 
stylu ke gramaticky i věcně 
správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k 
vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů 
 
ČJL-9-1-09 uspořádá informace v 
textu s ohledem na jeho účel, vytvoří 
koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování 

 
- na základě získaných dovedností 
porovná sdělení a zaujme stanovisko k 
obsahu sdělení  
- posoudí objektivnost a subjektivnost 
 
- analyzuje text  
- porovná podstatné a méně důležité 
informace a vlastními slovy formuluje 
hlavní myšlenku, kterou dokáže podložit 
citací z textu  
- reprodukuje text podle osnovy  
- vytváří vlastní text 
- tvoří vlastní životopis  
- sestaví žádost podle předlohy  
- používá osvojené informace, pracuje s 
osnovou a na jejím základě sestaví text 
 
 
- vybaví si naučené a vědomosti aplikuje 
při vytvoření vlastního textu  
- dodržuje zásady koherentnosti 
- pracuje s osnovou a vytváří vlastní text  
- vhodně užívá jazykových prostředků 
vzhledem k záměru 
 
- rozpozná význam věcný a mluvnický  
- analyzuje význam slov, sám vysvětlí 
původní i přenesený význam slova  
 

 
- líčení (subjektivně zabarvený popis) 
 
 
 
 
- popis  
- líčení 
- výtah  
- vypravování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- administrativní styl  
- žádost  
- životopis 
 
 
 
 
 
 
 

 
OSV -– rozvoj schopností 
poznávání, Komunikace, 
Kreativita 
MV– kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
 
EV– vztah člověka k 
prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, Hodnoty, 
postoje a praktická etika 
EV– základní podmínky 
života 
VDO– občan, občanská 
společnost a stát 
 
 
 
 
 

Český jazyk 7. ročník  
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Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 

- rozezná slovo jednoznačné a 
mnohoznačné  
- aplikuje rčení na reálné situace  
- nahrazuje slova synonymy  
- rozlišuje homonyma, antonyma a uvádí 
příklady 
- vyhledává slova citově zabarvená a užívá 
je ve vhodných spojeních  
- vyhledá a vysvětlí odborné názvy a 
zařadí je do oborů  
- jejich význam ověřuje ve slovníku SSČ 
- vysvětlí pojem slovní zásoba  
- rozlišuje základní způsoby tvoření slov a 
na základě naučeného sám vysvětluje, jak 
dané slovo vzniklo  
- nahrazuje cizí slova českými výrazy 
 
 
- na základě získaných znalostí a 
dovedností samostatně pracuje s 
jazykovými příručkami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- popis uměleckého díla  
- popis pracovního postupu  
- charakteristika  
- výtah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- nauka o významu slova (význam věcný 
a mluvnický)  
- slova jednoznačná a mnohoznačná  
- slovo a sousloví, rčení - synonyma , 
homonyma, antonyma  
- slova citově zabarvená  
- odborné názvy- nauka o tvoření slov  
- slovní zásoba a její obohacování - slovo 
základové, odvozené, slovotvorný 
základ, slovotvorný prostředek  
- způsoby tvoření slov  
- odvozování, skládání, zkracování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV– kreativita, Rozvoj 
schopností poznávání, 
Komunikace  
 
Z, D, Př, Cizí jazyk 
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Český jazyk 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s 
Pravidly českého pravopisu, se 
Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, 
tvoří spisovné tvary slov a vědomě 
jich používá ve vhodné komunikační 
situaci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a 
v souvětí 

- pozná a určí slovní druhy, umí vyhledat 
různé slovní druhy v textu  
- skloňuje zájmeno jenž a správně jej 
užívá  
- rozlišuje slovesný rod a převádí slovesa 
do trpného a činného rodu  
- zdokonaluje se v určování neohebných 
slovních druhů  
- nahrazuje příslovce s opačným 
významem  
- využívá příslovečných spřežek  
-umí stupňovat příslovce a využívá jejich 
stupňovaných tvarů 
 
- určuje věty podle postoje mluvčího, 
rozpoznává jejich charakteristické 
prostředky  
- vyhledává a určuje základní větné členy 
- rozliší věty dvojčlenné s nevyjádřeným 
podmětem, větu jednočlennou a větný 
ekvivalent  
- rozpoznává rozvíjející větné členy a 
jejich různé typy  
- vyhledává a tvoří přístavky  
- vyhledává a určuje doplněk  
- definuje pojem podřadné souvětí a 
poznává ho v textu  
- nahrazuje větné členy vedlejšími větami 
a naopak  
- poznává a určuje druhy vedlejších vět 

- tvarosloví, pravopis, význam slov 
 
 
 
- opakování slovních druhů  
- skloňování zájmena jenž  
- slovesa a slovesný rod  
- příslovce, jejich stupňování  
- příslovečné spřežky  
- další neohebná slova 
- předložky, spojky, částice, citoslovce 
 
 
 
- druhy vět podle postoje mluvčího  
- věty dvojčlenné, jednočlenné, větné 
ekvivalenty  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- větné členy základní a rozvíjející  
- přístavek, doplněk 
- druhy vedlejších vět 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV– komunikace, 
Kreativita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

62 

 

Český jazyk 7. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, slovotvorný, 
morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 
 
 
Literární výchova 
ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje 
přečtený text, jednoduše popisuje 
strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla 
 
 
 
 
ČJL-9-3-02 rozpoznává základní rysy 
výrazného individuálního stylu autora 
 
 
ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i jejich 
funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 
 
 
 
ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, návštěvy 
divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo 

- vybaví si naučené, vysvětlí pravopisný 
jev a uvede správné zdůvodnění 
 
 
 
 
 
- interpretuje text  
- rozliší podstatné a méně důležité 
sdělení - zaujme vlastní stanovisko a 
obhájí je na základě citace z textu 
 - analyzuje text  
- zaznamenává a reprodukuje hlavní 
myšlenky díla  
 
- porovnává způsob zpracování tématu - 
odlišuje základní a přenesený význam 
slova; metafora, obrazná pojmenování 
 
- orientuje se v základním členění 
literárních druhů a žánrů  
- najde v textu znaky jednotlivých žánrů - 
seznamuje se s představiteli těchto žánrů 
v české i světové literatuře - dramatizuje 
literární text 
 
- interpretuje a analyzuje dílo  
- porovná způsob zpracování tématu  
- zaujme vlastní stanovisko  
- komentuje způsob pojetí tématu  

- opakování a procvičování pravopisu 
(vyjmenovaná slova, psaní i/y v 
koncovkách podstatných jmen, psaní i/y 
v koncovkách přídavných jmen, shoda 
přísudku s podmětem, psaní velkých 
písmen) 
 
 
- orientace v textu básně, povídky, 
pověsti 
 
 
 
 
 
-  literární teorie  
- struktura literárního díla  
- jazyk literárního díla 
 
- poezie, próza, drama  
- píseň, kronika, legenda, pověst, 
povídka, pohádka, balada, romance, 
román  
- literatura humorná, dobrodružná, 
historická 
 
- práce s literárním textem  
- vlastní četba  
- rozhlasová četba nebo hra 
 

 
OSV– komunikace, 
Kreativita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV– sebepoznání a 
sebepojetí, Komunikace, 
Hodnoty, postoje a 
praktická etika  
 
VO 
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Český jazyk 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém zpracování 
 
ČJL-9-3-09 vyhledává informace v 
různých typech katalogů, v knihovně i 
v dalších informačních zdrojích 
 
 
 
 
 

- reprodukuje slyšený text 
 
- samostatně srovná pojetí tématu  
- uvede rozdíly ve zpracování tématu  
- podloží svá tvrzení doklady v textu 
 
- orientuje se v knihovně, v katalozích  
- hledá na internetu informace týkající se 
četby a jednotlivých autorů 
 
 
 
 

 
 
- vlastní četba  
- zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
 
- knihovnicko-bibliografická exkurze  
- referát z vlastní nebo povinné četby 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
VEGS– Evropa a svět nás 
zajímá 
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Český jazyk 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Komunikační a slohová výchova 
 
ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo 
slyšeném textu fakta od názorů a 
hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním s 
dostupnými informačními zdroji 
 
ČJL-9-1-08 využívá základy studijního 
čtení – vyhledá klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky textu, 
vytvoří otázky a stručné poznámky, 
výpisky nebo výtah z přečteného 
textu; samostatně připraví a s oporou 
o text přednese referát 
 
ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a 
stylu ke gramaticky i věcně 
správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i 
k vlastnímu tvořivému psaní na 
základě svých dispozic a osobních 
zájmů 
 
ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní 
komunikaci v masmédiích a zaujímá k 
ní kritický postoj 
 
 
 

 
-podává přehledně, pomocí neutrálních 
jazykových prostředků, poučení o určitém 
problému nebo jevu 
 
 
 
 
- osvojuje si vědomosti samostudiem - 
podtrhávání, výpisky, výtah  
- vyhledává klíčová slova v textu  
- formuluje hlavní myšlenky textu 
 
 
 
- charakterizuje přehledně literární 
postavu díla  
- seznamuje se s postavami významných 
děl  
- uvědomuje si krásu kolem sebe  
- podle svých schopností tvoří 
odpovídající líčení skutečnosti 
 
- obhajuje svůj názor  
- prosazuje své postoje v diskuzích  
- nahlíží na vybranou problematiku z 
různých úhlů, hledá klady a zápory, řešení 
- orientuje se ve slohových útvarech v 
závislosti na cíli a zaměření slovního 
projevu 

 
 
- výklad 
 
 
 
 
 
 
- výpisky  
- výtah  
- odborný text a práce s ním 
 
 
 
 
 
- charakteristika literárních postav 
- subjektivně zabarvený popis (líčení) 
 
 
 
 
 
 
 
- úvaha  
- výklad 
 
 

 
EV– ekosystémy, Lidské 
aktivity a problémy 
životního prostředí  
Př, F, D, Z, HV, VV 
 
 
 
 
 
 
Př, F, D, Z, HV, VV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV– sebepoznání a 
sebepojetí, Poznávací 
schopnosti 
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Český jazyk 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou komunikační 
situaci 
 
ČJL-9-1-06 v mluveném projevu 
připraveném i improvizovaném 
vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních 
prostředků řeči 
 
ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí 
ji a využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu 
 
 
Jazyková výchova 
 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov, rozpoznává 
přenesená pojmenování, zvláště ve 
frazémech 
 
ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a 
v souvětí 
 
 

- plynule hovoří na zadané téma 
přiměřeně své informovanosti a 
schopnostem 
 
-dodržuje zásady kultivovaného projevu 
(technika mluveného projevu,  
prostředky nonverbální a paralingvální)  
komunikační žánry   
 
 
- obhajuje svůj názor, prosazuje své 
postoje v diskuzích  
- orientuje se ve slohových útvarech v 
závislosti na cíli a zaměření slovního 
projevu 
 
 
 
- rozpozná stavbu slova  
- popíše základní způsoby tvoření slov a 
aplikuje je při tvoření slov  
- upevňuje si znalosti o možnostech 
vzniku nových slov 
 
 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí 
 - určí základní skladební dvojce  
- rozlišuje větu hlavní a vedlejší  
- rozlišuje souvětí souřadné a podřadné  
- určí druhy vedlejších vět  

- mluvní cvičení 
 
 
 
 
- připravený i nepřipravený projev, 
referát, diskuse 
 
 
 
- shrnutí o slohu  
- základní styly, forma projevů, odlišnost 
mluvených projevů od psaných 
 
 
 
 
 
- nauka o tvoření slov  
- stavba slova  
- odvozování, skládání, zkracování slov 
 
 
 
 
- stavba věty a souvětí  
- věta jednoduchá a souvětí  
- valenční skladba  
- skladební dvojce 
- přívlastek, doplněk  

 
 
 
 
 
 
 
 
OSV– sebepoznání a 
sebepojetí 
  
MKV – lidské vztahy, 
Kulturní rozdíly 
 
MV– kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení,  
 
 
 
 
 
 
 
OSV – hodnoty, postoje a 
praktická etika, 
Komunikace,  
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Český jazyk 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové 
normě při tvorbě vhodných 
jazykových projevů podle 
komunikační situace 
 
 
 
ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, slovotvorný, 
morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a 
běžně užívaná cizí slova 
 

- určí významové poměry mezi větami 
hlavními, vedlejšími a větnými členy  
- ovládá grafické rozbory věty jednoduché 
a souvětí  
- aplikuje vědomosti a ovládá rozbor 
složitějších souvětí 
 
 
 
- prohlubuje již osvojené znalosti a 
aplikuje je  
- umí používat vhodné jazykové 
prostředky v různých komunikačních 
situacích  
- porozumí prostředkům nejazykové 
komunikace 
 
- prohlubuje již osvojené učivo, 
reprodukuje a aplikuje je, zdůvodňuje 
veškeré pravopisné jevy  
- ovládá interpunkci ve větě jednoduché a 
v souvětí  
- dodržuje normu a kodifikaci jazyka  
- aplikuje zásady českého pravopisu při 
tvorbě vlastního jazykového projevu 
 
- upevňuje si již osvojené znalosti a 
aplikuje je  
- zaměřuje se na správnou výslovnost a 
frázování 

- věta hlavní a vedlejší, řídící a závislá 
- souvětí souřadné a podřadné  
- druhy vedlejších vět 
- významové poměry mezi souřadně 
spojenými 
větnými členy a vedlejšími větami  
- samostatný větný člen, oslovení, 
vsuvka, věta neúplná  
- slovosled  
- složité souvětí 
 
- druhy vět podle postoje mluvčího  
- věta a výpověď  
- řeč přímá a nepřímá 
 
 
 
 
 
- pravopisná cvičení a diktáty  
- pravopis lexikální, tvaroslovný, 
skladebný 
 
 
 
 
- zvuková stránka jazyka  
- hlásky a hláskové skupiny  
- větný přízvuk, větná melodie 

 
 
 
 
D, Z, VO 
 
 
 
 
 
MKV– etnický původ, 
Multikulturalita Př, 
 
 Z, D, VO 
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Český jazyk 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní 
jejich užití 
 
 
 
 
ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, 
tvoří spisovné tvary slov a vědomě 
jich používá ve vhodné komunikační 
situaci 
 
Literární výchova 
 
ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, návštěvy 
divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo 
 
 
 
ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu 
hodnotnou a konzumní, svůj názor 
doloží argumenty 
 
 
 
 
 
 

- umí používat jazyk jako dorozumívací 
prostředek  
- rozlišuje jazyk spisovný, nářečí a 
obecnou češtinu a dokáže zdůvodnit 
jejich použití 
 
 
- upevňuje a prohlubuje již osvojené 
učivo - třídí slovní druhy  
- dokáže vytvořit spisovné tvary slov a 
používá je v mluveném i psaném projevu 
 
 
- interpretuje a analyzuje dílo  
- zaujme stanovisko k přečtenému textu  
- vyjadřuje své pocity z přečteného textu  
- vybírá si přiměřenou četbu, hodnotí ji  
- vyjadřuje své hodnocení výkonů 
spolužáků podle určených kriterií 
 
- má přehled o významných 
představitelích české i světové literatury 
(časové zařazení, literární směr), autory 
starověké, středověké literatury až po 
literaturu romantickou  
- vlastní četbou si tříbí názor na literaturu 
konzumní a hodnotnou  
- dokáže je rozlišovat 
 
 

- obecné výklady o jazyce  
- projev mluvený a psaný, řeč  
- spisovný a nespisovný projev  
- útvary českého jazyka  
- jazyková kultura  
- nauka o slovní zásobě 
 
- slovní druhy ohebné a neohebné 
 
 
 
 
 
 
- vlastní četba  
- zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
 
 
 
 
 
- vývoj literatury od počátku přes 
středověkou literaturu až po literaturu 
romantickou  
- vlastní četba 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D, Z 
 
 
 
D, Z 
 
 
 
 
VO, Cizí jazyk, Př, D, VV 
 
MV – kritické čtení a 
vnímání mediálních sdělení,  
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Český jazyk 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i jejich 
funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 
 
 
 
 
ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém zpracování 
 
 
 
 
ČJL-9-3-07 uvádí základní literární 
směry a jejich významné představitele 
v české a světové literatuře 
 
 

- rozpozná charakteristické rysy 
literárních žánrů  
- přiřadí ukázky k jednotlivým žánrům  
- vyhledá a uvede významné představitele 
jednotlivých žánrů 
  
 
 
- samostatně srovná pojetí tématu  
- uvede rozdíly ve zpracování tématu  
- podloží svá tvrzení doklady v textu 
- rozpozná charakteristické rysy 
jednotlivých směrů  
 
- přiřadí ukázky k jednotlivým směrům  
- vyhledá a uvede jednotlivé představitele 
jednotlivých směrů v české i světové 
literatuře 
 
 
 

- epické žánry – epos, román, kronika, 
pověst, legenda, sci-fi, fantasy, horor 
 - dramatické žánry – antická tragédie, 
lidové hry  
- lyrické žánry – epigram, milostná 
lyrika, lidová píseň a říkadlo, ohlasová 
poezie, nonsensová poezie, písňový text 
- lyricko-epické žánry – balady, romance  
- publicistické žánry – komiks 
 
- vlastní četba  
- zhlédnutí a návštěva divadelních a 
filmových představení 
 
- vývoj české i světové literatury od 
počátku přes středověkou literaturu až 
po literaturu romantickou  
- realismus v literatuře 
 
 
 

 
OSV- kreativita, 
Komunikace, Kooperace a 
kompetice, Hodnoty, - 49 - 
postoje a praktická etika 
 
 
MV – kritické čtení a 
vnímání mediálních sdělení,  
 
Z, D, Cizí jazyk 
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Český jazyk 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
Komunikační a slohová výchova 
 
ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo 
slyšeném textu fakta od názorů a 
hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním s 
dostupnými informačními zdroji 
 
ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a komunikační 
záměr partnera v hovoru 
 
 
 
ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní 
komunikaci v masmédiích a zaujímá k 
ní kritický postoj 
 
 
 
 
 
ČJL-9-1-09 uspořádá informace v 
textu s ohledem na jeho účel, vytvoří 
koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování 
 
 
 

 
 
- analyzuje text  
- roztřídí získané informace na podstatné 
a okrajové  
- seřadí podstatné informace podle 
důležitosti, porovná informace 
 
- analyzuje text  
- posoudí subjektivní a objektivní přístup 
autora a zhodnotí jej  
- provede kritiku  
- uplatňuje vlastní názory a stanoviska ve 
vlastním textu 
 
- analyzuje text  
- na základě osvojených znalostí o 
slohových postupech a útvarech rozliší 
jednotlivé publicistické útvary  
- zhodnotí předkládané informace, 
posoudí objektivnost daných informací 
 - provede kritiku 
 
- na základě již získaných komunikačních 
dovedností a znalostí slohových postupů 
a útvarů formuluje vlastní myšlenky a 
názory v souladu s danou komunikační 
situací, vybírá a používá vhodné jazykové 
prostředky pro tuto situaci  
- tvoří vlastní text 

 
 
- výklad 
 
 
 
 
 
- úvaha 
 
 
 
 
 
 
- publicistické útvary, fejeton 
 
 
 
 
 
 
 
- proslov  
- diskuse  
- otevřený dopis  
- vypravování  
- popis  
- charakteristika 
 

 
 
D, Z, Př, F, VkO, HV, VV 
 
 
 
 
 
 
 
 
MV– vnímání autora tvorba 
mediálních sdělení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – kulturní rozdíly, 
etnický původ 
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Český jazyk 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí 
ji a využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu 
 
 
 
 
ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a 
stylu ke gramaticky i věcně 
správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k 
vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů 
 
Jazyková výchova 
 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov, rozpoznává 
přenesená pojmenování, zvláště ve 
frazémech 
 
ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy 
gramatických jednotek ve větě a 
v souvětí 
 
 
 

- na základě osvojených zásad 
komunikace se zapojuje do diskuse  
- formuluje vlastní myšlenky a názory, 
prezentuje je  
- hodnotí argumenty oponenta, 
porovnává je se svými, reaguje na ně 
 
- vyjmenuje a definuje jednotlivé slohové 
postupy a útvary 
- na základě osvojených znalostí a 
dovedností vytvoří vlastní text 
 
 
 
 
- rozpozná stavbu slova  
- popíše základní způsoby tvoření slov a 
aplikuje je při tvoření slov  
- upevňuje si znalosti o možnostech 
vzniku nových slov 
 
 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí  
- určí základní skladební dvojce  
- rozlišuje větu hlavní a vedlejší  
- rozlišuje souvětí souřadné a podřadné  
- určí druhy vedlejších vět  
- určí významové poměry mezi větami 
hlavními, vedlejšími a větnými členy  

 
- diskuse  
- dialog 
 
 
 
 
 
- slohové útvary dle výběru žáků 
 
 
 
 
 
 
- nauka o tvoření slov  
- stavba slova  
- odvozování, skládání, zkracování slov 
 
 
 
- stavba věty a souvětí  
- věta jednoduchá a souvětí  
- valenční skladba  
- skladební dvojce  
- přívlastek, doplněk  
- věta hlavní a vedlejší, řídící a závislá  
- souvětí souřadné a podřadné  
- druhy vedlejších vět  
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Český jazyk 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové 
normě při tvorbě vhodných 
jazykových projevů podle 
komunikační situace 
 
 
 
 
ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, slovotvorný, 
morfologický i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 
 
 
 
 
 
ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a 
běžně užívaná cizí slova 
 
 

- ovládá grafické rozbory věty jednoduché 
a souvětí  
- aplikuje vědomosti a ovládá rozbor 
složitějších souvětí 
 
 
 
 
 
- prohlubuje již osvojené znalosti a 
aplikuje je 
 - umí používat vhodné jazykové 
prostředky v různých komunikačních 
situacích  
- porozumí prostředkům nejazykové 
komunikace 
 
- prohlubuje již osvojené učivo, 
reprodukuje a aplikuje je, zdůvodňuje 
veškeré pravopisné jevy  
- ovládá interpunkci ve větě jednoduché a 
v souvětí  
- dodržuje normu a kodifikaci jazyka  
- aplikuje zásady českého pravopisu při 
tvorbě vlastního jazykového projevu 
 
- upevňuje si již osvojené znalosti a 
aplikuje je  
- zaměřuje se na správnou výslovnost a 
frázování 

- významové poměry mezi souřadně 
spojenými větnými členy a vedlejšími 
větami  
- samostatný větný člen, oslovení, 
vsuvka, věta neúplná  
- slovosled  
- složité souvětí 
 
 
- druhy vět podle postoje mluvčího  
- věta a výpověď  
- řeč přímá a nepřímá 
 
 
 
 
 
- pravopisná cvičení a diktáty  
- pravopis lexikální, tvaroslovný, 
skladebný 
 
 
 
 
 
 
- zvuková stránka jazyka  
- hlásky a hláskové skupiny  
- větný přízvuk, větná melodie 
 

D, Z, VO 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – kulturní rozdíly, 
etnický původ 
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Český jazyk 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní 
jejich užit 
 
 
 
ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, 
tvoří spisovné tvary slov a vědomě 
jich používá ve vhodné komunikační 
situaci 
Literární výchova 
ČJL-9-3-07 uvádí základní literární 
směry a jejich významné představitele 
v české a světové literatuře 
 
ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i jejich 
funkci, uvede jejich výrazné 
představitele 
 
ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu 
hodnotnou a konzumní, svůj názor 
doloží argumenty 
 
 
ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text 
podle svých schopností a na základě 
osvojených znalostí základů literární 
teorie 
 

- umí používat jazyk jako dorozumívací 
prostředek  
- rozlišuje jazyk spisovný, nářečí a 
obecnou češtinu a dokáže zdůvodnit 
jejich použití 
 
- upevňuje a prohlubuje již osvojené 
učivo  
- třídí slovní druhy  
- dokáže vytvořit spisovné tvary slov a 
používá je v mluveném i psaném projevu 
 
- vyjmenuje a definuje základní literární 
směry, uvede jejich významné 
představitele a jejich díla  
- porovná autory v rámci jednotlivých 
směrů 
 
- vyjmenuje a definuje jednotlivé literární 
druhy a žánry, uvede příklady, analyzuje 
ukázky 
 
 
 - na základě osvojených znalostí literární 
teorie a vlastní četby analyzuje text, 
hodnotí jej, kritizuje a posoudí jeho 
hodnotu, porovná s jiným textem 
- vytvoří vlastní literární text, volí vhodné 
jazykové prostředky 

- obecné výklady o jazyce 
 - projev mluvený a psaný, řeč  
- spisovný a nespisovný projev  
- útvary českého jazyka  
- jazyková kultura  
- nauka o slovní zásob 
 
- slovní druhy ohebné a neohebné 
 
 
 
- česká a světová novověká literatura 
 
 
 
- literární druhy a žánry  
- literární pojmy 
 
 
 
- vlastní četba 
 
 
 
 
 
- tvůrčí psaní 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cizí jazyk, Př, D, VV 
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5.2 Anglický jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
 
      Anglický jazyk přispívá k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem.  
     Osvojování anglického jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. 
Prohlubuje vědomí závažnosti vzájemných mezinárodního porozumění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech. 
      Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích vzdělání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se 
jazyková kultura žáků stane předmětem jejich zájmu i všech ostatních oblastí základního vzdělávání. 
     Výuka předmětu Anglického jazyka probíhá na 1. i na 2. stupni od 3. do 9. ročníku. Jeho časová dotace jsou 3 hodiny týdně ve 3. – 6. ročníku.  
Důraz je kladen na komunikační schopnosti žáků, čemuž je podřízena i výuka gramatiky, předmět směřuje k tomu, aby žáci byli schopni dorozumět se s cizincem 
v běžných situacích a hovořit s ním o jednoduchých tématech. Usilujeme o to, aby žáci porozuměli čtenému textu, který odpovídá jazykové úrovni žáka, snažíme se 
o aktivní zapojení do jednoduché konverzace. 
Při výuce anglického jazyka seznamujeme žáky s reáliemi zemí, jež tímto jazykem hovoří. Znalost cizího jazyka vede žáky k pochopení cizojazyčných kultur, prohlubuje 
v nich toleranci k nim a je nedílnou součástí komunikace mezi nimi. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
Mediální výchova – MV 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 

úrovně znalostí, dovedností a návyků.                                                                                                     

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 Ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení 
- předkládáme žákům dostatek informačních zdrojů k obohacování slovní zásoby 
- nabízíme žákům dostatek informací o anglicky mluvících zemích 
- nabízíme žákům řadu metod a strategií vedoucích k pochopení a upevnění slovní zásoby a gramatických jevů 
- samostatně či v kooperaci s ostatními žáky si osvojovat běžná konverzační témata 
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-upevňujeme soustavnost a pravidelnost v učení, zábavnými metodami odstraňujeme zábrany v komunikaci 
Kompetence k řešení problémů 
- vedeme žáky k využívání cizího jazyka v běžném životě (kontakt s cizinci, média, film, divadlo) 
- připravujeme modelové konverzační situace, které žáci samostatně (za pomoci slovníku, frázových dovedností) předvádějí 
- nabízíme dostatečné množství poslechových možností, kdy žáci rozvíjejí sluchovou analýzu cizího jazyka (audio, video a CD, filmy v anglickém jazyce, divadlo, PC 
programy) 
- vedeme žáky k využívání získaných znalostí a dovedností v praktickém životě  
Kompetence komunikativní 
- umožňujeme žákům dostatečný prostor pro monolog, dialog i skupinovou konverzaci 
- rozvíjíme schopnost samostatného projevu v cizím jazyce, dle stupně pokročilosti 
- učíme schopnosti jednoduché a srozumitelné formulace myšlenek, potřeb, zážitků,   
 orientačních projevů 
- vedeme k porozumění jednoduchých textů a záznamů, běžně používaných gest a jiných komunikačních prostředků, přemýšlení o nich a tvořivé využívání k vlastnímu 
rozvoji 
Kompetence sociální a personální 
- navozujeme situace, které umožní žákům účinně spolupracovat ve skupině a aktivně ovlivňovat kvalitu práce 
- vedeme k týmové spolupráci na principech ohleduplnosti a vzájemné tolerance             
Kompetence občanské 
- učíme žáky vnímat a respektovat kulturu, tradice jiných národů a národností 
- důraz klademe na odmítání rasismu a násilí 
- vedeme žáky k pochopení významu spolupráce, integrace ČR do EU, celosvětová globalizace 
- vedeme k propagaci tradic a kulturního dědictví 
Kompetence pracovní 
- klademe důraz na soustavnost a systematičnost práce, schopnost sebehodnocení, kritického myšlení 
- vedeme k využívání získaných znalostí a dovedností v ostatních vzdělávacích oblastech 
- nabízíme žákům dostatek pracovního materiálu k procvičování a upevňování znalostí 
- vedeme k samostatné, tvořivé a efektivní činnosti 
Kompetence digitální 
 -využívá při učení a zapojení do života školy digitální zařízení 
 -vyhledává digitální obsah a informace, sám volí postupy k dané situaci 
 -digitální technologie využívá k usnadnění práce 
 -je seznámen s přínosem a zároveň reflektuje rizika jejich využívání 
 -předchází negativním dopadům na tělesné a duševní zdraví 
 -v digitálním prostředí jedná eticky 
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Anglický jazyk 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

CJ-3-1-01p   je seznámen se zvukovou 
podobou cizího jazyka 
 

 - chápe jednoduché příkazy a dotazy 
učitele (učitel hovoří s pomalou a 
zřetelnou výslovností, žák na ně 
reaguje slovně i mimoslovně, plní 
jednoduché pokyny učitele) 
- reprodukuje jednoduchá slova a 
slovní  spojení, která jsou náplní výuky 
- chápe obsah krátkého psaného textu 
s pomocí názoru – obrázků a kartiček 
- chápe jednoduchý text, který 
vyslovuje učitel pomalu a zřetelně  
s podporou názoru 
- přiřazuje ke slovům správné obrázky 
- napíše jednoduchá slova, slovní 
spojení a krátké věty na základě 
názoru, používá opis i přepisuje 
- rozpoznává zvukovou podobu jazyka 

- názvy barev 
- pojmenování zvířat, dopravních 
prostředků, rodinných   
  příslušníků, jídla 
- číslovky 1-20 
- hláska r, hláska w 
- široká hláska ae 
- rozlišování v a f na konci slova 
- rozlišujeme  g a k na konci slova 
- přídech po p, k, t  
- neurčitý člen a, an 
- určitý člen the 
- množné číslo podstatných jmen 
- podstatná jména s nepravidelným 
  množným číslem: 
   (mice, fish) 
- tvoření a čtení anglických vět 

 
 
OSV – Osobní a sociální výchova-
poznávání 
 
VEGS – Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech-jsme 
Evropané 
 
MKV – Multikulturní výchova-lidské 
vztahy 
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Anglický jazyk 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

Mluvení 
CJ-5-2-01p   pozdraví a poděkuje 
 
CJ-5-2-02p   sdělí své jméno a věk 
 
 
CJ-5-2-03p  vyjádří souhlas či nesouhlas, 
reaguje na jednoduché otázky (zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu) 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-5-3-02p  rozumí slovům, se kterými 
se v rámci tematických okruhů 
opakovaně setkal (zejména má-li k 
dispozici vizuální oporu) 
 
 
 
 
Psaní 
 - je seznámen s grafickou podobou 
cizího jazyka 
 

Mluvení 
- dovede pozdravit a rozloučit se, také 
poděkovat 
- uvede základní informace o sobě 
- odpoví na jednoduché otázky týkající 
se jeho osoby 
- učí se tvořit věty s pomocí výrazu like 
a have 
- učí se tvořit jednoduché věty 
 
 
Čtení s porozuměním 
- najde v jednoduchém textu 
potřebnou informaci 
- chápe obsah a smysl jednoduchého 
textu 
- je schopen anglicky pojmenovat 
předměty na obrázcích a rozumět 
slyšenému s pomocí obrázků 
 
Psaní 
- napíše známá slova, slovní spojení a 
jednoduché věty v rámci probíraných 
tematických okruhů 
- chápe obsah krátkého psaného textu   

 
- časování slovesa to be 
  I´m ….. 
  you are 
  he´s ….. 
  she´s …. 
  it is ….. 
- domov, rodina, škola, jídlo 
- učíme se požádat o něco 
- učíme se poděkovat 
- učíme se pozdravy 
- objednáváme jídlo v množném čísle 
- volný čas 

 
 
VEGS – Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech-jsme 
Evropané 
 
MKV – Multikulturní výchova-lidské 
vztahy 
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Anglický jazyk 5. ročník 

 
 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

Mluvení 
CJ-5-2-01p   pozdraví a poděkuje 
CJ-5-2-02p   sdělí své jméno a věk 
CJ-5-2-03p vyjádří souhlas a nesouhlas, 
reaguje na jednoduché otázky (zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu) 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-5-3-02p   rozumí slovům, se kterými 
se v rámci tematických okruhů 
opakovaně setkal (zejména má-li k 
dispozici vizuální oporu) 
 
 
 
Psaní 
- je seznámen s grafickou podobou 
cizího jazyka 
 
 

Mluvení 
- pozdraví a rozloučí se, poděkuje 
- uvede základní informace o sobě 
- odpoví na jednoduché otázky týkající 
se jeho osoby 
- učí se tvořit věty s pomocí výrazu    
like  have, live 
- učí se tvořit jednoduché věty 
 
Čtení s porozuměním 
- najde v jednoduchém textu 
potřebnou informaci 
- chápe obsah a smysl jednoduchého 
textu 
- je schopen anglicky pojmenovat 
předměty na obrázcích a rozumět 
slyšenému 
Psaní 
- napíše známá slova, slovní spojení a 
jednoduché věty v rámci probíraných 
tematických okruhů 
- chápe obsah krátkého psaného textu 
- reagovat na jednoduchá písemná 
sdělení, která se týkají jeho osoby, 
v elektronické podobě za použití 
klávesnice pro daný jazyk 
  

I have,I like-tvoření vět. 
- spojení vlastního jména se zájmeny 
   his, her, their 
- zájmena I – my, you – your, we -our 
- přivlastňování: Ann´s, Tom´s, 
                            Eve´s,... 
- zájmeno it - its 
- otázka Where is..? 
- otázka: What is in (on) your desk? 
- otázka: Do you…? 
               Where do you live? 
- odpovědi na otázky v přítomném čase 
- zápor I don´t… 
- přítomný čas průběhový 
- roční období, měsíce 
- dny v týdnu, hodiny 
- povolání 
- oblékání, nákupy 
- můj věk 
- telefon 

VEGS –  Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech-jsme Evropané 
 
 
MKV – Multikulturní výchova-lidské 
vztahy 
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Anglický jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
 
Poslech s porozuměním 
CJ-5-1-01p   rozumí jednoduchým 
pokynům učitele, které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou výslovností 
CJ-5-1-02p   rozumí slovům a frázím, se 
kterými se v rámci tematických okruhů 
opakovaně setkal (zejména má-li k 
dispozici vizuální oporu)rozumí 
výrazům pro pozdrav a poděkování 
 
 

-zvládat základní hygienické návyky 
spojené s psaním, včetně návyků 
spojených s používáním digitálních 
technologií 
 
Poslech s porozuměním 
- chápe význam jednoduchých pokynů 
a jednoduchým větám 
- chápe význam známých slov, slovních 
spojení a jednoduchých vět 
vztahujících se ke známým tématům 
- zná slovní zásobu k jednotlivým 
probíraným tematickým okruhům 
-zvládne pozdravit a poděkovat 

 
 
 
 
 
- učíme se správně vyslovovat 
- rozlišujeme grafickou a zvukovou   
  podobu slova 
 
- sloveso to be, zkrácené tvary he´s 
- nahrazujeme vlastní jména zájmenem  
  he a she 
- číslovky 0 – 100 
- podměty a tvar slovesa v čase 
prostém 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
OSV –  Osobní a sociální výchova-
poznávání 
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Anglický jazyk 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01p rozumí základním 
informacím v krátkých poslechových 
textech, které se týkají osvojených 
tematických okruhů  
 
 
 
 
Psaní 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá 
písemná sdělení, která se týkají jeho 
osoby  
 
 

Poslech s porozuměním 
- zná osobní zájmena 
- chápe význam naučených slov a 
krátkých vět vztahujících se ke známým 
tématům 
 

 

 
Psaní 
- používá předložky: na, v 
- používá slovní zásobu: jídlo, ovoce, 
houby, abeceda, dopravní prostředky 
- časuje sloveso „být“ 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova 
 
 

- učíme se správně vyslovovat 
- rozlišujeme grafickou a zvukovou   
  podobu slova 
 
 
 

 

 

 
Gramatika: 
Předložka on, in, používání ve větách-
opis vět se správnou gramatikou 
Sloveso To be-časování  
 

 
VEGS – Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech-jsme 
Evropané 
OSV – Osobní a  sociální výchova-
komunikace 
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Anglický jazyk 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým 
otázkám, které se týkají jeho osoby 
 
Mluvení 
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché 
otázky, které se týkají jeho osoby  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01p  rozumí slovům a 
jednoduchým větám, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální 
oporu) 

- uvede základní informace o sobě 
- odpoví na jednoduché otázky týkající 
se jeho osoby 
Mluvení 
- počítá do 20 
- používá předložky: na, v 
- používá slovní zásobu: jídlo, ovoce, 
houby, abeceda, dopravní prostředky 
- tvoří věty s použitím: I have,, I like 
- časuje sloveso „to be“ 
- pozná sloveso „můžu/umím“, dal 
bych si… 
- tvoří otázku a odpověď 
- pozná všechny osoby 
- konverzuje s použitím už osvojené 
gramatiky a slovní zásoby 
Čtení s porozuměním 
- upevnění slovní zásoby z 5. ročníku 
- zná pojmenování typických předmětů 
Vánoc a Velikonoc 
- rozpozná there / here 
- tvoření vět   There is ….. 
- časuje sloveso to be 
- pracuje s obrázkovým slovníkem 

Slovní zásoba: 
- osoby: I, you, he, she, it, we, you, they 
- numbers: 12 – 20 
- předložky: on / in 
- On the table (meal, fruit) 
- In the forest 
- Mushrooms 
- In the sky 
- Restaurant 
- Alphabet 
- Traffic 
- Christmas, Easter 
Gramatika:- I have / I like (tvoření vět 
se známou  
  slovní zásobou) 
- a / an 
- have  / has 
- there / here 
- časování to be 
- There is …/  It is…. 
- Can – Can I...? 
             Can I have...?  
 
                    

 
VEGS – Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech-jsme 
Evropané 
 
 
 
OSV – Osobní a sociální výchova-
komunikace 
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Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým 
otázkám, které se týkají jeho osoby  
 
 
Mluvení 
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché 
otázky, které se týkají jeho osoby  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01p  rozumí slovům a 
jednoduchým větám, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální 
oporu) 
Psaní 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá 
písemná sdělení, která se týkají jeho 
osoby  

- uvede základní informace o sobě 
- odpoví na jednoduché otázky týkající 
se jeho osoby 
Mluvení 
- umí všechny pozdravy 
- počítá do 100 po desítkách, do 20 po 
jednotkách 
- umí všechny barvy – používá je ve 
větách 
- pozná předměty ve škole, v krajině, 
v domě 
-k vyčasovanému slovesu tvoří otázku a 
odpověď 
- umí říct, co má, co nemá rád, co má 
(vlastní), co nemá, co umí, co neumí, 
- v konverzaci reaguje na tázání učitele, 
sám tvoří otázky a odpovědi, odpovídá 
i zápornou formou 
Čtení s porozuměním- upevnění slovní 
zásoby a gramatiky z 6. roč. 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova - pozná pojmenování 
typických předmětů Vánoc a Velikonoc 
Psaní- pracuje s obrázkovým 
slovníkem, pracovním sešitem a 
názorným obrázkem slova- používá 
předložky pod, vedle, přivlastňuje 
zájmena: moje, tvoje, píše jednoduché 
přání k svátkům 

- Christmas – card, song, Easter 
- School 
- Domestic animals 
- Country 
- Předložky: under, next to 
- Přivlastňovací zájmena: my, your 
- My house 
- Holiday 
 
Gramatika: 
- „to be“ – časování, otázky a 
odpovědi :  Are you..? 
                  Is she...? 
                  They are... 
- I like / I don´t like 
- I have / I don´t have 
- I Can / I can´ t / Can I...? 
- Where is …..? / Where are …..?  
Konverzace: 
- jednoduchá konverzace s použitím 
známé slovní zásoby:  
 Hello, I´m ....  
 How are you? 
 How old are you? I´m ... 
 I like ….. / I don´t like ….. 
 I have….  / I don´t have…. 
 Are you?   Is he?   Is she? 
 Can you …..? 
 Who is ……? Do you like? 
  

VEGS – Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech-jsme 
evropané 
 
MKV – Multikulturní výchova-lidské 
vztahy 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

82 

 

 
Anglický jazyk 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou 
podobou cizího jazyka 
 

Poslech s porozuměním 
- chápe význam známých slov a 
krátkých vět, které se vztahují k 
probíraným tématům  
- pojmenuje zážitky z prázdnin 
-zvládne pozdravit-ráno, poledne, 
odpoledne, večer 
 

Slovní zásoba: 
- My friends 
- Greetings: Good evening, Good night. 
- Číslovky 20 – 100 po desítkách 
- Barvy  

 
OSV – osobní a sociální výchova-
komunikace 
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Anglický jazyk 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01p rozumí základním 
informacím v krátkých poslechových 
textech, které se týkají osvojených 
tematických okruhů  
CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým 
otázkám, které se týkají jeho osoby  
Mluvení 
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché 
otázky, které se týkají jeho osoby  
 
 
 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01p  rozumí slovům a 
jednoduchým větám, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální 
oporu) 
 
Psaní 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá 
písemná sdělení, která se týkají jeho  
osoby  
 

Poslech s porozuměním 
- pozná měsíce, národnosti, části těla, 
oblečení 
- v konverzaci reaguje na tázání učitele, 
sám tvoří otázky a odpovědi, odpovídá 
i zápornou formou 
 
Mluvení- pojmenuje typické předměty 
Vánoc a Velikonoc 
- počítá do 1000 
- používá slovesa v jednoduché i 
průběhové formě přítomného času 
- tvoří otázku, odpověď, zápor 
- přivlastňuje všechna osobní zájmena, 
tvoří otázku a odpověď 
- umí se zeptat, kdo co má rád, kdo co 
nemá rád a kolik to stojí 
Čtení s porozuměním 
- upevnění slovní zásoby a gramatiky 
ze 7. roč. 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova 
- počítá do 1000¨ 
Psaní 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova píše jednoduché přání  

Slovní zásoba:- Months, Nationalities, 
 Body, Activities, Christmas – card, 
song, Easter 
- Počítání do 1000 
- Clothes 
Gramatika: 
- this / that 
- What is this? / What is that? 
- přivlastňovací zájmena – odpověď a 
  otázka 
- přítomný čas průběhový – What are 
you doing?    I´m calling.  
- otázka, odpověď, zápor 
- Do you like …...? 
- How much is it?  It´s...   
Konverzace: 
- jednoduchá konverzace s použitím 
známé slovní zásoby: 
Where are you from? I´m from Czech 
Republic.  
- What are you doing?  I´m making a 
dinner. 
 Are you making a dinner?  
 Yes, I ´m.  
 No, I´m not.  
- V obchodě: Do you like it? 
                      How much is it? 

OSV – Osobní a sociální výchova-
poznávání 
 
VDO – Výchova demokratického 
          Občana-postavení ve společnosti 
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Anglický jazyk 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01p rozumí základním 
informacím v krátkých poslechových 
textech, které se týkají osvojených 
tematických okruhů  
CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým 
otázkám, které se týkají jeho osoby  
 
Mluvení 
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché 
otázky, které se týkají jeho osoby  
 
 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01p  rozumí slovům a 
jednoduchým větám, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální 
oporu) 
 
Psaní 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá 
písemná sdělení, která se týkají jeho 
osoby  

Poslech s porozuměním 
- upevnění slovní zásoby a gramatiky 
z 8. roč. 
- určuje množství a protiklady 
- v konverzaci reaguje na tázání učitele, 
sám tvoří otázky a odpovědi, odpovídá 
kladnou  i zápornou formou, sám 
sestaví rozhovor 
Mluvení 
- použije ve větách hračky, hobby, 
sporty, jídlo, pití, ovoce, zeleninu 
- používá: někdy, velmi dobře, každý 
který/jaký 
- pojmenuje věci v domě 
- tvoří číslo množné způsobem cherry – 
cherries 
Čtení s porozuměním 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova 
 
 
Psaní 
- pracuje s obrázkovým slovníkem, 
pracovním sešitem a názorným 
obrázkem slova- píše přání ke  svátkům 
 

Slovní zásoba: 
- Toys: easy, difficult, make, together 
- Hobby  
- Sports 
- Sometimes, very well, every, which 
- Eating/ Drinking – hungry / thirsty:  
  meal, breakfast, lunch, dinner, supper 
- Fruit / Vegetables 
- What´s in the picture? 
- Christmas, Easter 
 
Gramatika: 
- přivlastňování s pomocí „´s“ –  
  Susan´s  
- Can you?  
  Yes, I can.  
  No, I can´t.  
- Číslo množné: cherry - cherries 
- Some – použití v angličtině 
- Opposite (young / old) 
Konverzace: 
- konverzace s použitím známé slovní  
  zásoby a gramatiky: jednoduchý i  
  průběhový tvar přítomného času  
- Do you like? 
  I like.I don´t like.- Who are you? 
 

OSV – Osobnostní a sociální výchova-
kreativita 
 
MV – Mediální výchova-kritické čtení a 
umění vnímání mediálních sdělení 
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Anglický jazyk 3.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Řečové dovednosti 
CJ-3-1-01  rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 
CJ-3-1-02   zopakuje a použije slova a 
slovní spojení, se kterými se v průběhu 
výuky setkal  
 
 
 
 
 
 
CJ-3-1-03   rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého psaného textu, 
pokud má k dispozici vizuální oporu 
CJ-3-1-04   rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého mluveného 
textu, který je pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici vizuální oporu  
CJ-3-1-05   přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či slovního spojení 
CJ-3-1-06   píše slova a krátké věty na 
základě textové a vizuální předlohy 
 

Řečové dovednosti 
- chápe jednoduché pokyny a 
požadavky učitele 
- učí se odpovídat na jednoduché 
otázky 
- používá osvojenou slovní zásobu 
tematických okruhů, se kterými se 
setkal 
- rozpozná známá slova a slovní spojení 
- učí se tvořit jednoduché věty 
- učí se tvořit věty s pomocí výrazu like 
a have 
- zvládá základní komunikační obraty 
- umí osobní zájmena a dokáže je 
použít 
- tvoří množné číslo podstatných jmen 
- chápe obsah krátkého psaného textu   
- chápe význam slov, slovních spojení a 
jednoduchých vět  v rámci probíraných 
tematických okruhů 
- je schopen anglicky pojmenovat 
předměty na obrázcích a rozumět 
slyšenému 
- chápe souvislost mezi psanou a 
mluvenou podobou téhož slova 
- napíše známá slova, slovní spojení a 
jednoduché věty v rámci probíraných 
tematických okruhů 

- názvy barev 
- pojmenování zvířat, dopravních 
prostředků, rodinných   
  příslušníků, jídla 
- číslovky 1-20 
- hláska r, hláska w 
- široká hláska ae 
- rozlišujeme  v a f na konci slova 
- rozlišujeme g a k na konci slova 
- přídech po p, k, t  
- neurčitý člen a, an, určitý člen the 
- množné číslo podstatných jmen 
- podstatná jména s nepravidelným 
množným číslem:(mice, fish) 
- tvoříme a čteme anglické věty 
 - ptáme se na obrázky What is it? 
- odpovídáme na otázky This is a ship. 
- rozlišujeme: It is…      They are… 
- sloveso to be, to have, to like 
- rozlišujeme: There is a boat. 
                       There are boats. 
- učíme se užívat zkrácené tvary: I´m… 
- domov, rodina, škola, jídlo 
- učíme se požádat o něco 
- objednáváme jídlo v množném čísle 
- volný čas 

 
OSV –  osobnostní rozvoj- poznávání 
 
OSV –  sociální rozvoj-mezilidské vztahy 
 
MKV –  kulturní rozdíly 
 
VEGS –  jsme Evropané 
 
Mezipředmětové vztahy:  
M – určování počtu prvků 
Čj – moje zvířátko 
Prv – zdravá výživa 
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Anglický jazyk 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-5-1-01   rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 
CJ-5-1-02   rozumí slovům a 
jednoduchým větám, pokud jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojených témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální oporu  
CJ-5-1-03   rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, pokud je 
pronášen pomalu a zřetelně a má k 
dispozici vizuální oporu 
Mluvení 
CJ-5-2-01  se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 
CJ-5-2-02  sdělí jednoduchým 
způsobem základní informace týkající 
se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojených 
témat 
CJ-5-2-03  odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojených témat a podobné otázky 
pokládá 
 
 

Poslech s porozuměním 
- chápe význam známých slov a 
jednoduchých vět vztahujících se ke 
známým tématům 
 
- zná slovní zásobu k jednotlivým 
probíraným tematickým okruhům 
- chápe význam jednoduchých pokynů 
a vět 
 
- pochopí jednoduchý poslech z CD, 
který je součástí učebnice 
- chápe, o čem je jednoduchý příběh s 
obrázky 
Mluvení 
- domluví se v obchodě, když si 
pomáhá ukazováním 
- dovede pozdravit a rozloučit se 
- dovede vytvořit jednoduché věty 
v přítomném čase prostém 
- dovede vytvořit jednoduché věty 
v přítomném čase průběhovém 
- odpoví na jednoduché otázky týkající 
se jeho osoby 
- utvoří odpověď na jednoduché otázky 
o sobě a činnostech, které se týkají 
tematických probíraných okruhů 
 
 

- roční období, měsíce, dny v týdnu, 
povolání, nákupy 
- učíme se správně vyslovovat 
- rozlišujeme grafickou a zvukovou 
podobu slova 
- sloveso to be, zkrácené tvary he´s 
- nahrazujeme vlastní jména zájmenem 
he a she 
- číslovky 0 – 100, můj věk, telefon 
- podměty a tvar slovesa v čase 
přítomném prostém 
- spojení vlastního jména se zájmeny 
his, her, their 
- zájmena I – my, you – your, we -our 
- přivlastňování: Ann´s, Susan´s,      
Eve´s,... 
- zájmeno it - its 
- otázka Where is..? 
- otázka: What is in your desk? 
- otázka: Do you have …? 
               Do you  …? 
               Where do you live? 
- odpovědi na otázky v přítomném čase 
- zápor I don´t… 
- přítomný čas průběhový 
- roční období, měsíce 
- dny v týdnu, hodiny 
- povolání 
- oblékání, nákupy 

 
OSV –  osobnostní rozvoj- poznávání 
 
OSV – osobnostní rozvoj- kreativita 
 
OSV –  sociální rozvoj- komunikace 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 
 
MKV –  kulturní rozdíly 
 
MKV - multikulturalita 
 
 
Mezipředmětové vztahy:  
Čj – věta jednoduchá 
Přv – roční doby 
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Anglický jazyk 4.ročník 
 

 

 
 

 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Čtení s porozuměním 
CJ-5-3-1  vyhledává potřebnou 
informaci v jednoduchém textu, který 
se vztahuje k osvojeným tématům 
CJ-5-3-02  rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného života, 
zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 
Psaní 
CJ-5-4-01  napíše krátký text s použitím 
jednoduchých vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a událostech z 
oblasti svých zájmů a každodenního 
života 
CJ-5-4-02  vyplní osobní údaje do 
formuláře    
 
 
  

Čtení s porozuměním 
- najde v krátkém a jednoduchém textu 
potřebnou informaci 
 
- chápe obsah a smysl jednoduchého 
textu 
 
 
Psaní 
- sestaví gramaticky správně 
jednoduché písemné sdělení, krátký 
text, odpověď 
- dovede vytvořit jednoduché věty 
v přítomném čase prostém 
- dovede vytvořit jednoduché věty 
v přítomném čase průběhovém 
- vytvoří odpověď na otázku 
- zapíše číslovky od 0 do 100 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¨ 
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Anglický jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-5-1-01   rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 
CJ-5-1-02   rozumí slovům a 
jednoduchým větám, pokud jsou 
pronášeny pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojených témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální oporu  
CJ-5-1-03   rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, pokud je 
pronášen pomalu a zřetelně a má k 
dispozici vizuální oporu 
Mluvení 
CJ-5-2-01  se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 
 
 
 
 
CJ-5-2-02  sdělí jednoduchým 
způsobem základní informace týkající 
se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojených 
témat 
 

Poslech s porozuměním 
- chápe význam jednoduchých pokynů 
při vyučování 
 
 
- pozná známá slova a věty v 
jednoduchém vyprávění 
 
 
- pochopí jednoduchý poslech z CD, 
který je součástí učebnice 
- chápe, o čem je jednoduchý příběh s 
obrázky 
Mluvení 
- umí se zeptat na to, kde lidé žijí, koho 
znají a co mají rádi 
- umí o něco požádat a potom také 
poděkovat 
- umí používat čísla a říct, kolik je hodin 
- umí se představit, umí představit i 
členy své rodiny, také svého kamaráda 
nebo kamarádku 
- dokáže jednoduše vyprávět o 
probraných tematických okruzích 
- dokáže vyjádřit časové údaje 
v anglickém jazyce 
- zná dny v týdnu 
  

- slovní zásoba probíraných 
tematických okruhů 
- vysvětlení názvů brunch, dinner, 
supper 
- hláskování 
- význam fonetických znaků 
- číslovky 20 – 100 
- odpovědi  na otázku Where…? What 
colour…? 
- přivlastňování it´s, Ann´s, Jim´s 
- koncovka -s u sloves ve 3.osobě 
jednotného čísla 
- otázka When…? 
- opakování zájmen it, he, she, they 
- sloveso to be, to have 
- opakování průběhového času 
- opakování vazeb I have …, I am in… 
- modální sloveso can 
- otázka Can you…? Do you…? 
- zájmena this - these 
- věty s does, doesn´t 
- Would you like …? 
- How old are you? Where are you  
from? 
- He is wearing... She is wearing...  
-  What would you like?  

OSV –  osobnostní rozvoj- poznávání 
 
OSV –  osobnostní rozvoj-sebepoznání 
a sebepojetí 
 
OSV –  osobnostní rozvoj-kreativita 
 
OSV –  sociální rozvoj-komunikace 
 
MKV –  etnický původ 
 
VEGS – objevujeme Evropu a svět 
 
Mezipředmětové vztahy:  
Vv - barvy teplé a studené 
Hv – názvy hudebních nástrojů 



 

 

89 

 

 

Anglický jazyk 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

CJ-5-2-03  odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho samotného,  
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojených témat a podobné otázky 
pokládá 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-5-3-01  vyhledává potřebnou 
informaci v jednoduchém textu, který 
se vztahuje k osvojeným tématům 
CJ-5-3-02  rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného života, 
zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 
 
Psaní 
CJ-5-4-01  napíše krátký text s použitím 
jednoduchých vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a událostech z 
oblasti svých zájmů a každodenního 
života 
CJ-5-4-02  vyplní osobní údaje do 
formuláře    
 
 

- používá číslice 0 – 100 
- jednoduše pohovoří o své rodině a o 
tom, co má rád 
- připraví si krátký rozhovor  nebo 
krátkou scénku 
 
 
Čtení s porozuměním 
- najde základní informace – např. kde 
a v kolik hodin- rozumí jednoduchému 
textu 
- dokáže rozumět jednoduchému textu, 
který se týká běžných denních činností 
s pomocí obrázků 
 
 
Psaní 
- napíše jednoduché věty o sobě a své 
rodině a o tom, co dělá  
 
 
 
- zapíše do formuláře jméno, bydliště, 
věk 
 
 

- nepočitatelná podstatná jména How 
many...?   How  much …..? 
- předložky with - without 
- nahrazování podmětu zájmenem he – 
his, she – her, they – their 
zájmema him, her, you, me 
- hodiny klasické a digitální 
- denní rozvrh 
- opakování dnů v týdnu 
- dopravní prostředky 
- bydliště 
- příroda a počasí 
- povolání 
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Anglický jazyk 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01 rozumí informacím v 
jednoduchých poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 
CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a 
zřetelně vyslovované promluvy či 
konverzace, který se týká osvojovaných 
témat  
 
Mluvení 
CJ-9-2-01 zeptá se na základní 
informace a adekvátně reaguje v 
běžných formálních i neformálních 
situacích 
 
 
 
 
 
 
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném čase a 
dalších osvojovaných tématech  
 

Poslech s porozuměním 
- rozumí audionahrávce z CD, která je 
součástí  učebnice 
 
- chápe obsah velmi jednoduchých vět, 
které se týkají již probraných 
tematických okruhů 
- rozumí jednoduchým pokynům při 
vyučování 
Mluvení 
- v mluveném projevu používá základní 
osvojená gramatická pravidla 
- umí o něco požádat a poděkovat 
- rozumí jednoduchým otázkám 
- umí se zeptat, jak se nový kamarád 
jmenuje a kde bydlí, umí odpovědět na 
podobné otázky 
- umí si připravit s kamarádem  krátký 
rozhovor, zeptá se např., jaké jídlo má 
rád 
- umí používat čísla a říct, kolik je hodin 
- zná názvy nejdůležitějších věcí ve 
třídě 
- umí se vyjádřit, co má a nemá rád 
- umí se vyjadřovat pomocí přítomného 
času průběhového 
- dokáže vyprávět v budoucím čase 
  

- dny v týdnu, názvy míst 
- slovní zásoba vztahující se  
   k tematickým okruhům 
- srozumitelná výslovnost 
- větný přízvuk 
- pravopis osvojené slovní zásoby 
- zájmena – podměty a sloveso to be 
- číslovky a jejich použití 
- slovesa pro činnost 
- prostý čas  - I´ve got … Have you  
  got...? 
- otázky a odpovědi: 
  Have you....?   Yes, I have.              
                           No, I haven´t. 
  Can you....?     Yes, I can.                                  
                            No, I can´t. 
- zájmena osobní: me, you, him, her, 
us,  
  them 
- rozkazovací způsob 
- minulý čas – I had 
- zkrácené tvary: aren ´t, isn ´t 
- hovorové tvary: I ´ve got… 
- spojky:  and, but, if 
- otázka: Do you...? Does he…? 
- odpověď: I do. I don´t. I can. I can´t. 
                   I have.  I haven´t. 

 
OSV – osobnostní rozvoj-rozvoj 
schopností poznávání 
 
OSV – osobnostní rozvoj - sebepoznání 
a sebepojetí 
 
OSV – osobnostní rozvoj - kreativita 
 
OSV – sociální rozvoj - komunikace 
 
OSV –  morální rozvoj - řešení problémů 
a rozhodovací dovednosti 
 
MKV –  lidské vztahy 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Čj – vypravování 
Z  – práce s mapou 
Inf – počítačové výukové programy    
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Anglický jazyk 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či 
událost; popíše osoby, místa a věci ze 
svého každodenního života 
 
 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01 vyhledá požadované  
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, vyhledá v nich 
požadované informace  
Psaní 
CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě 
ve formuláři  
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat  
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché 
písemné sdělení   
  

- dokáže mluvit o sobě a své 
rodině  jednoduchými  větami 
- dokáže vyprávět o svém volném čase, 
o sportovních aktivitách členů rodiny 
- umí popsat, co pravidelně dělá 
- umí  představit sebe, umí představit i 
členy své rodiny a  také svého 
kamaráda nebo kamarádku 
- dovede používat předložky 
v mluveném projevu 
- dokáže stupňovat přídavná jména 
- v mluveném projevu používá naučená 
gramatická  pravidla 
- dokáže vyprávět o svém volném čase, 
o sportovních aktivitách členů rodiny 
Čtení s porozuměním 
- dokáže najít základní informace v 
krátkém textu 
- pochopí o čem jsou krátké články 
Psaní 
- zapíše základní údaje 
do jednoduchého formuláře 
- napíše základní informace týkající se 
osvojených tematických okruhů 
 
- v psaném projevu dokáže používat 
základní osvojená gramatická pravidla 

- gerundium 
- předložky místa 
- podmět a zájmena přivlastňovací 
- I must = to have to 
 
 
- čteme Who shall I marry? 
- zájmena: this – these, that - those  
- stupňování přídavných jmen 
   old – older – the oldest 
- frázová slovesa: take out, take down 
- průběhový čas 
- předložky 
- číslovky řadové: the first, the tenth 
- počitatelná a nepočitatelná podstatná  
  jména 
- modální slovesa: I can, I must, I 
  must not 
- budoucí čas 
 
- domov, rodina,  
- bydlení, 
- škola, volný čas, sport 
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Anglický jazyk 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01 rozumí informacím v 
jednoduchých poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně  
 
 
 
CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a 
zřetelně vyslovované promluvy či 
konverzace, který se týká osvojovaných 
témat  
 
Mluvení 
CJ-9-2-01 zeptá se na základní 
informace a adekvátně reaguje v 
běžných formálních i neformálních 
situacích  
 
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném čase a 
dalších osvojovaných tématech  
CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či 
událost; popíše osoby, místa a věci ze 
svého každodenního života 
 
 
 
 

Poslech s porozuměním 
- chápe informace z  jednoduchých 
poslechů při zřetelné , pomalé a 
výrazné výslovnosti   
- rozumí základním informacím 
v krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenních témat 
- chápe obsah jednoduché a zřetelně 
pronášené mluvy a rozhovoru, který se 
týká osvojených témat 
- rozumí základním pokynům učitele a 
reaguje na ně 
Mluvení 
- rozumí slovům a jednoduchým větám 
- je schopen aktivně se účastnit 
běžných formálních i neformálních 
rozhovorů 
- domluví se jednoduchým způsobem v 
běžných každodenních situacích 
- hovoří o své rodině, kamarádech, 
škole, volném čase a dalších 
osvojených tématech 
- vypráví jednoduchý příběh či událost, 
každodenního života, odpovídá na 
otázky 
- dovede popsat osoby, místa a věci ze 
svého každodenního života, odpovídá 
na otázky 

- rozvíjení dostatečné srozumitelné  
 výslovnosti a schopnosti rozlišovat  
 sluchem prvky fonologického systému  
 jazyka, slovní a větný přízvuk,  
 intonace, ovládání pravopisu slov  
 osvojené slovní zásoby 
 - Numbers – 0 - 1000 
- minulý čas slovesa to be 
- pravidelný minulý čas: live – lived 
- nepravidelný minulý čas: do - did 
- otázka: Did you watch it? 
- odpověď: Yes, I did. - No, I didn´t. 
- nepravidelný minulý čas: have - had 
- písnička WE WENT TO  
  SWIMMING POOL 
- minulý čas průběhový 
- odpovědi  na otázku:                         
  What are you doing?    
  What were you doing? 
- zkrácené tvary 
- budoucí čas  I will go 
- gerundium 
- infinitiv 
- budoucí čas I´m going to sleep ..... 
- zdvořilé oslovování lidí 
- množné číslo 
- předložky: under, next to, on, in,   
  above, behind, in front of 

 
OSV – sociální rozvoj - spolupráce a 
soutěživost 
 
OSV –  morální rozvoj - řešení problémů 
a rozhodovací dovednosti 
 
MKV –  multikulturalita 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Čj –  trpný rod  
Inf – využití slovníku na internetu 
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Anglický jazyk 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01 vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, vyhledá v nich 
požadované informace  
 
 
 
 
 
Psaní 
CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě 
ve formuláři  
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat  
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
- najde informace v jednoduchých a 
v běžném životě používaných 
materiálech 
- chápe jednoduché informační nápisy  
a orientační pokyny 
- rozumí slovům a jednoduchým větám 
- chápe obsah krátkých a jednoduchých 
článků, vyhledá v nich požadované 
informace 
- opakuje základní jazykové dovednosti 
 
Psaní 
- zapíše základní údaje o sobě do 
formuláře 
- sestaví krátký a jednoduchý text o 
sobě, jeho rodině, škole, volném čase  
a dalších osvojených tématech 
 
- stručně reaguje na jednoduché 
písemné zadání 

- zájmena 
- zájmena přivlastňovací – my, your, 
his, her, its, our, your, their 
- nepravidelný minulý čas 
 
- imperativ 
- modální slovesa can, must 
- minulý čas – sloveso být, pravidelný a 
  nepravidelný, minulý čas prostý  a  
   průběhový 
- budoucí čas – zkrácené tvary, zápor,  
   vazba to be going to 
- imperativ – vazby Let ´s...… 
                                Don´t....... 
 
Tematické okruhy : 
- domov, rodina, bydlení - rozvíjející 
   učivo 
- škola, volný čas 
- lidské tělo 
- sport, péče o zdraví 
- stravování, jídlo, jídelní lístek 
- kalendář, měsíce v roce, dny 
  v týdnu, hodiny 
- svátky - Vánoce,Velikonoce 
- zvířata, příroda, počasí 
- oblečení, nákupy 
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Anglický jazyk 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01 rozumí informacím v 
jednoduchých poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 
  
CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché 
a zřetelně vyslovované promluvy či 
konverzace, který se týká 
osvojovaných témat  
 
 
Mluvení 
CJ-9-2-01 zeptá se na základní 
informace a adekvátně reaguje v 
běžných formálních i neformálních 
situacích  
 
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném čase a 
dalších osvojovaných tématech  
 
 
 
 
CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či 
událost; popíše osoby, místa a věci ze 
svého každodenního života 
 

Poslech s porozuměním 
- chápe informace z jednoduchých 
poslechových textů, pokud jsou 
vyslovovány pomalu a zřetelně 
 
- rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele a reaguje na ně 
 
Mluvení 
- dotáže se na základní informace a 
přiměřeně na ně reaguje v běžných 
formálních i neformálních situacích 
 
 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
- hovoří o své rodině, škole, volném 
čase a dalších osvojených tématech a 
je schopen odpovědět na doplňující 
otázky, dokáže podobné otázky i 
pokládat 
 
- sdělí jednoduchý příběh či popíše 
události, osoby, místa a věci ze svého 
každodenního života 
- rozvíjí dostatečné množství slovní 
zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k jednotlivým probíraným 
tematickým okruhům 

- sloveso can = to be able to 
- sloveso must = to have to  
- sloveso would 
- idiomy -I am late. I am busy. I am 
  happy. 
- sloveso do jako pomocné sloveso pro 
   tvoření otázek 
   do, does, did, doing 
- přítomný čas prostý: I take-he takes 
- odpověd na otáku  How are you ? 
   vazba go to 
- přítomný čas průběhový : I am  
 taking 
- minulý čas prostý : I took 
- minulý čas průběhový: I was taking 
- sloveso do jako pomocné sloveso pro 
  tvoření otázek 
  Do you like it? 
  Does your friend like it? 
  I like…..  x  I dont like….. 
- zápor: Don ´t be sad! 
              Don´t be angry! 
-  sloveso did  (minulý čas) 
   Did you ski?    Yes ,I did.  
   Did you ski?    No, I didn´t. 
- slovesa speak, talk, tell, say a jejich 
   minulý čas 
 

 
OSV –  sociální rozvoj - komunikace 
 
OSV –  morální rozvoj- řešení problémů 
a rozhodovací dovednosti 
 
MKV –  kulturní rozdíly 
 
VEGS – jsme Evropané 
 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Čj – trpný rod  
 Z - doprava 
 Inf – práce s výukovými programy 
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Anglický jazyk 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01 vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
 
 
 
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, vyhledá v nich 
požadované informace  
 
Psaní 
CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě 
ve formuláři  
 
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat  
 
 

 
 
 
 
Čtení s porozuměním 
- najde informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
- rozumí slovům a jednoduchým 
informačním nápisům a orientačním 
pokynům 
 
- chápe krátké jednoduché texty a 
najde v nich potřebné informace 
 
 
Psaní 
- umí zapsat základní údaje o sobě ve 
formuláři 
 
-sestaví a napíše krátké texty, které se 
týkají jeho samotného, jeho rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojených témat 
- rozvíjí dostatečné množství slovní 
zásoby k ústní i písemné komunikaci  

- budoucí čas – modální sloveso wil: 
  I will take  it.                                             
We will go to England.  
  We will study English. 
- vazba to be going to 
- předpřítomný čas  
- sloveso have : 
   I have been to Italy.  
   Have you been here before ? 
- vazba I have got ……. 
- I like, I don´t like, I love, I hate 
- psaní dopisu, vyplnění dotazníku 
- trpný rod – I am seen 
- opakujeme some – any 
- sloveso  done, gone 
- zvratná zájmena: myself, yourself 
- předpřítomný čas sloves taken, 
eaten, 
  given, fallen 
- předpřítomný čas sloves spoken, 
  forgotten, broken 
- předložky na konci otázek: about, 
  for, from, with 
- přeložky a  příslovce místa: 
  in, into, next to, behind, in front of, 
 betwen,under,on,around,across,over 
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Anglický jazyk 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché 

písemné sdělení   
vztahující se k jednotlivým probíraným 
tematickým okruhům  

- stručně reaguje na jednoduchá 

písemná sdělení 

 

- sloveso: you should 
- přídavná jména : small – smaller – 

  the smallest 
 Tématické okruhy: 

- můj domov, bydlení, město  

- dopravní prostředky 

- rodina a přátelé, škola, třída 

- číslovky  0 - 1 000 000 

- jídlo a stravovací návyky 

- kalendářní rok, roční období, měsíce, 

  svátky 

- nemocnice 

- zvířata 

- volný čas, prázdniny 
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Anglický jazyk 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Poslech s porozuměním 
CJ-9-1-01 rozumí informacím v 
jednoduchých poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 
CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a 
zřetelně vyslovované promluvy či 
konverzace, který se týká osvojovaných 
témat  
 
Mluvení 
CJ-9-2-01 zeptá se na základní 
informace a adekvátně reaguje v 
běžných formálních i neformálních 
situacích  
 
 
 
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném čase a 
dalších osvojovaných tématech  
CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či 
událost; popíše osoby, místa a věci ze 
svého každodenního života 
Čtení s porozuměním 
CJ-9-3-01 vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 

Poslech s porozuměním 
- chápe informace v jednoduchých 
poslechových textech, pokud 
vyslovovány pomalu a zřetelně 
- chápe obsah jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
která se týká osvojených témat 
- rozumí jasným pokynům a otázkám 
učitele a reaguje na ně 
Mluvení 
- je schopen zjistit základní informace a 
adekvátně na ně reaguje v běžných 
formálních i neformálních situacích 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
- odpovídá na jednoduché otázky 
týkající se jeho samotného, jeho 
rodiny, školy, volného času a podobné  
otázky pokládá 
- vypráví o své rodině, škole, volném 
čase a dalších osvojených tématech 
 
- sdělí jednoduchý příběh či událost, 
popíše osoby, místa a věci ze svého 
každodenního života 
- rozvíjí dostatečné množství slovní 
zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k jednotlivým probíraným 
tematickým okruhům 

- sloveso to be 
- přivlastňování 
- používání členů podstatných jmen 
- otázky 
- I´d like …….. 
- Know. 
- množné číslo 
- číslovky 
- čas prostý a čas průběhový 
- infinitiv 
- modální slovesa 
- good - better 
- I wish  -  I had 
- podmětná otázka 
- jen jeden zápor v anglické větě 
- you should 
- sloveso to have 
- čas předpřítomný 
- slovesa pravidelná a nepravidelná 
- long – longer, this – these 
- číslovky řadové 
- čas budoucí 
- slovesa modální 
- myself – yourself 
- gerundium 
- předložky 
- frázová slovesa 
 

 
OSV – osobnostní rozvoj -  
seberegulace a sebeorganizace 
 
OSV – morální rozvoj - řešení problémů  
 
MKV –  princip sociálního smíru a 
solidarity 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 
 
 
Mezipředmětové vztahy: 
Čj – trpný rod   
Inf – práce s výukovými programy 
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Anglický jazyk 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
 

Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, vyhledá v nich 
požadované informace  
 
 
Psaní 
CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě 
ve formuláři  
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat  
 
 
 
 
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché 
písemné sdělení   
 

Čtení s porozuměním 
- najde informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech  
- chápe krátké jednoduché texty a 
vyhledá v nich požadované informace 
- rozumí slovům a jednoduchým 
informačním nápisům a orientačním 
pokynům 
Psaní 
- vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 
- rozvíjí dostatečné množství slovní 
zásoby k ústní i písemné komunikaci 
vztahující se k jednotlivým probíraným 
tematickým okruhům 
- sestaví a napíše krátké texty týkající 
se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojených 
témat 
- stručně reaguje na jednoduchá 
písemná sdělení 

- Let´s..... 
- popis osoby 
• minulý čas – další pravidelná a 
nepravidelná slovesa 
 • budoucí čas – důraz na modální 
slovesa shall / will 
 • předpřítomný čas – další pravidelná i 
nepravidelná   
    slovesa, idiomy 
 • podmiňovací způsob – jen jako  
   idiomy: 
   Would you like ....? 
   You should …....... 
Tématické okruhy: 
- město, doprava 
- člověk a příroda, sport, volný čas 
- kultura, společnost a její problémy 
- obchod, oblečení 
- číslovky 0 -  1 000 000   
- moderní technologie a média 
- práce a volba povolání – dotazník, 
  přihláška 
- cestování – hotel, restaurace, jídelní 
  lístek   
- formulář 
- reálie cizích zemí 
- počasí  
- volný čas, prázdniny 
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5.3 Matematika 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 
Obsah vyučovacího předmětu Matematika je dán obsahem vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. 
Cílem vyučování je poskytovat žákům takové matematické vědomosti a dovednosti, které jim umožňují řešit základní problémy a úkoly, které vycházejí 
z každodenního praktického života a pracovního procesu, rozvíjí schopnost logického myšlení a prostorovou představivost. Žáci se seznamují se základními 
matematickými pojmy a symboly, matematickými postupy a způsoby jejich užití. Žáci se učí přesnosti a uplatňování matematických pravidel, používání 
kalkulátoru a výukových programů pro matematiku. 
Výuka předmětu Matematika probíhá ve všech ročnících. 
Časová dotace předmětu na 1. stupni i 2. stupni je 25hodin. Výuka probíhá většinou ve třídě, pro některé hodiny je možné využít počítačovou učebnu. Žáci 
při výuce využívají učebnice, mají k dispozici pracovní sešit a mohou využívat i různé další materiály a pomůcky při řešení matematických a geometrických 
úkolů. 
V předmětu Matematika je zastoupeno průřezové téma Osobnostní a sociální výchova - osobnostní a sociální rozvoj. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Multikulturní výchova – MKV 
Mediální výchova – MV 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co 
nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu matematika uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení:  
- rozvíjíme u žáků logické myšlení a úsudek, vedeme je ke zdůvodňování matematických postupů 
- vedeme žáky k osvojování si základních matematických pojmů a vztahů 
- dáváme žákům nástroje k řešení úloh z běžného života 
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Kompetence k řešení problémů: 
- provádíme s žáky rozbor problému, plánujeme řešení, odhadování výsledků, volbu  
správného postupu při řešení matematických úloh 
Kompetence komunikativní: 
- učíme žáky přesnému a stručnému vyjadřování, užívání matematického jazyka,  
provádění rozborů a zkoušek, matematickou symboliku, dbáme na grafický projev 
Kompetence sociální a personální: 
- vedeme žáky k pochopení potřeby efektivní spolupráce, oceňování schopností  
spolužáků a k respektování různých cest vedoucích k výsledku (práce skupinová) 
- respektujeme individuální odlišnosti žáků předkládáním úkolů podle jejich  
individuálních dovedností a schopností, tím posilujeme jejich sebedůvěru. 
Kompetence občanská: 
- dáváme žákům prostor k vyjádření vlastních myšlenkových pochodů a stanovisek. 
Vedeme je tak k respektování odlišnosti a jinakosti. 
- umožňujeme žákům spolupracovat 
Kompetence pracovní: 
- u žáků rozvíjíme pozornost a soustředění na řešení úkolu, vedeme j e k vytrvalosti,  
pracovitosti, dodržování algoritmu řešení  
Kompetence digitální 
- seznamujeme žáky s používanými digitálními zařízeními 
- rozvíjíme u žáků schopnost orientovat se v digitálním prostředí 
- vedeme žáky, aby využívali digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy a 
zkvalitnili výsledky své práce 
- žáci se učí předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat  
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Matematika 1. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Číslo a početní operace  
M-3-1-01p porovnává množství a 
vytváří soubory prvků podle daných 
kritérií v oboru do 20 
 
 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice 
v oboru do 20, numerace do 100 
 
M-3-1-02p zná matematické operátory 

+, , =, <, > a umí je zapsat 
 
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím 
názoru v oboru do 20 
 
 
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní 
úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 
20, umí rozklad čísel v oboru do 20 
 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-02p modeluje jednoduché 
situace podle pokynů a s využitím 
pomůcek 

 
- počítá různé konkrétní předměty na 
počitadle a na prstech 
- tvoří soubory prvků o daném počtu 
v oboru do 5  
 
- čte číslice v oboru do 5 
- píše číslice v oboru do 5 
 
 
- zná matematické pojmy <  a  > a umí 
je zapsat 
- zná matematické pojmy + , - , =  a umí 
je zapsat a použít 
 
- počítá předměty v oboru do 5 
 
- rozloží číslo v oboru do 5 
- dočítá v oboru do 5 
- řeší jednoduché slovní úlohy 
s použitím platidel 
 
- znázorňuje jednoduché situace podle 
pokynů s využitím pomůcek 
 

 
- počítání na konkrétních předmětech 
- počítání na počitadle 
- počítání na prstech 
- vytváření různých souborů o daném 
počtu prvků 
 
- čtení čísel v oboru do 5 
- psaní čísel v oboru do 5 
 
 
- porovnávání množství v oboru do 5 
- zápis součtu a rozdílu čísel 
- symboly +, -, = 
 
- počítání předmětů v daném souboru 
 
- rozklad čísla v oboru do 5 
- dočítání v oboru do 5 
- slovní úlohy s použitím platidel 
 
 
- názorné zavedení sčítání a odčítání 
čísel v oboru do 5 
- manipulačními činnostmi: užití prstů, 
stavebnic a počitadla 

 
OSV - osobnostní a sociální výchova 
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Matematika 1. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-3-2-03p doplňuje jednoduché 
tabulky, schémata a posloupnosti čísel 
v oboru do 20, zvládá orientaci 
v prostoru a používá výrazy vpravo, 
vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu, uplatňuje matematické 
znalosti při manipulaci s drobnými 
mincemi 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je graficky 
znázornit 
 

- zvládá orientaci v prostoru a dovede 
používat výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, 
před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 
- určuje na konkrétních situacích 
číslovky řadové 
 
 
 
 
 
- pozná a pojmenuje základní 
geometrické tvary (čtverec, 
trojúhelník, obdélník, kruh) 

- úlohy na orientaci v prostoru: vpravo, 
vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu 
Číslovky řadové 1 - 5 
 
 
 
 
 
 
- poznávání geometrických tvarů ze 
stavebnic: čtverec,  
 kruh, obdélník, trojúhelník 
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Matematika 2. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Číslo a početní operace  
M-3-1-01p porovnává množství a 
vytváří soubory prvků podle daných 
kritérií v oboru do 20 
 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice 
v oboru do 20, numerace do 100 
 
 
 
 
M-3-1-02p zná matematické operátory 

+, , =, <, > a umí je zapsat 
 
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím 
názoru v oboru do 20 
 
 
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní 
úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 
20, umí rozklad čísel v oboru do 20 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-02p modeluje jednoduché 
situace podle pokynů a s využitím 
pomůcek 

 
- vytváří soubory o daném počtu prvků 
- porovnává čísla v oboru do 10 
 
- zná číslo 1 – 10 
- zná číslo 0 
- čte čísla v oboru do 10 
- píše čísla v oboru do 10  
- počítá předměty v oboru do 10 
- počítá konkrétní předměty 
 
- zná vztahy menší, větší, roven 
 
 
 
- počítá na prstech a počitadle 
- automatizuje početní spoje sčítání a 
odčítání v oboru do 10 
 
- rozkládá čísla v oboru do 10 
- dočítá v oboru do 10 
 
 
- znázorní sčítání a odčítání v oboru 10 
manipulačními činnostmi 
 

 
- vytváření souboru o daném počtu 
prvků 
- porovnávání čísel v oboru do 10 
- číslo 1 – 10 
- číslo 0 
- čtení čísel v oboru do 10 
- psaní čísel v oboru do 10 
- počítání předmětů v daném oboru 
- počítání konkrétních předmětů 
 
- vztahy  < ,  > ,  = 
 
 
 
- počítání na prstech a na počitadle 
- automatizace početních spojů sčítání 
a odčítání v oboru do 10 
 
- rozklad čísla v oboru do 10 
- dočítání v oboru do 10 
 
 
- názorné zavedení sčítání a odčítání 
v oboru do 10 manipulačními 
činnostmi 
 

 
OSV - osobnostní a sociální výchova 
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Matematika 2. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-3-2-03p doplňuje jednoduché 
tabulky, schémata a posloupnosti čísel 
v oboru do 20, zvládá orientaci 
v prostoru a používá výrazy vpravo, 
vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu, uplatňuje matematické 
znalosti při manipulaci s drobnými 
mincemi 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je graficky 
znázornit 
 
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, 
narýsuje je a ví, jak se označují 
 
 
M-3-3-02p používá pravítko 
 

- používá tabulku sčítání  
- řeší slovní úlohy v oboru do 10 
s použitím platidel 
- určí pořadovou číslovku na konkrétní 
situaci 
- položí daný počet kostek podle 
pokynu učitele: nad, pod, před, za, 
vedle dané kostky – doplněné počtem 
pokládaných kostek 
 
 
 
 
- pozná základní geometrické tvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh) 
 
 
- nakreslí křivé čáry 
- nakreslí rovné čáry 
 
 
- rýsuje přímky podle pravítka 

- tabulka sčítání 
- slovní úlohy s použitím platidel 
v oboru do 10 
- číslovky řadové 5. – 10. 
 
-úkoly na rozvíjení prostorové 
představivosti s využitím   
 stavebnice a souboru krychlí. 
- vztahy nad, pod, před, za, vedle - 
doplněné počtem 
 
 
 
- poznávání geometrických tvarů 
 
 
 
- kreslení křivých čar 
- kreslení rovných čar 
 
 
- rýsování přímek podle pravítka 
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Matematika 3. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Číslo a početní operace  
M-3-1-01p porovnává množství a 
vytváří soubory prvků podle daných 
kritérií v oboru do 20 
 
 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice 
v oboru do 20, numerace do 100 
 
 
 
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím 
názoru v oboru do 20 
 
 
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní 
úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 
20, umí rozklad čísel v oboru do 20 
 

- vytváří různé soubory o daném počtu 
prvků 
- porovnává čísla 
- počítá různé předměty ze souboru 
v oboru do 20 
 
- počítá na prstech a na počitadle  
- počítá předměty v daném souboru 
- čte a píše čísla v oboru do 20 
- seznámí se s čísly v oboru do 100 
 
- rozumí vztahům mezi sčítáním a 
odčítáním 
- znázorňuje příklady na násobení 2  
 
- řeší jednoduché slovní úlohy 
s využitím vztahu o n-více a o-méně 
- rozkládá čísla v oboru do 20 
- dočítá v oboru do 20 
 

- vytváření různých souborů o daném 
počtu prvků 
- porovnávání prvků 
- počítání na souborech různých prvků 
 
 
- počítání na prstech a na počitadle 
- počítání předmětů v daném souboru 
- čtení a psaní čísel v oboru do 20 
- numerace do 100 
 
- vztahy mezi sčítáním a odčítáním  
- násobilka 2 v oboru do 20 vyvozené 
manipulačními činnostmi, dělení 2. 
 
- jednoduché slovní úlohy na využití 
vztahu o n-více a o n-méně v oboru do 
20 
- rozklad čísel 
- dočítání 
 

OSV - osobnostní a sociální výchova 
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Matematika 3. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-03p doplňuje jednoduché 
tabulky, schémata a posloupnosti čísel 
v oboru do 20, zvládá orientaci 
v prostoru a používá výrazy vpravo, 
vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu, uplatňuje matematické 
znalosti při manipulaci s drobnými 
mincemi 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní 
geometrické tvary a umí je graficky 
znázornit 
 
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, 
narýsuje je a ví, jak se označují 
 
 
 
 
M-3-3-02p používá pravítko 

 
 
- řeší slovní úlohy s platidly 
- používá tabulku sčítání 
- 
 
 
 
 
 
 
 
- stavby z krychlí dovede rozdělit na 
sloupce a vrstvy 
 
 
- rýsuje křivé čáry 
- rýsuje přímé čáry 
- rýsuje jednoduché ornamenty 
- rýsuje úsečky a označuje je 
 
- používá pravítko, měří vzdálenosti  

 
 
- jednoduché slovní úlohy v oboru do 
20 s použitím platidel 
- tabulka sčítání 
- číselná osa 
 
 
 
 
 
 
- rozvíjení prostorové představivosti 
 
 
 
- rýsování křivých čar 
- rýsování přímých čar 
- rýsování jednoduchých ornamentů 
- rýsování a označování úseček 
 
- užití pravítka 
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Matematika 4. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i 
písemně dvouciferná čísla 
 
 
M-5-1-02p zvládne s názorem řady 
násobků čísel 2 až 10 do 100 
 
 
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na 
násobení a dělení v oboru do 100 
 
 
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché 
slovní úlohy 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 
M-5-2-02p orientuje se a čte 
v jednoduché tabulce, určí čas 
s přesností čtvrthodiny, převádí 
jednotky času v běžných situacích, 
provádí jednoduché převody jednotek 
délky, hmotnosti a času, uplatňuje 
matematické znalosti při manipulaci s 
penězi 

- sčítá a odčítá dvouciferná čísla 
zpaměti i písemně 
 
 
- sčítá a odčítá násobky čísla 10 
- zvládá řady násobků 
 
 
- tvoří a zapisuje příklady na dělení 
- využívá vztah n-krát více 
- využívá vztah n-krát méně 
- dovede zaměnit činitele 
 
 
 
- zapíše a vypočítá jednoduché slovní 
úlohy 
-používá digi. technol.jako nástroj při 
řešení rutinních výpočtů 
- pracuje s tabulkou násobení 
- zná jednotky hmotnosti, délky, 
objemu a času 
- používá základní jednotky 
- provádí jednoduché převody 
základních jednotek 
- řeší jednoduché slovní úlohy 
s použitím platidel 

- sčítání a odčítání dvouciferných čísel 
(zpaměti i písemně) 
 
 
- sčítání a odčítání násobků 10 
- pamětné zvládání řad násobků 
 
 
- dělení prováděné podle schopností 
žáků 
- manipulace s konkrétními předměty 
- vztah n-krát více 
- vztah n-krát méně 
- záměna činitelů 
 
- slovní úlohy k jednomu početnímu 
úkonu 
 
 
- tabulka násobení 
- používání jednotek kilogram, metr a 
centimetr, litr, hodina 
- slovní úlohy s použitím platidel 
 
 
 

OSV – osobnostní a sociální výchova 
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Matematika 4. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Geometrie v rovině a v prostoru 
M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí 
základní rovinné útvary 
 
 
 
 
 
 
M-5-3-02p měří a porovnává délku 
úsečky 
 
 
 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 
kolmice 
 
 
M-5-3-05p určí osu souměrnosti 
překládáním papíru, pozná základní 
tělesa 

 
- pozná trojúhelník 
- pozná čtyřúhelník 
- pozná čtverec 
- pozná obdélník 
- popíše vrcholy a strany rovinných 
útvarů 
- vyznačuje body 
- popisuje body 
 
- narýsuje úsečku 
- změří úsečky  
- odhaduje délku úseček 
 
 
- narýsuje přímku 
- rozlišuje přímky různoběžné a 
rovnoběžné 
 
- pozná základní tělesa (kvádr, krychle, 
válec, koule) 
 

 
- trojúhelník 
- čtyřúhelník 
- čtverec 
- obdélník 
- popis a poznávání rovinných útvarů 
(vrcholy a strany) 
- vyznačování bodů 
- popis bodů 
 
- rýsování úseček 
- měření úseček s přesností na cm, 
v realitě na m 
- odhady délek úsečky 
 
 
  
- poznávání těles – kvádr, krychle, 
válec, koule 
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Matematika 5. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Číslo a početní operace  
M-5-1-02p čte, píše a porovnávání čísla 
v oboru do 100 i na číselné ose, 
numerace do 1000 
 
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i 
písemně dvouciferná čísla 
 
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na 
desítky i na stovky s využitím ve 
slovních úlohách 
 
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na 
násobení a dělení v oboru do 100 
 
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché 
slovní úlohy 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla, 
používá kalkulátor 

-  
počítá do 1000, orientuje se na číselné 
ose a porovnává čísla 
- zná násobky 100 
 
- sčítá a odčítá ústně i písemné v oboru 
do 100 
 
- zaokrouhluje čísla na 100 
 
- zná řady násobků  
 
- řeší jednoduché slovní úlohy a 
odhaduje výsledky 
- řeší úlohy typu o n více, n-krát více a 
n-krát méně 
- řeší jednoduché slovní úlohy na 
násobení a na dělení v oboru násobilek 
 
 
 
 
 
 
- rozlišuje sudá a lichá čísla 
 

- 
 numerace do 1000, orientace na 
číselné ose, porovnávání čísel 
- násobky 100  
 
 
- sčítání a odčítání do 100 ústně 
písemně 
 
- zaokrouhlování čísel na stovky 
s využitím slovních úloh 
 
- řady násobků v oboru do 100 
(dokončení pamětného zvládání) 
- tvoření a zápis příkladů násobení a 
dělení v oboru do 100 
- jednoduché slovní úlohy (odhady 
výsledků) 
- řešení jednoduchých slovních úloh 
(odhady výsledků) 
- úlohy typu o n více, n-krát více, n-krát 
méně 
- jednoduché slovní úlohy na násobení 
a dělení v oboru násobilek 
 
- sudá a lichá čísla 

OSV – osobnostní a sociální výchova 
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Matematika 5. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí 
jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) 
podle návodu 
 
M-5-2-02p orientuje se a čte 
v jednoduché tabulce, určí čas 
s přesností čtvrthodiny, převádí 
jednotky času v běžných situacích, 
provádí jednoduché převody jednotek 
délky, hmotnosti a času, uplatňuje 
mat.  znalosti při manipulaci s penězi 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí 
základní rovinné útvary 
 
 
 
M-5-3-02p měří a porovnává délku 
úsečky 
 
 
 

 
- najde v jízdním řádu určité spoje, 
vysvětlí značky a zkratky 
 
 
- zná jednotky délky  
- zná jednotky hmotnosti 
- zná jednotky objemu 
- zná jednotky času 
- určuje čas na čtvrthodiny 
- provádí jednoduché převody 
jednotek 
- vyhledává, vyhodnocuje, porovnává a 
třídí data za pomoci digitálních 
technologií 
- vyznačuje a popisuje strany čtverce a 
obdélníku 
- rýsuje čtverec a obdélník 
- poznává a popisuje rovinné útvary 
- určí střed, poloměr a průměr kruhu a 
kružnice 
- rýsuje kružnici 
- vyznačí oblouk kružnice 
 
- sestrojí bod, narýsuje přímku a 
úsečku 
- změří a narýsuje úsečku s přesností 
na cm a mm 

 
-jízdní řády 
 
 
- jednotky délky: mm, cm, dm, m, km 
- jednotky hmotnosti: g, kg 
- jednotky objemu: l, hl 
- jednotky času: minuta, hodina a 
určování času na čtvrthodiny 
- jednoduché převody jednotek 
- poznávat koruny  
 
 
 
- vyznačení, popis a vlastnosti stran 
čtverce a obdélníku 
- rýsování čtverce a obdélníka 
- poznávání a popis rovinných útvarů 
(obdélník, čtverec, trojúhelník) 
- střed, poloměr a průměr kruhu a 
kružnice 
- rýsování kružnice 
- oblouk kružnice 
 
- měření a rýsování úseček s přesností 
na cm a mm 

MKV – Multikulturní výchova 
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Matematika 5. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-5-3-02p vypočítá obvod 
mnohoúhelníku sečtením délek jeho 
stran 
 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 
kolmice 
 
 
 
M-5-3-05p určí osu souměrnosti 
překládáním papíru, pozná základní 
tělesa 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a 
problémy  
M-5-4-01p řeší jednoduché praktické 
slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být 
závislé na matematických postupech 
 
 
 
 
 
 
 

- sečte délky stran mnohoúhelníku 
 
 
- seznámí se s pojmem pravý úhel 
- rýsuje kolmice pomocí trojúhelníku s 
ryskou 
- rýsuje rovnoběžné přímky 
 
- rozvíjí svou prostorovou 
představivost modelováním 
- poznává vlastnosti těles 
 
 
 
 
- dokáže matematicky zpracovat 
vlastní rozpočet 

- pravý úhel – pojem 
- rýsování kolmic pomocí trojúhelníku 
s ryskou 
- rýsování rovnoběžných přímek 
 
- rozvíjení prostorové představivosti 
modelováním 
- poznávání vlastností těles 
 
 
 
 
 
 
 
- vytvoří vlastní rozpočet  
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Matematika 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, 
násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se 
zbytkem 
M-9-1-02p- píše, čte, porovnává  a 
zaokrouhluje čísla v oboru do 10 000 
M-9-1-06p- zvládá orientaci na číselné 

ose  

 M-9-1-06p- řeší jednoduché slovní 
úlohy  
M-9-4-01p samostatně řeší praktické 
úkoly 
M-9-2-04p- užívá a ovládá převody 
jednotek délky, hmotnosti, času, 
obsahu, objemu  
M-9-2-04p zvládá početní úkony s 
penězi 
  
M-9-3-12p- umí zacházet s rýsovacími 
pomůckami a potřebami 
M-9-3-12p odhaduje délku úsečky, určí 
délku lomené čáry, graficky sčítá a 
odčítá úsečky 
 M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní 
rovinné útvary 
M-9-3-05 provádí jednoduché 
konstrukce 

 
- umí písemně sčítat a odčítat do 1000, do 
10000  
-používá digitální technologie jako nástroj 
při řešení rutinních výpočtů 
- zaokrouhluje na celá čísla, ovládá 
pravidla zaokrouhlování  
- orientuje se v číselných řadách, na 
číselné ose 
 - umí dělit se zbytkem 
 - umí číst a psát čísla i podle diktátu,  
- řeší jednoduché slovní úlohy  
 
- umí používat převodové jednotky 
pomocí tabulky  
-orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
I za pomoci digitálních technologií 
v praxi dokáže použít jednotky délky, 
hmotnosti, objemu  
 
-v praxi používá trojúhelník, pravítko, 
 kružítko, úhloměr 
 - pozná přímku, polopřímku a úsečku - 
graficky je schopen sečíst a odečíst 
úsečky, odhaduje délky úseček a měří je, 
narýsuje osu úsečky 
 - umí narýsovat trojúhelník, čtverec, 
obdélník 
 
  

 
 -sčítání a odčítání do 1000, do 10 000 
- celá čísla, čísla navzájem opačná 
- numerace do 10 000, zápis čísel  
- orientace na číselné ose 
-  zaokrouhlování čísel 
- násobení a dělení 10, 100 , 1 000 
- dělení se zbytkem do 100  
- neúplný podíl, zbytek  
- řešení příkladů  
-řeší jednoduché praktické slovní 
úlohy,jejichž řešení nemusí být závislé 
na matematických postupech, i 
s využitím digitálních technologií 
 - slovní úlohy se dvěma početními 
úkony 
- jednotky délky, času, hmotnosti a 
objemu  
 - slovní úlohy na převody jednotek  
 
Geometrie 
 – bod, přímka úsečka 
 - přenášení úseček  
-grafický součet úseček 
- osová souměrnost  
- násobek úsečky 
- konstrukce trojúhelníka, čtverce a 
obdélníka 
 - přenášení trojúhelníka  

 

 
OSV -  Osobnostní a sociální 

výchova 

 

 

MKV- Multikulturní výchova 
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Matematika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-9-1-02p  píše, čte, porovnává a 
zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 
M-9-1-02p provádí odhad výsledku, 
zaokrouhluje čísla  
M-9-1-01p písemně sčítá,odčítá,násobí 
a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem 
 
M-9-1-06p- řeší jednoduché slovní 
úlohy  
M-9-4-01p samostatně řeší praktické 
úlohy 
M-9-2-04p zvládá početní úkony s 
penězi 
M-9-4-01p hledá různá řešení 
předložených situací 
M-9-1-05p používá měřítko mapy a 
plánu 
M-9-3-03p vyznačuje, rýsuje a měří 
úhly, provádí jednoduché konstrukce 
 
M-9-3-05p provádí jednoduché 
konstrukce 
M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní 
rovinné útvary 
M-9-3-08p sestrojí základní rovinné 
útvary v osové souměrnosti 
M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah 
trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu 

-číselný obor do 1 000 000 
- umí odhadnout výsledek, zaokrouhlovat 
čísla 
- používá digitální technologie jako 
nástroj při řešení numerických výpočtů 
-písemně sčítá a odčítá čísla do 1 000 000 
- zná způsob násobení 10, 100, 1 000 
-zvládá násobit a dělit přirozená čísla do 
10000, dělí se zbytkem 
- násobí bez větších potíží víceciferná čísla  
- vypočítá jednoduché úlohy  
-řeší samostatně jednoduché slovní 
příklady, těžší s dopomocí 
-řeší prakticky početní úlohy s penězi 
-vyhledává , vyhodnocuje , porovnává a 
třídí data i za pomoci digitálních 
technologií , řeší modelové situace 
- umí pracovat s pomůckami k výpočtu 
měřítka mapy a plánu 
- dokáže vyznačit, rýsovat a měřit úhly 
- zvládne určit úhly – pravý, přímý, 
tupý, ostrý, dokáže provést jednoduché 
konstrukce 
- seznámí se s pojmem průměr kružnice 
- zvládne jednoduché konstrukce 
- umí narýsovat trojúhelník, šestiúhelník a 
osmiúhelník 
-lichoběžník 
-ovládá výpočty rovinných obrazců 
 

-čtení, psaní a porovnávání čísel 
 do 1 000 000 
- zaokrouhlování, odhady výsledků 
- písemné sčítání a odčítání čísel bez 
přechodu i s přechodem přes základ 
-násobení a dělení 10,100,1000 
-písemné násobení a dělení do 10000 
 -pojmy násobek, dělitel, nejmenší 
společný násobek, kritéria dělitelnosti 
- dělení se zbytkem do 100  
- neúplný podíl, zbytek  
- jednoduché slovní úlohy 
- slovní úlohy se dvěma početními 
úkony 
-řeší jednoduché úlohy za pomoci 
digitálních technologií 
- orientace na mapě podle měřítka 
- velikost úhlu, stupeň, úhloměr 
- vyznačování úhlů dané velikosti 
- měření velikosti úhlů 
-úhel přímý, ostrý, pravý a tupý 
- konstrukce a osa úhlu 60, 30, 120 
- rýsování rovinných obrazců 
- průměr kružnice 
Mnohoúhelníky 
- Konstrukce trojúhelníka, druhy 
- konstrukce pravidelného 
šestiúhelníku, osmiúhelník,lichoběžník 
Obvody rovinných obrazců 
- trojúhelník, čtverec a obdélník 

 
 
OSV  - Osobnostní a sociální 
výchova 
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  Matematika 8. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
M-9-2-04používá a ovládá převody 
jednotek délky, hmotnosti, času, 
obsahu, objemu 
M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, 
násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se 
zbytkem  
M-9-1-01p pracuje se zlomky a 
smíšenými čísly, používá vyjádření 
vztahu celek – část (zlomek, desetinné 
číslo,procento) 
M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na 
procenta 
M-9-1-01p čte desetinná čísla, zná 
jejich zápis a provádí s nimi početní 
operace 
 
 
M-9-1-02p provádí odhad výsledku, 
zaokrouhluje čísla 
M-9-2-01p vyhledává a třídí data 
M-9-2-02p porovnává data 
 
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou 
tabulku 
 

-oživuje si učivo o převodech jednotek 
 
-násobí a dělí víceciferná čísla  
 
- pojmenuje čísla ve zlomku,  
- ví, proč se zlomky používají 
- dokáže počítat se zlomky a smíšenými 
čísly 
-umí dělit celou desítkou 
-chápe pojem desetinné číslo, používá 
vyjádření vtahu celek-část celku 
- dokáže sčítat a odčítat desetinná čísla 
- umí násobit a dělit desetinná čísla 
- řeší jednoduché slovní úlohy 
ví, co je čitatel, jmenovatel, zlomková 
čára 
-chápe zaokrouhlování čísel na 
10,100,1000, 10000, 100 000 
- umí jednoduché nákresy, schémata 
-porovnává data 
-zvládá rozlišit nákres,schéma,graf 
- umí vytvořit jednoduchou tabulku 
-orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
za pomoci digitálních technologií 
- vyhledává, vyhodnocuje, třídí, 
porovnává data i za pomoci digitálních 
technologií 

-převody jednotek 
 
-písemné dělení dvojciferným číslem 
- celou desítkou, složitějším číslem 
 
Zlomky 
- zavedení pojmů: čitatel, jmenovatel, 
zlomková čára 
- užití zlomků v praxi 
- zlomek jako část celku 
- výpočet zlomku z celku 
Smíšená čísla 
Desetinná čísla 
- pojem desetinného čísla 
- čtení a zápis desetinných čísel 
- násobení a dělení desetinných čísel, 
číselná osa 
- násobení desetinných čísel přirozeným 
číslem i desetinným 
-příklady z praktického života a jejich 
vlastnosti, nákresy,schémata,grafy, 
tabulky 
-vyhledávání, třídění a porovnávání 
jednoduchých dat (údajů, pojmů apod.) 
za pomoci digitálních technologií 
- vytváření tabulek s daty za pomoci 
digitálních technologií 
 

 
 
 
OSV – osobnostní a sociální 
výchova 
 
 
MKV - Multikulturní 
výchova 
 
 
 
 
MV- Mediální výchova 
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Matematika 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah 
trojúhelníka, čtverce, obdélníka, 
kruhu 
 
M-9-3-10p vypočítá povrch a objem 
kvádru, krychle a válce 
 
M-9-3-11p sestrojí sítě základních 
těles 
 
M-9-3-12p načrtne základní tělesa  
 
 
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá 
tělesa 
M- 9-3-12p-p používá technické písmo 
 
M- 9-3-12p čte a rozumí jednoduchým 
technickým výkresům 
M-9-4-02 aplikuje poznatky a 
dovednosti z jiných vzdělávacích 
oblastí 
M-9-4-02p využívá prostředky 
výpočetní techniky při řešení úloh 
 

-zvládne vypočítat obvody rovinných 
obrazců 
-umí vypočítat obsahy obrazců 
 
- pozná krychli a kvádr, vypočítá jejich 
objem a povrch, sestrojí jejich síť  
 
- zvládne s pomocí sestrojit síť krychle a 
kvádru 
 
-ví, co je náčrt, zvládne načrtnout krychli 
a kvádr 
 
- umí popsat prostorové útvary 
 
- dokáže   aplikovat  technické písmo 
- dokáže číst a rozumí jednoduchým 
technickým výkresům 
- umí  aplikovat prostředky výpočetní 
techniky pří řešení úloh 
-řeší jednoduché praktické slovní úlohy, 
jejichž řešení nemusí být závislé na 
matematických postupech  i s využitím 
digitálních technologií 
-vyhledává , třídí jednoduchá data(údaje, 
pojmy apod.)podle návodu i s použitím 
digitálních technologií 
 

Geometrie 
- obvody a obsahy rovinných obrazců 
Rovnoběžníky 
-poznávání rovnoběžníků, vlastnosti 
stran a úhlů 
-rýsování libovolných rovnoběžníků-
kosočtverec, kosodélník, lichoběžník 
-Povrch těles 
- síť krychle a kvádru, povrch krychle a 
kvádru 
- vzorce na výpočet povrchu těles 
 
Prostorové útvary 
- krychle 
- kvádr 
- sestrojení sítě krychle a kvádru 
- náčrt a zobrazení krychle a kvádru 
 
 
 
Použití výpočetní techniky 
- využívání prostředků výpočetní 
techniky při řešení příkladů 
- vyhledávání a třídění dat 
- orientace a čtení v jednoduchých  
tabulkách i za pomoci digitálních 
technologií 

 
 
 
 
OSV -  Osobnostní a sociální 
výchova 
 
 
 
 
 
 
MKV – Multikulturní 
výchova 
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  Matematika 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-9-1-01p pracuje se zlomky a 
smíšenými čísly, používá vyjádření 
vztahu celek-část (zlomek, desetinné 
číslo, procento) 
M-9-1-01pčte desetinná čísla, zná 
jejich zápis a provádí s nimi základní 
početní operace 
 

M-9-1-02p provádí odhad výsledku, 
zaokrouhluje čísla  
 
 
M-9-1-05p používá měřítko mapy a 
plánu 
M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na 
procenta 
M-9-4-01p samostatně řeší praktické 
úlohy 
M-9-2-04p zvládá početní úkony s 
penězi 
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou 
tabulku 
M-9-2-02p  porovnává data 
M-9-4-02p aplikuje poznatky a 
dovednosti z jiných vzdělávacích 

oblast 

- orientuje se v oboru desetinných čísel 
 
 
 
- zvládá  vydělit přirozená čísla tak, 
aby výsledkem bylo číslo desetinné 
- násobí a dělí desetinná  čísla  
-dovede  odhadnout výsledek, 
zaokrouhlovat čísla 
-provádí úkony pomocí kalkulačky 
- zná dělení v poměru 
- orientuje se v měřítku mapy 
- 
- je seznámen s pojmem procento 
-řeší jednoduché slovní úlohy na procenta 
-ovládá vypočítat procento ze základu 
-provádí  jednoduché početní úkony s 
penězi 
- umí si spočítat úrokovou míru půjčky 
-porovná data, vyhledává a třídí 
jednoduchá data  ( údaje, pojmy apod.) 
podle návodu i s použitím digitálních 
technologií 
-aplikuje vědomosti při  řešení  úloh z 
praxe 
 

Desetinná čísla , zlomky 
-zápis čísla v desítkové  
soustavě,převrácené číslo,číslo 
smíšené,složený zlomek 
-sčítání a odčítání desetinných čísel 
Dělení desetinných čísel 
- dělení dvou přirozených čísel-podíl 
číslo desetinné 
- dělení desetinného čísla přirozeným 
- dělení desetinného čísla desetinným, 
nejvýše dvojciferným 
- užití kalkulátoru 
- slovní úlohy s využitím desetinných 
čísel 
Poměr 
- dělení v daném poměru 
- měřítko plánu a mapy 
Procento 
- procento-symbol, pojem základ, 
procentová část, počet procent 
- výpočet procenta ze základu 
- výpočet procentové části z daného 
základu jednoduché slovní úlohy 
- úrok, úroková míra, hypotéky,půjčky 
-příklady z praktického života 
-aritmetický průměr 

 
OSV – osobnostní a sociální 
výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – Multikulturní 
výchova 
 
 
MV – Mediální výchova 
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Matematika 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-9-3-05p provádí jednoduché 
konstrukce 
 
M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah 
trojúhelníka, čtverce, obdélníka, 
kruhu 
 
 
M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní 
rovinné útvary 
 
M-9-3-08p sestrojí základní rovinné 
útvary ve středové a osové 
souměrnosti 
M-9-3-10p vypočítá povrch a objem 
kvádru, krychle a válce 
 
 
M-9-4-01p samostatně řeší praktické 
úlohy 
M-9-4-01p hledá různá řešení 
předložených situací 
 
M-9-4-02p využívá prostředky 
výpočetní techniky při řešení úloh 

-narýsuje základní rovinné obrazce 
 
- provádí výpočty obvody- obsahy 
obrazců 
 
 
 
- ovládá narýsovat rovnoběžníky 
 
 
- umí sestrojit základní rovinné útvary ve 
středové a osové souměrnosti 
 
-zná jednotky objemu , vztah k litru 
- pozná krychli a kvádr, válec 
-umí načrtnout krychli a kvádr, válec 
-ovládá spočítat povrch, objem  krychle a 
kvádru, válce 
 
-aplikuje vědomosti při  řešení  úloh z 
praxe 
-je schopen  najít různá řešení úloh 
z běžného života 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy, 
jejichž řešení nemusí být závislé na 
matematických postupech, i s využitím 
digitálních technologií 
 

Geometrie 
- rýsování rovinných obrazců, obvod a 
obsah čtverce, obdélníku a kruhu 
-užití vzorců 
 
 
Rovinné útvary 
-lichoběžník 
-rovnoběžník 
 
-středová a osová souměrnost 
 
 
- povrch kvádru, krychle a válce 
- užití vzorců 
 
Objemy těles 
- jednotky objemu mm3, cm3, dm3, m3, 
vztah dm3-litr 
- objem krychle, kvádru, válce 
- řešení úloh z praxe 
 
-příklady z praktického života 
- využití digitálních technologií 

 
OSV - - Osobnostní a 
sociální výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV- Multikulturní výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MV – Mediální výchova 
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Matematika 1. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Číslo a početní operace 
M-3-1-01 používá přirozená 
čísla k modelování reálných 
situací, počítá předměty 
v daném souboru, vytváří 
soubory s daným počtem 
prvků 
 
M-3-1-02 čte, zapisuje a 
porovnává přirozená čísla do 
1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
 
M-3-1-03 užívá lineární 
uspořádání, zobrazí čísla na 
číselné ose 
 
M-3-1-04 prování zpaměti 
jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly 
 
 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  
 

 
- počítá předměty v daném souboru a 
vytváří soubory s daným počtem prvků 
 
 
 
 
 
- přečte a zapíše čísla 0-20 
- porovnává čísla a soubory prvků 
s počtem prvků do dvaceti, užívá, čte a 
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti. 
- rozkládá číslo na jednotky a desítky 
 
- vyhledá dané číslo na číselné ose a 
zobrazí dané číslo na ose 
 
 
- sčítá a odčítá zpaměti čísla v oboru 0-
20 bez přechodu desítky, s přechodem 
desítky, užívá záměny sčítanců 
 
 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace (sčítání, 
odčítání, porovnávání čísel, využití 
vztahů o n-více, o n-méně) 

 
- vytváření představ o jednotlivých 
číslech na základě názoru v oboru do 
20 
 
 
 
 
- zápis čísla v desítkové soustavě 
- porovnávání čísel 
- rozklad čísel 
 
 
 
- číselná osa 
 
 
 
- sčítání a odčítání v oboru čísel do 20 
bez přechodu desítky 
- sčítání a odčítání v oboru čísel do 20 
s přechodem desítky 
 
- řešení slovních úloh 
 
 
 

OSV 
- osobnostní rozvoj (rozvoj schopnosti 
poznávání)  
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Matematika 1. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
M-3-2-01 orientuje se v čase, 
prování jednoduché převody 
jednotek času 
 
M-3-2-02 popisuje jednoduché 
závislosti z praktického života 
 
 
 
 
 
 
M-3-2-03 doplňuje tabulky, 
schémata, posloupnosti čísel  
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše základní 
rovinné útvary 
 
 

 
 
- pozná celé hodiny  
 
 
 
- rozlišuje pojmy: rok, měsíc, týden, 
den, hodina 
- rozliší pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad, 
před, za, hned před, hned za, uprostřed 
- chápe roli peněz, manipuluje 
s papírovými penězi 
 
- doplní číselnou řadu 0-20 
- rozlišuje řádek a sloupec 
 
 
 
- rozezná a pojmenuje geometrické 
obrazce: trojúhelník, čtverec, obdélník, 
kruh, nachází je v realitě 
 
 
 
 

 
 
- závislost a jejich vlastnosti 
(posloupnost čísel, orientace v čase) 
 
 
- finanční gramotnost 
 
 
 
 
 
 
 
- orientace v prostoru 
 
 
 
 
- základní útvary v rovině: trojúhelník, 
čtverec, obdélník, kruh 
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Matematika 2. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Číslo a početní operace 
M-3-1-02 čte, zapisuje a 
porovnává přirozená čísla do 
1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
M-3-1-03 užívá lineární 
uspořádání, zobrazí čísla na 
číselné ose 
 
M-3-1-04 prování zpaměti 
jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly 
 
 
 
 
 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  
 
 
 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
M-3-2-01 orientuje se v čase, 
prování jednoduché převody 
jednotek času 

 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená 
čísla do 100, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
 
- zobrazí a vyhledá číslo na číselné ose 
 
 
 
- provádí zpaměti sčítání a odčítání čísel 
s přechodem desítky v oboru čísel 0-100 
- využívá záměnu sčítanců 
- vyjmenuje násobky čísel 2, 3, 4, 5 
- provádí násobení a dělení čísly 2, 3, 4, 
5 
 
- řeší jednoduché příklady se závorkami 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 
 
 
 
 
- poznává hodiny 
 
 

 
- obor přirozených čísel 0-100 
- porovnávání čísel  
 
 
 
- číselná osa 
 
 
 
- sčítání a odčítání čísel s přechodem 
desítky v oboru čísel 0-100 
- násobení a dělení čísel 2, 3, 4, 5 
 
 
 
 
 
- závorky 
- řešení slovních úloh 
 
 
 
 
 
 
- poznává hodiny 
 
 

OSV 
- osobnostní rozvoj (sebepoznání a 
sebepojetí)  
- sociální rozvoj (mezilidské vztahy) 
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Matematika 2. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

M-3-2-02 popisuje jednoduché 
závislosti z praktického života 
 
 
M-3-2-03 doplňuje tabulky, 
schémata, posloupnosti čísel  
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše základní 
rovinné útvary 
 
M-3-3-02 porovnává velikosti 
útvarů, měří a odhaduje délku 
úsečky 
 
 
M-3-3-03 rozezná a modeluje 
jednoduché souměrné útvary 
v rovině 
 
 

- rozlišuje pojmy rok, měsíc, týden, den, 
hodina, minuta 
- umí hospodařit s kapesným  
 
- doplní číselnou řadu 0-100 
- na základě násobení doplňuje tabulky 
 
 
 
- pojmenuje, vymodeluje lomenou 
čáru, křivou čáru, úsečku, čtverec, 
obdélník, trojúhelník, kruh 
 
- vysvětlí rozdíl mezi rýsováním a 
kreslením 
- měří a odhaduje délku úsečky 
- narýsuje úsečku dané délky v cm 
 
- pojmenuje jednoduchá tělesa, nachází 
je v realitě  
 
 
 
 
 
 
 

- závislosti a jejich vlastnosti 
(orientace v čase, posloupnost čísel) 
- finanční gramotnost 
 
- tabulky 
 
 
 
 
- lomená, přímá, křivá čára, úsečka, 
čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh 
 
 
- rýsování a kreslení 
- délka úsečky, jednotky délky m, cm 
- rýsování úsečky dané délky 
 
 
- kvádr, krychle, koule, válec, kužel 
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Matematika 3. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Číslo a početní operace 
M-3-1-02 čte, zapisuje a 
porovnává přirozená čísla do 
1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
M-3-1-03 užívá lineární 
uspořádání, zobrazí čísla na 
číselné ose 
 
 
M-3-1-04 prování zpaměti 
jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly 
 
 
 
 
 
 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  
 
 
 
 
 
 

 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená 
čísla do 1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 
 
 
- rozkládá číslo v desítkové soustavě, 
užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo 
na číselné ose 
- zapisuje čísla v desítkové soustavě 
 
- zaokrouhluje přirozená čísla na desítky 
a stovky 
- násobí a dělí čísly 0-10 
- provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 
- odhaduje výsledek početní operace 
- využívá zákon asociativnosti a 
komutativnosti 
 
- násobí dvojciferná čísla jednociferným 
do 100 mimo obor násobilek 
- určuje neúplný podíl a zapíše zbytek v 
jednoduchých případech 
- písemně sčítá a odčítá dvě trojciferná 
čísla 
- provádí odhad výsledku, řeší a tvoří 
slovní úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

 
- obor přirozených čísel v oboru do 
1000 
 
 
 
- rozklad čísel 
- číselná osa, zápis v desítkové 
soustavě 
 
 
- zaokrouhlování čísel 
- násobilka 6, 7, 8, 9, 10 
- násobení a dělení v oboru čísel do 
100 
- dělení se zbytkem 
 
 
 
 
- vlastnosti početních operací s 
přirozenými čísly 
- písemné algoritmy početních operací 
- slovní úkoly 
 
 
 
 
 

OSV  
- sociální rozvoj (spolupráce a 
soutěživost) 
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Matematika 3. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
M-3-2-01 orientuje se v čase, 
prování jednoduché převody 
jednotek času 
 
M-3-2-02 popisuje jednoduché 
závislosti z praktického života 
 
 
 
 
M-3-2-03 doplňuje tabulky, 
schémata, posloupnosti čísel  
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a 
v prostoru 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše základní 
rovinné útvary 
 
 
 

 
 
- orientuje se v čase, provádí 
jednoduché převody jednotek času 
(hod., min.) 
 
- popisuje jednoduché závislosti z 
praktického života 
- posoudí náklady na vzdělávání (cena 
školních potřeb, náklady na zájmové 
činnosti atd.) 
 
- sestaví jednoduché slovní úlohy z 
praktického života na základě využití 
tabulek, schémat 
- provádí předběžný odhad výsledku, 
užívá tabulkové zápisy v praxi 
- doplňuje tabulky, schémata, 
posloupnosti čísel 
 
 
-rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 
popíše základní rovinné útvary (přímka, 
polopřímka, úsečka, čtverec, obdélník, 
trojúhelník, kruh, čtyřúhelník) 
 
 

 
 
- jednotky času (hodiny, minuty) 
 
 
 
- závislosti a jejich vlastnosti 
- finanční gramotnost 
 
 
 
 
- schémata, tabulky, jízdní řády 
 
 
 
 
 
 
 
 
- základní útvary v rovině 
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Matematika 3. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

M-3-3-02 porovnává velikosti 
útvarů, měří a odhaduje délku 
úsečky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-3-3-03 rozezná a modeluje 
jednoduché souměrné útvary v 
rovině 
 
 
 

- narýsuje přímku 
- porovnává velikost útvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky 
- narýsuje úsečku dané délky 
- provádí jednoduché převody jednotek 
délky 
- provádí odhady jednotlivých délek 
- rozpozná rovnoběžky a různoběžky 
- rýsuje různoběžky a označí jejich 
průsečík 
- pojmenuje a rozezná polohu dvou 
přímek v rovině  
 
- rozezná a modeluje jednoduché osově 
souměrné útvary v rovině 
- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 
popíše jednoduchá tělesa, nachází je v 
realitě  
 
 
 

- přímka 
- úsečka 
- jednotky délky (m, cm, mm) 
- vzájemná poloha dvou přímek v 
rovině 
- osově souměrné útvary 
 
 
 
 
 
 
 
- základní útvary v prostoru (koule, 
krychle, kvádr, kužel, válec) 
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Matematika 4. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Číslo a početní operace  
M-5-1-01 využívá při 
pamětném i písemném 
počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a 
násobení 
 
 
 
 
 
M-5-1-02 prování písemné 
početní operace v oboru 
přirozených čísel 
 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-1-03 zaokrouhluje 
přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru 
přirozených čísel 

 
- sčítá a odčítá přirozená čísla zpaměti 
(sčítaná a odčítaná čísla mají nejvýše 
dvě číslice různé od nuly) 
- pamětně násobí a dělí přirozená čísla 
v jednoduchých případech (dvojciferná 
čísla čísly jednociferným) 
- využívá při pamětném i písemném 
počítání komutativnosti a asociativnosti 
 
- čte a zapisuje čísla do miliónu 
- rozkládá čísla v desítkové soustavě 
- porovnává, rozkládá a zapisuje 
přirozená čísla v desítkové soustavě, 
vyhledá a zobrazí daná čísla na číselné 
ose 
- písemně sčítá a odčítá 
- písemně násobí jednociferným, 
dvojciferným a trojciferným činitelem 
- písemně dělí jednociferným dělitelem 
 
- zaokrouhluje přirozená čísla na 
desítky, sta, tisíce, desetitisíce, statisíce 
- odhaduje a kontroluje výsledky 
početních operací 
 
 

 
- obor přirozených čísel do miliónu 
- číselná osa 
- pamětné sčítání a odčítání 
přirozených čísel 
- pamětné násobení a dělení 
přirozených čísel 
 
 
 
- písemné sčítání a odčítání 
- písemné násobení 
- písemné dělení 
 
 
 
 
 
 
 
 
- zaokrouhlování přirozených čísel 
- odhady a kontroly výpočtů 
- vlastnosti početních operací 
 
 
 

 
OSV  
- sociální rozvoj (komunikace) 
- morální rozvoj (řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti) 
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Matematika 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

M-5-1-04 řeší a tvoří slovní úlohy, 
ve kterých aplikuje osvojené 
početní operace v celém oboru 
přirozených čísel 
 
M-5-1-05 modeluje a určí část 
celku, používá zápis ve formě 
zlomku 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí 
data 
 
 
 
 
 
M-5-2-02 čte a sestavuje 
jednoduché tabulky a diagramy 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-5-3-01 narýsuje a znázorní 
základní rovinné útvary (čtverec, 
obdélník, trojúhelník a kružnici), 
užívá jednoduché konstrukce 

- řeší, zapisuje a vytváří úlohy, ve kterých 
aplikuje osvojené matematické operace 
- řeší slovní úlohy na dva až tři početní 
výkony 
 
- umí zapsat zlomky 
 
 
 
- orientuje se v čase a provádí převody 
jednotek času 
- užívá tabulkové zápisy v praxi, doplní 
tabulku 
- vysvětlí pojmy celek a části celku 
- chápe širší finanční souvislosti 
 
- čte hodnoty z diagramů a tabulek 
- vyhledá jednoduché spoje v jízdním řádu 
- sestavuje úlohy z praktického života s 
využitím jízdního řádu, tabulky 
- vyhledává, sbírá a třídí data, která 
využívá k tvorbě tabulek a diagramů 
 
- narýsuje trojúhelník, používá při rýsování 
trojúhelníkové nerovnosti 
- rýsuje obdélník, čtverec – využívá 
jednoduché konstrukce 
- rýsuje kružnici 

- slovní úlohy 
- složené slovní úkoly 
 
 
 
 
- zápis zlomku 
 
 
- finanční gramotnost 
- závislosti a jejich vlastnosti 
- celek 
 
 
 
 
- diagramy, tabulky, jízdní řády 
 
 
 
 
 
 
- základní útvary v rovině (trojúhelník, 
obdélník, čtverec, kružnice) 
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Matematika 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

M-5-3-02 sčítá a odčítá 
graficky úsečky, určí délku 
lomené čáry, obvod 
mnohoúhelníku sečtením 
délek jeho stran 
 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky 
a kolmice 
 
 
 
 
M-5-3-04 určí obsah obrazce 
pomocí čtvercové sítě a užívá 
základní jednotky obsahu 
 
M-5-3-05 rozpozná a znárodní 
ve čtvercové síti jednoduché 
osobě souměrné útvary a určí 
osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 
 
 
 

- vypočítá obvod obdélníku, čtverce a 
trojúhelníku sečtením délek jejich stran 
- používá základní jednotky délky a jejich 
převody 
 
 
- určí vzájemnou polohu dvou přímek 
v rovině - rovnoběžky, různoběžky, 
kolmice 
- určí průsečík dvou přímek 
- sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
- určí obsah obdélníku a čtverce pomocí 
čtvercové sítě 
 
 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné obrazce a 
určí osu souměrnosti obrazce přeložením 
papíru 
- rozezná, pojmenuje základní útvary v 
prostoru (kvádr, krychle, koule, kužel) 
 
 
 

- obvod čtverce, obdélníku 
- jednotky délky a jejich převody (m, 
km) 
 
 
 
- poloha přímek v rovině 
- rovnoběžky, různoběžky a kolmice 
 
 
 
 
- obsah čtverce, obdélníku 
 
 
 
- osově souměrné obrazce 
- základní útvary v prostoru 
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Matematika 5. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Číslo a početní operace  
M-5-1-01 využívá při 
pamětném i písemném 
počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a 
násobení  
 
 
M-5-1-02 prování písemné 
početní operace v oboru 
přirozených čísel 
 
 
 
 
 
 
 
M-5-1-03 zaokrouhluje 
přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru  
přirozených čísel 
M-5-1-04 řeší a tvoří slovní 
úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace 
v celém oboru přirozených 
čísel 

 
- sčítá a odčítá přirozená čísla zpaměti 
(sčítaná nebo odčítaná čísla mají 
nejvýše dvě číslice různé od nuly) 
- pamětně násobí a dělí přirozená čísla 
v jednoduchých případech 
- čte a zapisuje čísla větší než milion 
- porovnává, zobrazuje a zapisuje 
přirozená čísla v desítkové soustavě 
- provádí písemné početní operace 
v oboru přirozených čísel 
- písemně sčítá tři až čtyři přirozená 
čísla 
- písemně odčítá dvě přirozená čísla 
- písemně násobí dvojciferným a 
trojciferným činitelem 
- písemně dělí jednociferným a 
dvojciferným dělitelem 
- zaokrouhluje přirozená čísla na 
desítky, sta, tisíce, desetitisíce, 
statisíce, milióny, 
- odhaduje a kontroluje výsledky 
početních operací 
-řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém 
oboru přirozených čísel 
- řeší slovní úlohy na dva až tři početní 
výkony 

 
- pamětné sčítání a odčítání 
přirozených čísel 
- pamětné násobení a dělení 
přirozených čísel 
- přirozená čísla do milionu a přes 
milion 
- porovnávání, zobrazování a zápis 
přirozených čísel v desítkové soustavě 
- písemné operace 
- písemné sčítání 
- písemné odčítání 
- písemné násobení 
- písemné dělení 
 
 
 
 
- zaokrouhlování přirozených čísel 
- vlastnosti početních operací s čísly 
- odhady a kontroly výpočtů 
 
 
 
 
 
 

OSV 
- morální rozvoj (řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti) 
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Matematika 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

M-5-1-05 modeluje a určí část 
celku, používá zápis ve formě 
zlomku 
 
M-5-1-06 porovná, sčítá a 
odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v obru kladných 
čísel 
 
 
M-5-1-07 přečte zápis 
desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo 
dané hodnoty 
 
 
 
M-5-1-08 porozumí významu 
znaku „ – ” pro zápis celého 
záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose  
 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a 
třídí data 
 

- pojmenuje čísla ve zlomku, umí 
zlomek přečíst, ví, proč se zlomky 
používají, chápe zlomek jako část celku 
 
-dokáže porovnávat řadu kladných 
zlomků se stejným jmenovatelem podle 
velikosti 
- umí sčítat a odčítat zlomky se stejným 
jmenovatelem 
 
- seznámí se s desetinnými čísly 
- pojmenuje řády desetinného čísla na 
jednotlivých místech a des. číslo přečte 
- dokáže se orientovat mezi des. čísly na 
číselné ose 
- je schopen vyznačit na číselné ose 
obraz des. čísla 
- na základě zkušeností (teploměr) umí 
použít znaménko „-„ k označení celého 
záporného čísla, umí se orientovat na 
číselné ose s kladnými i zápornými 
celými čísly 
 
 
- vyhledává, sbírá a třídí zadaná data 
- najde v jízdním řádu určité spoje, 
vysvětlí značky a zkratky 

- zlomky (zavedení pojmů: čitatel, 
jmenovatel, zlomková čára, užití 
zlomků v praxi, zlomek jako část celku 
 
- porovnávání zlomků se stejným 
jmenovatelem 
- sčítání zlomků se stejným 
jmenovatelem 
- odčítání zlomků se stejným 
jmenovatelem 
- desetinná čísla 
- čtení desetinných čísel 
- vyznačení desetinných čísel na 
číselné ose 
 
 
 
- záporná celá čísla, jejich zavedení 
- vyznačení záporných celých čísel na 
číselné ose 
 
 
 
 
- slovní úlohy 
- finanční gramotnost 
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Matematika 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché 
tabulky a diagramy 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
M-5-3-01 narýsuje a znázorní 
základní rovinné útvary (čtverec, 
obdélník, trojúhelník a kružnici), 
užívá jednoduché konstrukce 
 
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky 
úsečky, určí délku lomené čáry, 
obvod mnohoúhelníku sečtením 
délek jeho stran 
 
 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a 
kolmice 
 
 
 
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí 
čtvercové sítě a užívá základní 
jednotky obsahu 
 
 

- sestavuje jednoduché úlohy z praktického 
života s využitím jízdního řádu, tabulek… 
 
- čte a sestavuje tabulky závislosti při řešení 
slovních úloh 
- užívá tabulkové zápisy v praxi 
- čte a zakresluje jednoduché diagramy, grafy 
 
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, 
jako je čtverec, obdélník, trojúhelník, 
pravoúhlý trojúhelník a kružnice;  
- používá jednoduché konstrukce 
 
- provede grafický součet a rozdíl úseček; 
sečtením délek jeho stran, určí délku lomené 
čáry, obvod mnohoúhelníku 
- vypočítá obvod čtverce, obdélníku a 
trojúhelníku 
 
- sestrojí kolmice a rovnoběžky daným bodem 
 
 
 
- určí obsah čtverce a obdélníku pomocí 
čtvercové sítě a umí používat základní 
jednotky obsahu 
- používá základní jednotky obsahu 
- používá a převádí základní jednotky délky, 
hmotnosti, objemu 

 
 
 
- složené slovní úkoly 
- tabulky 
- diagramy, tabulky, jízdní řády 
 
 
- základní rovinné útvary 
 
 
 
 
- lomená čára, mnohoúhelník 
- úsečka 
- mimoběžné přímky 
 
 
 
- obvody základních geometrických 
útvarů 
- obvod a obsah obrazce 
- kolmice a rovnoběžky 
 
- obsah obdélníku a čtverce 
- základní jednotky obsahu 
- jednotky délky, hmotnosti, objemu 
a jejich převody 
 

 

 



 

 

131 

 

Matematika 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

M-5-3-05 rozpozná a znárodní 
ve čtvercové síti jednoduché 
osobě souměrné útvary a určí 
osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy 
a problémy 
M-5-4-01 řeší jednoduché 
praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do 
značné míry nezávislé na 
obvyklých postupech a 
algoritmech školské 
matematiky 

- rozezná, pojmenuje základní útvary v 
prostoru (kvádr, krychle, válec, koule, 
kužel, jehlan) 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a 
určí osu souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 
 
 
- dokáže matematicky zpracovat 
rodinný rozpočet, ví, co je zisk, ztráta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- základní útvary v prostoru 
- základní geometrická tělesa 
 
- osová souměrnost 
- osově souměrné útvary 
 
 
 
 
- finanční gramotnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 



 

 

132 

 

 

Matematika 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
M-9-1-01 provádí početní operace v 
oboru celých a racionálních čísel 
 
 
M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí 
odhady s danou přesností, účelně 
využívá kalkulátor 
 
M-9-1-03 modeluje a řeší situace s 
využitím dělitelnosti v oboru 
přirozených čísel 
 
 
 
 
 
 
M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a 
zpracovává data 
 
 
M-9-2-02 porovnává soubory dat 
 

 
- zapíše a přečte správně desetinná čísla 
- dokáže porovnat desetinná čísla podle 
velikosti 
 
- umí zaokrouhlovat desetinná čísla 
- zvládne základní početní operace(+, -, x, : 
) s desetinnými čísly 
- vysvětlí pojmy násobek, dělitel, číslo 
složené a prvočíslo 
- pozná podle znaků dělitelnosti, čím je 
dané číslo dělitelné 
- užívá algoritmus rozkladu čísla na součin 
prvočísel 
- určí největší společný dělitel a nejmenší 
společný násobek 
- vyhledává, vyhodnocuje a třídí 
jednoduchá data(údaje ,pojmy 
apod.)podle návodu i s použitím 
digitálních technologií 
- umí nákresy,  
schémata, diagramy, aritmetický průměr 
- umí   vytvořit graf, tabulku 
-orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
za pomoci digitálních technologií 

 
Desetinná čísla 
 
- desetinné číslo 
- porovnání desetinných čísel 
- zaokrouhlování desetinných čísel 
- základní početní operace s desetinnými 
čísly 
 
Dělitelnost 
 
- násobek a dělitel 
- sudá a lichá čísla 
- prvočísla a čísla složená 
- znaky dělitelnosti 
- největší společný dělitel 
- nejmenší společný násobek 
- čísla soudělná a nesoudělná 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty za 
pomoci digitálních technologií 
 
-schémata, nákresy, diagramy, grafy, 
tabulky a orientace v nich  
 
 
 

 
 
 
 
MV – interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality, 
zpracování dat z denního 
tisku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
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Matematika 6. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
 

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické vlastnosti 
základních rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých praktických 
problémů, využívá potřebnou 
matematickou symboliku 
 
 
 
 
M-9-3-02 charakterizuje a třídí 
základní rovinné útvary 
 
M-9-3-03 určuje velikost úhlu 
měřením a výpočtem 
 
 
M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a 
obvod základních rovinných útvarů 
 
M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné 
útvary 
 

 
- narýsuje a popíše úhel 
- dokáže třídit úhly podle velikosti 
- umí sestrojit osu úhlu 
- umí velikosti úhlů sečíst a odečíst 
matematicky i graficky 
- umí sestrojit násobek úhlu 
- rozezná podle vlastností úhly vedlejší a 
vrcholové, souhlasné a střídavé    
-pozná trojúhelník,čtverec,obdélník 
- narýsuje základní geometrické útvary 
- umí narýsovat trojúhelník 
- rozliší trojúhelníky podle velikostí 
vnitřních úhlů a délek stran 
- vypočítá třetí úhel v trojúhelníku 
- podle trojúhelníkové nerovnosti zjistí, 
zda se dá trojúhelník sestrojit 
- užívá správný postup při řešení 
konstrukční úlohy, používá správné 
matematické symboly při zápisu 
- umí definovat a sestrojit výšky, střední 
příčky, těžnice  
- najde střed kružnice trojúhelníku opsané 
a vepsané a narýsuje je 
 

Úhel 
- polopřímka 
- polorovina 
- úhel 
- přenášení úhlů 
- porovnávání úhlů 
-shodné úhly 
- pravý úhel, přímý úhel 
- ostrý a tupý úhel 
- osa úhlu 
- velikost úhlu 
- sčítání a odčítání úhlů 
úhly vedlejší a vrcholové, souhlasné a 
střídavé 
Trojúhelník 
- základní poznatky 
- trojúhelníková nerovnost 
- třídění trojúhelníků podle úhlů a stran 
- součet velikostí vnitřních úhlů 
trojúhelníku 
- konstrukce trojúhelníku 
- vnější úhly trojúhelníku 
- střední příčky trojúhelníku  
- těžnice trojúhelníku výšky trojúhelníku 
- kružnice trojúhelníku vepsaná a opsaná 

 
 
 
OSV -  rozvoj poznávacích 
schopností, cvičení 
schopnosti zapamatování, 
hledání pomoci při potížích 
 
 
 
 
 
 
OSV - morální rozvoj-řešení 
problémů a rozhodování, 
spolupráce a soutěživost 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

134 

 

Matematika 6. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
 

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz 
rovinného útvaru v osové 
souměrnosti, určí osově souměrný 
útvar 
 
 
M-9-3-09 určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary (tělesa), 
analyzuje jejich vlastnosti 
 
 
M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem 
a povrch těles 
 
 
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě 
základních těles 
 
 
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz 
jednoduchých těles v rovině 
 
M-9-4-01 užívá logickou úvahu a 
kombinační úsudek při řešení úloh a 
problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných 
situací 

 
- pozná shodné útvary 
- rozpozná útvary osově souměrné 
- umí použít osovou souměrnost 
v konstrukčních úlohách 
 
- pozná a popíše kvádr a krychli, načrtne je 
 
 
 
- určí objem a povrch kvádru a krychle 
podle vzorců 
- umí pracovat s jednotkami pro objem a 
povrch těles 
- dokáže načrtnout síť kvádru a krychle 
 
 
 
- rozliší pojem nárys a půdorys a užije při 
rýsování 
 
 
- používá logické myšlení při řešení úloh 
 
 
 
 

 
 
Osová souměrnost 
- shodné útvary 
- osová souměrnost 
- geometrické útvary osově souměrné 
- útvary v osové souměrnosti 
 
 
 
Kvádr a krychle 
- zobrazí kvádr a krychli ve volném 
rovnoběžném promítání 
- objem tělesa 
- objemové jednotky 
- objem kvádru a krychle 
- síť kvádru a krychle 
- povrch kvádru a krychle 
- nárys a půdorys kvádru a krychle 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a 
problémy  
Číselné a logické řady  
-číselné a obrázkové řady  
-logické a netradiční geometrické úlohy 
 

 
 
MKV – mezilidské vztahy, 
týmová spolupráce, 
respektování osobnosti 
každého žáka bez ohledu na 
jeho národnost 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj sociální - 
spolupráce a soutěživost 
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Matematika 7. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
 

M-9-1-01 provádí početní operace v 
oboru celých a racionálních čísel 
 
M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí 
odhady s danou přesností, účelně 
využívá kalkulátor 
 
 
M-9-1-03 modeluje a řeší situace s 
využitím dělitelnosti v oboru 
přirozených čísel 
M-9-1-04 užívá různé způsoby 
kvantitativního vyjádření vztahu 
celek-část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, deset. číslem, 
procentem) 
 
 
 
 
 
M-9-1-05 řeší modelováním a 
výpočtem situace vyjádřené 
poměrem, pracuje s měřítky map a 
plánů 
 
 

 
- zvládá základní početní výkony s celými 
čísly 
- pozná racionální číslo 
- zvládá základní početní výkony 
s racionálními čísly; umí v praxi použít 
kalkulačku 
 
 
-dělí celá čísla  v oboru přirozených čísel 
 
 
-umí rozšiřovat a krátit zlomky 
- dokáže převést zlomek na základní tvar 
- umí vytvořit číslo převrácené 
- dokáže převádět zlomky na čísla smíšená 
a opačně 
- dokáže porovnávat zlomky a uspořádat 
na číselné ose 
- zvládá základní početní operace se 
zlomky 
- umí pracovat s veličinami v daném 
poměru 
- dokáže zakreslit bod v souřadnicovém 
systému 
- pochopí a najde rozdíl mezi přímo a 
nepřímo úměrnými veličinami 
- naučí se správně číst v mapě 

 
Celá čísla  
-čísla navzájem opačná  
-číselná osa  
-sčítání a odčítání celých čísel  
-násobení a dělení celých čísel  
 
 
 
 
Desetinná čísla, zlomky  
-zobrazování na číselné ose  
-rozšiřování, krácení, porovnávání  
-základní tvar, převrácený zlomek, 
smíšené číslo  
-operace se zlomky, složený zlomek  
-převádění zlomku na desetinné číslo a 
naopak  
-řešení slovních úloh na využití 
početních výkonů se zlomky  
 
 
Poměr  
-měřítko plánů, map  
-úměra  
-trojčlenka  
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
OSV - rozvoj poznávacích 
schopností - cvičení 
smyslového vnímání 
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Matematika 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na 
procenta (i pro případ, že procentová 
část je větší než celek) 
 
 
M-9-2-03 určuje vztah přímé a 
nepřímé úměrnosti 
 
M-9-2-04 vyjádří funkční vztah 
tabulkou, rovnicí, grafem 
 
M-9-2-05 matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím funkčních 
vztahů 
 
M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické vlastnosti 
základních rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých praktických 
problémů, využívá potřebnou 
matematickou symboliku 
 
M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné 
útvary 
 

 
- vysvětlí pojmy procento, základ, 
procentová část, počet procent 
- vypočítá jedno procento z daného 
základu 
 
- používá znalostí při řešení příkladů 
z praxe 
 
- umí sestrojit jednoduchý graf 
- seznámí se s možností použití vzorců 
- ví co je úrok, leasing 
 
- umí řešit jednoduché situace s využitím 
funkčních vztahů 
 
 
 
- zná a používá správný postup při řešení 
konstrukční úlohy 
- dokáže sestrojit trojúhelník podle vět o 
shodnosti trojúhelníku 
 
 
- dokáže sestrojit rovnoběžníky a 
lichoběžník 
 

 
Procenta  
-procento, promile  
-základ, procentová část, počet procent 
 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty  
Funkce  
-pravoúhlá soustava rovnic  
-přímá úměrnost  
-nepřímá úměrnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
Čtyřúhelníky  
-rovnoběžník a jeho vlastnosti, druhy 
rovnoběžníků, výšky a úhlopříčky 
rovnoběžníku  
-lichoběžník – vlastnosti, obvod a obsah 
lichoběžníků  

 
 
MKV – mezilidské vztahy, 
týmová spolupráce, 
respektování osobnosti 
každého žáka bez ohledu na 
jeho národnost 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj sociální - 
spolupráce a soutěživost 
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Matematika 7. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
 

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při 
výpočtech věty o shodnosti 
trojúhelníků 
 
M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz 
rovinného útvaru ve středové 
souměrnosti, určí středově souměrný 
útvar 
 
M-9-3-09 určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary (tělesa), 
analyzuje jejich vlastnosti 
 
 
M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem 
a povrch těles 
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě 
základních těles   
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz 
jednoduchých těles 
M-9-4-01 užívá logickou úvahu a 
kombinační úsudek při řešení úloh a 
problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných 
situací 

 
- definuje shodnost trojúhelníka 
- dokáže shodnost uplatnit ve výpočtech 
 
 
- pozná středovou souměrnost, dokáže 
aplikovat 
- dokáže sestrojit obraz obrazce 
v posunutí a otočení 
- naučí se klasifikovat čtyřúhelníky podle 
jejich vlastnost 
- umí řešit konstrukční úlohy v oblasti 
čtyřúhelníků 
- umí používat vzorec pro výpočet obsahu 
trojúhelníku 
- umí vypočítat objem a povrch základních 
těles 
- umí sestrojit sítě základních těles 
- dokáže pojmenovat hranoly podle tvaru 
podstavy 
- zná pojmy kolmý a kosý hranol 
- umí užívat a převádět jednotky obsahu a 
objemu 
- používá vzorce pro výpočet objemu a 
povrchu hranolu- dovede narýsovat 
půdorys a nárys kvádru a krychle 

 
Shodnost  
-shodnost trojúhelníků  
-věty o shodnosti trojúhelníků, 
konstrukce podle nich  
 
 
 
 
Prostorové útvary  
-kolmý hranol  
-síť, povrch, objem Středová 
souměrnost  
-shodná zobrazení  
-útvar středově souměrný 
 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a 
problémy  
Číselné a logické řady  
-číselné a obrázkové řady  
-logické a netradiční geometrické úlohy 
  

 
 
OSV -  rozvoj poznávacích 
schopností, cvičení 
schopnosti zapamatování, 
hledání pomoci při potížích 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - morální rozvoj-řešení 
problémů a rozhodování, 
spolupráce a soutěživost 
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Matematika 8. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
 

M-9-1-01 provádí početní operace v 
oboru celých a racionálních čísel, 
užívá ve výpočtech druhou mocninu a 
odmocninu 
 
 
 
 
M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí 
odhady s danou přesností, účelně 
využívá kalkulátor 
 
 
 
 
 
M-9-1-07 matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím proměnných; 
určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí 
mnohočleny, provádí rozklad 
mnohočlenu na součin pomocí vzorců 
a vytýkáním 
 
 
 
M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou 
situaci pomocí rovnic 
 
 

 
- umí pracovat s mocninami s přirozeným 
mocnitelem 
- umí základní početní úkony s mocninami 
s přirozeným mocnitelem 
 
 
 
 
- určí hodnotu číselného výrazu 
- dokáže zaokrouhlit a odhadnout 
výsledek s danou přesností 
- umí užívat kalkulátor 
 
 
 
 
- dokáže řešit příklady s proměnnými 
- umí sčítat a násobit mnohočleny 
 
 
 
 
 
 
 
- řeší za pomoci ekvivalentních úprav 
rovnice 
- provede zkoušku řešení 
- řeší slovní úlohy z praxe pomocí rovnic 

 
Druhá mocnina a odmocnina 
- druhá mocnina 
- určení druhé mocniny pomocí tabulek 
a kalkulačky 
- druhá odmocnina 
- určování druhé odmocniny pomocí 
tabulek a kalkulačky 
výrazy s druhou mocninou a 
odmocninou  
 
 
 
 
 
 
 
Výraz 
- číselné výrazy 
- výrazy s proměnnými 
- mnohočleny 
- sčítání a odčítání mnohočlenů 
- násobení a dělení mnohočlenů 
 
 
Lineární rovnice 
- rovnost 
- ekvivalentní úpravy rovnic 
- slovní úlohy 
- lineární nerovnice s jednou proměnnou  

 
 
 
OSV -  rozvoj poznávacích 
schopností, cvičení 
schopnosti zapamatování, 
hledání pomoci při potížích 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - morální rozvoj-řešení 
problémů a rozhodování, 
spolupráce a soutěživost 
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Matematika 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a 
zpracovává data 
M-9-2-02 porovnává soubory dat 
 
 
M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické vlastnosti 
základních rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých praktických 
problémů, využívá potřebnou 
matematickou symboliku 
 
M-9-3-05 využívá pojem množina 
všech bodů dané vlastnosti k 
charakteristice útvaru a k řešení 
polohových a nepolohových 
konstrukčních úloh 
 
 
 
 
 
 
 
M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné 
útvary 
 

 
- umí vyhledat, vyhodnotit a zpracovat 
data 
- dokáže porovnat soubory dat, vytvořit 
graf 
 
- zná definici Pythagorovy věty 
- umí aplikovat Pythagorovu větu na 
pravoúhlý trojúhelník 
- používá Pythagorovu větu při řešení úloh 
z praxe 
 
 
- zná a umí řešit základní úlohy 
množinového počtu 
- vysvětlí rozdíl mezi kruhem a kružnicí 
- zná vztah mezi průměrem a poloměrem 
- popíše vzájemnou polohu přímky a 
kružnice 
- popíše vzájemnou polohu dvou kružnic 
- užije Thaletovu kružnici v konstrukčních 
úlohách 
- umí použít vzorce pro výpočet délky 
kružnice a obsahu kruhu 
 
- umí sestrojit kruh a kružnici 
 
 

 
Mocniny s přirozeným mocnitelem 
- mocniny s přirozeným mocnitelem 
- operace s mocninami 
 
 
 
Pythagorova věta a její užití 
- Pythagorova věta 
- užití Pythagorovy věty 
 
 
 
Množiny 
- množiny a podmnožiny 
- průnik a sjednocení množin 
 
 
 
 
Kruh a kružnice 
- základní pojmy 
- vzájemná poloha kružnice a přímky 
- vzájemná poloha dvou kružnic 
- Thaletova věta 
- délka kružnice 
- obsah kruhu 
  

 
 
 
MV – interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 
MV – kritické čtení a 
vnímání 
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Matematika 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
M-9-3-09 určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary (tělesa), 
analyzuje jejich vlastnosti 
 
 
M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem 
a povrch těles 
 
 
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě 
základních těles 
 
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz 
jednoduchých těles 
 
M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační 
geometrické úlohy s využitím 
osvojeného matematického aparátu 
 
M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou 
představivost, aplikuje a kombinuje 
poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí 

 
- umí popsat válec jako geometrické těleso 
- umí tvořit matematické zápisy užitím 
matematických značek 
 
- umí aplikovat vzorce pro výpočet objemu 
a povrchu válce na příklady z praxe 
 
- dokáže sestrojit síť válce (napřímení 
kružnice) 
 
-dokáže načrtnout obraz jednoduchých 
těles 
 
- umí řešit geometrické úlohy pomocí 
matematického aparátu 
 
 
 
 
- dokáže aplikovat poznatky z různých 
tematických oblastí 
- umí řešit úlohy na prostorovou 
představivost 

 
Množiny bodů dané vlastnosti 
 
Konstrukční úlohy 
- opakování základních konstrukcí 
- řešení konstrukčních úloh (trojúhelník, 
čtyřúhelník) 
- další konstrukční úlohy 
 
 
Válec 
- válec 
- síť válce 
- objem a povrch válce, jednotky, 
převody 
- zobrazení válce v kolmém promítání 
 
 
 
 
Statistika 
- statistické řešení, četnost 
- aritmetický průměr, modus, medián, 
grafy, diagramy 
 

 
 
 
OSV - rozvoj poznávacích 
schopností - cvičení 
smyslového vnímání 
 
 
 
 
OSV - rozvoj osobnostní - 
seberegulace - sebeovládání 
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Matematika 9. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
M-9-1-01 provádí početní operace v 
oboru celých a racionálních čísel, 
užívá ve výpočtech druhou mocninu a 
odmocninu 
 
 
M-9-1-07 matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím proměnných; 
určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí 
mnohočleny, provádí rozklad 
mnohočlenu na součin pomocí vzorců 
a vytýkáním 
M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou 
situaci pomocí rovnic a jejich soustav 
M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché 
problémy, modeluje konkrétní 
situace, v nichž využívá matematický 
aparát v oboru celých a racionálních 
čísel 
M-9-2-04 vyjádří funkční vztah 
tabulkou, rovnicí, grafem 
 
M-9-2-05 matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím funkčních 
vztahů 

 
-zvládá  určit podmínky, kdy má daný výraz 
smysl 
- krátí a rozšiřuje lomené výrazy 
- provádí základní početní úkony 
s lomenými výrazy 
 
- umí užívat k řešení rovnic ekvivalentní 
úpravy 
- používá k řešení algebraické vzorce 
- řeší slovní úlohy z praxe 
- dokáže rozhodnout, která metoda je pro 
řešení dané soustavy nejvhodnější, vyřeší 
ji 
- umí vyřešit soustavu lineárních rovnic 
graficky na milimetrovém papíře 
- dokáže řešit vybrané slovní úlohy pomocí 
dvou lineárních rovnic o dvou neznámých 
- pozná, kdy jsou veličiny ve funkčním 
vztahu 
- definuje, kdy je funkce rostoucí, klesající, 
konstantní 
- vyjádří danou funkci tabulkou, rovnicí a 
grafem 
použije funkci při řešení úloh z praxe 

 
Výraz 
- číselné výrazy 
- výrazy s proměnnými 
- mnohočleny 
- sčítání a odčítání mnohočlenů 
- násobení a dělení mnohočlenů 
 
 
Druhá mocnina a odmocnina 
- druhá mocnina 
- určení druhé mocniny pomocí tabulek 
a kalkulačky 
- druhá odmocnina 
- určování druhé odmocniny pomocí 
tabulek a kalkulačky 
výrazy s druhou mocninou a 
odmocninou  
 
 
Lineární rovnice 
- rovnost 
- ekvivalentní úpravy rovnic 
- slovní úlohy 
- lineární nerovnice s jednou proměnnou 

 
 
 
OSV - rozvoj poznávacích 
schopností - cvičení 
smyslového vnímání 
 
 
 
OSV - rozvoj osobnostní - 
seberegulace - sebeovládání 
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Matematika 9. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické vlastnosti 
základních rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých praktických 
problémů, využívá potřebnou 
matematickou symboliku 
 
M-9-3-05 využívá pojem množina 
všech bodů dané vlastnosti k 
charakteristice útvaru a k řešení 
polohových a nepolohových 
konstrukčních úloh 
 
M-9-3-07 užívá k argumentaci a při 
výpočtech věty o podobnosti 
trojúhelníků 
 
M-9-3-09 určuje a charakterizuje 
základní prostorové útvary (tělesa), 
analyzuje jejich vlastnosti 
M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem 
a povrch těles 
 
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě 
základních těles 

 
- umí definovat jednotlivé goniometrické 
funkce 
- umí vyhledávat hodnoty 
goniometrických funkcí v tabulkách, na 
kalkulačce 
- umí řešit pravoúhlý trojúhelník pomocí 
gliom. Funkcí 
- umí používat množinu bodů daných 
vlastností k charakteristice útvaru a řešení 
konstrukčních úloh 
 
 
- definuje shodnost trojúhelníka 
- dokáže shodnost uplatnit ve výpočtech 
 
 
 
- umí vysvětlit pojmy a základní vlastnosti 
jehlanu, kužele a koule 
 
- umí vypočítat objem a povrch jehlanu, 
kužele a koule 
 
- umí načrtnout základní tělesa a sestrojit 
jejich síť 

 
 Lineární funkce  
-goniometrické funkce 
-sin 
-cos 
-tg 
-cotg 
 
 
 
 
 
 
Trojúhelník 
-shodnost 
-podobnost 
 
 
Jehlan, kužel, koule 
- síť jehlanu, kužele a koule 
- objem a povrch jehlanu, kužele a koule, 
jednotky, převody 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

MV – interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 
MV – kritické čtení a 
vnímání 
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5.4 Informatika 

            Charakteristika předmětu: 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají 
data a informace zaznamenávat. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Poznáváním, jak se s digitálními 
technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování 
dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování. Získané dovednosti se stávají pro žáky výhodou v praktickém životě i v pracovním uplatnění. 
Časová dotace na 1. a 2. stupni je 1 vyučovací hodina týdně. 

 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata:  
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Mediální výchova – MV 

 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snažíme o dosažení co 
nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie:  
Ve vyučovacím předmětu Informační a komunikační technologie uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení 
- propojujeme texty, vyhledáváme, porovnáváme a třídíme informace 
- propojujeme poznatky s dalšími vzdělávacími oblastmi 
- využíváme IT ke zvýšení efektivnosti vlastního učení 
- dáváme žákům příležitost pracovat s počítačem a vedeme k jeho správnému používání 
- vhodnými a přiměřenými způsoby vedeme žáky k samostatnému řešení zadaných úkolů 
- podporujeme žáky ve vyhledávání různých informací 
- učíme žáky získávat informace z více zdrojů – výukové programy, internet, výukové hry 
- připravujeme individuální vzdělávací plány, které průběžně upravujeme 
Kompetence k řešení problémů 
- vyhledáváme informace 
- volíme vhodný způsob, ověřujeme správnost řešení 
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- vedeme žáky k uvažování a řešení zadaného problému 
- necháváme žáky vyhledávat informace, které použijí v běžném životě 
Kompetence komunikativní 
- formulujeme a vyjadřujeme své myšlenky a názory v logickém sledu, výstižně, souvisle a kultivovaně vyjadřujeme 
- učíme žáky jednoduché písemné komunikaci přes internet 
Kompetence sociální, personální a občanské 
- spolupracujeme ve skupině, společně formulujeme pravidla práce společně s pedagogy, pozitivně ovlivňujeme kvalitu společné práce 
- poskytujeme nebo požádáme o pomoc 
- posilujeme sebevědomí žáků  
- upevňujeme pocit jeho vlastní jedinečnosti, ohleduplnosti ke spolužákům, pokud pracují ve skupině 
- pozitivním hodnocením a soustavným vyzdvihováním kladných osobnostních vlastností žáků, povzbuzujeme k další práci 
Kompetence občanské 
-respektujeme přesvědčení druhých lidí 
- respektujeme práva k duševnímu vlastnictví při SW 
- učíme zvládat žáky komunikaci s úřady přes internet 
Kompetence pracovní 
- dodržujeme vymezená pravidla, plníme povinnosti a závazky, adaptujeme se na nové podmínky 
- přistupujeme k výsledkům pracovní činnosti z hlediska kvality, funkčnosti a společenského významu, ochrany životního prostředí i ochrany 
kulturních a společenských hodnot 
- vedeme žáky k soustředění a výdrži u jednotlivého úkolu 
- necháváme samostatně pracovat podle jednoduchého písemného návodu 
- učíme hodnotit svoji odvedenou práci 
Digitální kompetence 
- učíme běžně používat digitální technologii, aplikace a služby, využíváme je k učení a při zapojení do života školy a do společnosti 
- získáváme, vyhledáváme, kriticky posuzujeme, spravujeme a sdílíme data, informace a digitální obsah, k tomu volíme postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu                         
- vytváříme a upravujeme digitální obsah, kombinujeme různé formáty, vyjadřujeme se za pomoci digitálních prostředků 
- využíváme digitální technologie, abychom si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy a zkvalitnili 
výsledky své práce 
- chápeme význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamujeme se s novými technologiemi, kriticky hodnotíme jejich přínosy a reflektujeme 
rizika jejich využívání 
- předcházíme situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na naše tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 
komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednáme eticky 
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Informatika 4. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Data, informace a modelování 

I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho 

obklopují a která mu mohou pomoci 

lépe se rozhodnout; vyslovuje 

odpovědi na otázky, které se týkají 

jeho osoby na základě dat 

 

 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, určí, 

co k ní již ví 

 

 

Algoritmizace a programování 

I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy 

postupy 

 

 

 
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém 
související s okruhem jeho zájmů a 
potřeb, navrhne a popíše podle 
předlohy jednotlivé kroky jeho řešení 

 

-sběr a záznam dat; hodnocení 

získaných dat, vyvozování závěrů 

-využití značek, piktogramů, symbolů, 

a kódů pro záznam, sdílení, přenos a 

ochranu informace 

 

 

-model jako zjednodušené znázornění 

skutečnosti; využití obrazových 

modelů  

 

 

-postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy 

a různé formy zápisu pomocí obrázků, 

značek, symbolů či textu 

 

 

-experimentování a objevování 

v blokově orientovaném 

programovacím prostředí; události, 

sekvence, opakování, programy 

-porovnání postupu s jiným a diskuse o 

nich 

 

 

 

-pozorování a průzkum s využitím 

textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a 

zvuku (práce s internetem) 

-schémata, tabulky, diagramy ke 

zkoumání, porovnávání a vysvětlování 

jevů kolem žáka 

 

-sdělí informaci obrázkem, hledání 

vhodného piktogramu, či emodži 

 

 

 

-spuštění aplikací 
-prostředí počítače – programy 
(kalkulačka, poznámkový blok, 
průzkumník souborů, výukové hry…) 
 
-kalendář a jeho funkce, vytvoření 
události 
-panel nástrojů, organizace programů 
a dat v počítači 
 

 

OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání mediálního 

sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Algoritmizace a programování 

I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, 

používá opakování známých postupů 

 

 

Informační systémy 

I-5-3-01p v systémech, které ho 

obklopují, rozezná jednotlivé prvky  

 

 

I-5-3-02p pro vymezený problém, který 

opakovaně řešil, zaznamenává do 

existující tabulky nebo seznamu číselná 

i nečíselná data 

Digitální technologie 

I-5-4-01p najde a spustí aplikaci, 

pracuje s daty různého typu  

 

 

 

I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná 
pravidla stanovená pro práci 
s digitálními technologiemi 
 

 

-skupiny objektů a vztahy mezi nimi, 

vzájemné působení; příklady systémů 

z přírody, školy a blízkého okolí žáka; 

části systému a vztahy mezi nimi 

 

-shodné a odlišné vlastnosti objektů; 

řazení prvků do řad, číslovaný a 

nečíslovaný seznam, víceúrovňový 

seznam 

-tabulka a její struktura; záznam, 

doplnění a úprava záznamu 

 

 

 

-digitální zařízení a jejich účel; prvky 

v uživatelském rozhraní; spouštění, 

přepínání a ovládání aplikací; uložení 

dat, otevírání souborů 

 

-propojení technologií, (bez)drátové 

připojení; internet, práce ve sdíleném 

prostředí, sdílení dat 
-pravidla bezpečné práce s digitálním 

zařízením; uživatelské účty, hesla 

 
-pracuje s texty, obrázky a tabulkami 

-práce s prohlížečem: Google mapy 

(domov, škola, trasování), Google 

obrázky (oblíbené zvíře), Seznam  

 

-pojmenuje jednotlivé digitální zařízení, 

se kterými pracuje a vysvětlí, k čemu 

slouží 

 

-vložení jednoduché tabulky, umístění 

dat a doplnění prvků  

-úprava tabulky  

 

 

-edituje digitální text (Word), vytvoří 

obrázek (malování), přehraje zvuk/video 

-uloží svoji práci do souboru a otevře 

soubor, používá zoom a krok zpět 

 

-pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí 

se i odhlásí 

-v textu rozpozná osobní údaje 
-dodržuje pravidla a řád učebny 
-péče o počítač 

 

 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 

mediálního sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Data, informace a modelování 
I-9-1-01p získá z dat informace, 
interpretuje data z oblastí, se kterými 
má zkušenosti  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje 
jednoduchý text a obrázek 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-vyhledává, získává data obecně a 
v počítači z oblastí, se kterými má 
opakovanou zkušenost 
-interpretuje data z oblastí, se kterými 
má opakovanou zkušenost 
-odpoví na otázky na základě dat 
v tabulce z oblasti, se kterou má 
zkušenost 
-popíše pravidla uspořádání 
v jednoduché existující tabulce 
-doplní podle pravidel do tabulky 
prvky, záznamy 
 
-vyhledá informaci a popíše její zdroj 
-rozpozná ty zakódované informace 
kolem sebe, které opakovaně využívá 
-dokáže přečíst jednoduchou 
myšlenkovou mapu vztahující se k 
okruhu jeho zájmů  
-zakóduje a dekóduje znaky pomocí 
jednoduché znakové sady  
-zašifruje a dešifruje text pomocí šifry, 
s kterou se opakovaně setkal  
-zakóduje v obrázku základní barvy 
 
 

 
-získávání, vyhledávání a ukládání dat 
obecně a v počítači 
-práce se strukturovanými daty: shodné 
a odlišné vlastnosti objektů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-kódování a přenos dat: čísla, znaky, 
barvy, obrázky, piktogramy, emoji 
-myšlenková mapa; sdílení e-mailem, 
bluetooth 
 
 

 
OSV-rozvoj schopností poznávání 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Informační systémy 
I-9-3-01p popíše účel informačních 
systémů, které používá 
 
 
 
 
 
 
 
 
Digitální technologie 
I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po 
stránce hardwaru i operačního 
systému 
 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve 
vhodném formátu 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-popíše pravidla uspořádání 
v jednoduché existující tabulce 
-doplní podle pravidel do tabulky 
prvky, záznamy 
-popíše informační systém, se kterým 
ve škole aktivně pracuje 
-rozpozná jednotlivé role uživatelů a 
vymezí jejich činnosti, které mohou a 
nemohou dělat 
 
 
-správně popíše jednotlivé části PC/ 
tabletu, popíše výhody/nevýhody při 
jejich použití 
 
-popíše, jak lze získat aplikaci pro 
bezpečné využití, uloží textové, 
grafické soubory 
-vybere vhodnou šablonu v textovém 
editoru pro své účely; umí použít 
základní formát textu ve vybrané 
šabloně 
-pomocí modelu znázorní cestu  
e-mailové zprávy, rozumí způsobu  
e-mailové komunikace 
-zkontroluje, zda jsou části počítače, 
které opakovaně používá, správně 

 
-řazení prvků do řad, číslovaný a 
nečíslovaný seznam, tabulka a její 
struktura; záznam, doplnění a úprava 
záznamu 
 
 
 
 
 
 
 
-hardware/software 
-typy operačních systémů 
-rozdíl ve využití PC/tablet 
 
-základní editace textu: orientace 
v prostředí Open Office; uložení souboru 
do cílené složky; práce se šablonami 
-princip e-mailu 
 
 
 
 
 
 

 
OSV-rozvoj schopností poznávání 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
I-9-4-04p rozpozná typické závady a 
chybové stavy počítačů a obrátí se 
s žádostí o pomoc na dospělou osobu 
 
I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat 

propojeny, ukončí program bez odezvy 
 
-zná pravidla bezpečnosti a dodržuje je 
při práci s digitálním zařízením; 
zdůvodní nezbytnost zabezpečení účtů 
 
-popíše na příkladech, co je digitální 
stopa 

 
 
-bezpečnost: pravidla bezpečné práce 
s digitálním zařízením; uživatelské účty, 
hesla 
 
-digitální stopa – sledování polohy 
zařízení, záznamy o přihlašování a 
pohybu po internetu, cookies, sledování 
komunikace, informace v souboru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSV-rozvoj schopností poznávání 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Data, informace a modelování 
I-9-1-01p získá z dat informace, 
interpretuje data z oblastí, se kterými 
má zkušenosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algoritmizace a programování 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých 
kroků algoritmu vztahujícího se 
k praktické činnosti, kterou opakovaně 
řešil, uvede příklad takové činnosti 
 
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě 
řešitelné části a popíše podle návodu 
kroky k jejich řešení 
 

 
-popíše známé modely jevů, situací, 
činností 
-v mapě a dalších schématech najde 
odpověď na otázku spojenou s jeho 
konkrétní činností 
-znázorní graficky problém, stanoví, 
případně podle návodu, zda má 
všechny potřebné informace 
-vyhledá známý soubor v PC/tabletu 
-vyhledá informace na zadané téma 
s pomocí klíčových slov (v textu, 
v publikaci, na internetu) 
-zaznamená vyhledané informace do 
připraveného záznamu a použije je 
 
 
 
-používá strukturovaný postup (např. 
návod) pro praktické činnosti, při 
kterých potřebuje oporu 
 
 
-sestaví strukturovaný postup pro 
řešení známého problému ve více 
variantách 
-sestaví jednoduchý algoritmus, 

 
webové prohlížeče – vyhledávání 
informací na zadané téma 
-vyhledávání a překlad webové stránky 
-práce s Wikipedií 
-práce s textovým editorem – 
zaznamenání informací a jejich editace 
-orientace ve složkách, souborech 
-modely, schémata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-používá strukturovaný postup (např. 
návod) pro praktické činnosti 
 
 
 
-sestaví strukturovaný postup pro řešení 
známého problému ve více variantách 
-sestaví jednoduchý algoritmus, simuluje 
cestu do školy, do obchodu atd. 

 
OSV-rozvoj schopností poznávání 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro 
řešení problému, s kterým se 
opakovaně setkal 
 
Informační systémy 
I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a 
filtrování dat v tabulce 
 
 
 
I-9-3-03p na základě doporučeného 
návrhu sestaví tabulku pro evidenci 
dat 
 
 
 
Digitální technologie 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve 
vhodném formátu 

používá zá základní posloupnosti, 
simuluje cestu do školy, do obchodu 
atd. 
 
-spustí opakovaně program, na základě 
konkrétní situace v zápise najde a 
opraví chyby 
 
 
-popíše známou situaci, kdy je vhodné 
k záznamu dat použít tabulku, vybírá 
z navrhovaných šablon vhodnou 
strukturu 
 
-sestaví jednoduchou tabulku na 
základě doporučeného návrhu 
 
 
 
 
 
-uloží zvukové a multimediální soubory 
-vybere vhodný formát pro uložení dat 

 
 
 
 
-ověření algoritmu, programu – 
opakovaným spouštěním; nalezení 
chyby; úprava algoritmu a programu 
 
 
-jednoduchá tabulka, záhlaví a místo pro 
zápis dat 
 
 
 
-návrh a evidence dat, struktura tabulky, 
typy dat, kontrola správnosti a 
použitelnosti struktury, úprava tabulky 
(seznam žáků, data narozenin, záznam 
počasí apod.) 
 
 
-datové a programové soubory 
-nainstaluje a odinstaluje aplikaci 
-textový editor – možnosti uložení typu 
souboru; export jako pdf. 
-sdílení souboru/export souboru 
 

OSV-rozvoj schopností 
poznávání 
OSV-sebepoznávání a 
sebepojetí 
OSV-seberegulace a 
sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

I-9-4-03p pracuje v online prostředí; 
propojí podle návodu digitální zařízení 
a na příkladech popíše možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 
 
 
 
 
 
 
I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat 

-popíše podle skutečnosti, která 
zařízení jsou připojená do školní sítě 
-používá podle návodu v modelovém 
prostředí e-mail 
-využívá sdílené soubory ve školní síti; 
sdílí soubor e-mailem, bluetoothem 
-správně připojí/odpojí externí zařízení 
z počítače; popíše rizika při 
nesprávném odpojení zařízení  
 
-dodržuje postupy k zabezpečení účtu 
(chrání své heslo, změní své heslo) 
-vysvětlí spolužákovi, co je to digitální 
stopa 
 

-typy, služby a význam počítačových sítí, 
fungování sítě 
-struktura a principy internetu; web, 
webová stránka, webový server, 
prohlížeč, odkaz, URL, vyhledávač 
-e-mail, bluetooth 
 
 
 
 
-bezpečnost při práci na PC/tabletu 
v online prostředí 
-manipulace s externím zařízením 
-rozdělení digitálních stop, možnosti 
zneužití, minimalizování digi. stopy, 
možnosti kontroly, odstranění digi. stopy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSV-rozvoj schopností poznávání 
OSV-sebepoznávání a sebepojetí 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-psychohygiena 
OSV-kreativita 
OSV-mezilidské vztahy 
OSV-komunikace 
OSV-kooperace a kompetice 
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
MV-kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Data, informace a modelování 
I-9-1-01p získá z dat informace, 
interpretuje data z oblastí, se kterými 
má zkušenosti 
 
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje 
jednoduchý text a obrázek 
 
Algoritmizace a programování 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých 
kroků algoritmu vztahujícího se 
k praktické činnosti, kterou opakovaně 
řešil, uvede příklad takové činnosti 
 
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro 
řešení problému, s kterým se 
opakovaně setkal 
 
 
 
 
 
 
Informační systémy 
I-9-3-01p popíše účel informačních 
systémů, které používá 
 
 
 
 

 
-získání, vyhledávání a ukládání dat 
obecně a v počítači 
 
 
-možnosti kódování obrázků, znaků, 
čísel a jejich vlastnosti 
 
 
- po přečtení programu popisu činnosti 
vysvětlí, co vykoná a činnost zrealizuje 
 
 
 
- ověří správnost popisu odzkoušeného 
postupu, najde a opraví v něm 
případné chyby 
- diskutuje různé postupy pro řešení 
známého problému 
- hotový postup upraví pro řešení 
jiného známého problému 
 
 
 
-informační systém ve škole 
 
 
 
 
 

 
-práce s internetem, novinami, 
schématy, postupy 
 
 
-kódy bit, bajt a jejich násobné 
jednotky 
 
 
-čtení a práce se zápisem programu, 
reprodukce programu svými slovy 
 
 
 
-ověření správnosti (identifikace chyb) 
-náprava, obhajoba svého postupu 
-aplikace na podobnou problematiku 
 
 
 
 
 
 
 
-uživatelé, práva, činnosti 
-ochrana dat 
-účel informačních systémů a jejich 
role ve společnosti 
 
 

 
OSV-sebepojetí, sebepoznávání 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a 
filtrování dat v tabulce 
 
 
 
 
 
 
I-9-3-03p na základě dat 
doporučeného návrhu sestaví tabulku 
pro evidenci dat 
 
 
Digitální technologie 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve 
vhodném formátu 
 
 
 
 
I-9-4-03p pracuje v online prostředí; 
propojí podle návodu digitální zařízení 
a na příkladech popíše možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 
 
I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat 
 

- sestaví jednoduchou tabulku (na 
základě vzoru) pro evidenci dat 
z oblasti, se kterou má opakovanou 
zkušenost např. formáty textu, 
používané aplikace, sdílené soubory, 
používané přehledy učiva z jiných 
předmětů 
 
-připíše do tabulky dat nový záznam 
-seřadí tabulku dat podle daného 
kritéria (např.podle velikosti, 
abecedně) 
 
 
-uloží zvukové a multimediální soubory 
-vybere vhodný formát pro uložení dat 
 
 
 
 
-popíše podle skutečnosti, která 
zařízení jsou připojená do školní sítě 
-manipulace s externím zařízením 
 
 
-využívá sdílené soubory ve školní síti 
-používá podle návodu v modelovém 
prostředí e-mail 
-dodržuje postupy k zabezpečení účtu, 

-práce s textovým editorem-návrh 
jednoduché tabulky (alternativa práce 
s jednoduchým psacím náčiním a 
papírem) – návrh tabulky 
-základní formát tabulky 
-uložení výsledného souboru 
 
 
-tabulkový procesor 
-nový záznam do tabulky 
-řazení dat v tabulce 
 
 
  
-datové a programové soubory 
-správa souborů, struktura složek 
-práce s textovým editorem-možnosti 
uložení typu souboru; export jako pdf. 
-sdílení souboru /export souboru/ 
 
-správně připojí/odpojí externí zařízení 
z počítače 
-popíše rizika při nesprávném odpojení 
zařízení 
 
-sdílení souboru e-mailem, bluetooth 
- bezpečnost při práci na PC v online 
prostředí 
-vytvoří své heslo, změní své heslo  
 

OSV-sebepojetí, sebepoznávání 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-kreativita 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Informatika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Data, informace a modelování 
I-9-1-03p popíše problém podle 
nastavených kritérií a na základě 
vlastní zkušenosti určí, jaké informace 
bude potřebovat k jeho řešení, 
k popisu problému používá grafické 
znázornění 
 
 
I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda 
jsou v popisu problému všechny 
informace potřebné k jeho řešení 
 
Algoritmizace a programování 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých 
kroků algoritmu vztahujícího se 
k praktické činnosti, kterou opakovaně 
řešil, uvede příklad takové činnosti 
 
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě 
řešitelné části a popíše podle návodu 
kroky k jejich řešení 
 
 
 
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro 
řešení problému, s kterým se 
opakovaně setkal 
 
 

 
-vyhledá informace k řešenému 
problému, se kterým má zkušenost, 
pracuje se zdroji 
-v grafech, schématech najde odpověď 
na jednoduchou otázku k řešenému 
problému 
 
-stanoví podle návodu, zda v popisu 
problému chybí informace potřebné 
k jeho řešení 
 
 
 
-řeší problémy sestavením 
algoritmu/postupu 
 
 
 
-ověří správnost popisu postupu, najde 
a opraví v něm chyby 
-vybere z více možností vhodný 
postup pro řešení problému a svůj 
výběr zdůvodní 
 
-hotový postup upraví pro řešení 
obdobného problému 
-diskutuje různé postupy pro řešení 
příbuzného problému 
 

 
-práce s tabletem 
-tvorba myšlenkové mapy a časové osy 
s využitím klasických pomůcek 
 
 
 
 
-návody, manuály 
-práce s grafy, schématy – základní 
orientace 
 
 
 
-programovací projekt a plán jeho 
realizace 
-popis problému 
 
 
-testování, odladění a odstranění 
chyb 

 
OSV-sebepojetí, sebepoznávání 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
OSV-mezilidské vztahy 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
 
 
    
 
 
Matematika, pracovní vyučování, 
zeměpis 
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Informatika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Informační systémy 
I-9-3-01p popíše účel informačních 
systémů, které používá 
 
 
Digitální technologie 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve 
vhodném formátu 
 
 
 
 
 
I-9-4-03p pracuje v online prostředí; 
propojí podle návodu digitální zařízení 
a na příkladech popíše možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 
 
 
I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby minimalizoval riziko 
ztráty či zneužití dat 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-popíše pomocí modelu alespoň jeden 
informační systém, s nímž ve škole 
aktivně pracují 
 
 
-uvede příklady základního 
formátování textu 
-na příkladu ukáže, jaký význam má 
komprimace dat 
 
-maluje obrázek podle zadání 
 
-vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují 
některé složky internetu 
 
-uvede příklady cílů hackerů 
 
 
-doplní myšlenkovou mapu prvků 
zabezpečení počítače a dat 
-chrání si své údaje 
-ví, co je „silné“ heslo 

 
-školní informační systém 
-uživatelé, činnosti, práva 
 
 
 
-práce s textovým editorem – 
formátování dokumentu/životopis, 
atd./ 
-práce se soubory 
-sdílení souboru-různé formy 
-práce s programem malování  
 
-struktura a princip internetu 
-web, webová stránka 
-prohlížeč, odkaz, URL, vyhledávač 
-nebezpečné aplikace, systémy 
 
 
-bezpečnost při práci na PC v online 
prostředí 
-bezpečná práce s hesly 

 
OSV-sebepojetí, sebepoznávání 
OSV-komunikace  
OSV-řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
OSV-seberegulace a sebeorganizace 
MV-fungování a vliv médií ve 
společnosti 
MV-kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 
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Informatika 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ICT-5-1-03 chrání data před 
poškozením, ztrátou a zneužitím 
 
Vyhledávání informací a komunikace 
ICT-5-2-01 při vyhledávání informací na 
internetu používá jednoduché a 
vhodné cesty 
 
ICT-5-2-02 vyhledává informace na 
portálech, v knihovnách a databázích 
 
 
 
 
ICT-5-2-03 komunikuje pomocí 
internetu či jiných běžných 
komunikačních zařízení 
 
 
 
 
 
 
 
Zpracování a využití informací 
 ITC-5-3-01 pracuje s textem a 
obrázkem v textovém a grafickém 
editoru 
 
 

-kopíruje, maže, přejmenovává 
soubory nebo složky 
 
 
-spouští internetový prohlížeč - uloží 
adresu zobrazené internetové 
schránky pro opakované použití 
 
-využívá informace z internetu pro 
běžný život − nalezne dopravní spojení, 
stav počasí, školní stránky − umí 
jednoduché vyhledáni informaci pro 
potřeby jiných předmětů 
 
-založí si vlastní poštovní schránku − 
pracuje s doručenými poštovními 
zprávami − odesílá vlastní poštovní 
zprávy − zná pravidla pro slušné 
chování při komunikaci po internetu − 
prostřednictvím komunikace a 
informaci z internetu zaujímá 
tolerantní postoje k odlišným 
sociokulturním skupinám 
 
 
-program malování, word pad 

 
 
 
 
Internet, internetový prohlížeč 
 
 
 
-práce s informacemi z internetu – 
vyhledávání informací, jízdního řádu 
 
 
 
 
-vytvoření e-mailové schránky –  
odesílání a čtení e-mailových zpráv –  
zásady chování a bezpečné 
komunikace na internetu 
 
 
 
 
 
 
 
-program malování, seznámení se 
základními funkcemi, tvorba 
jednoduchých obrázků 
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Informatika 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Vyhledávání informací a komunikace  
ICT-9-1-01 ověřuje věrohodnost 
informací a informačních zdrojů, 
posuzuje jejich závažnost a vzájemnou 
návaznost 
 Zpracování a využití informací 
 ICT-9-2-01 ovládá práci s textovými a 
grafickými editory i tabulkovými 
editory a využívá vhodných aplikací 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v 
souladu se zákony o duševním 
vlastnictví 
 
 

 
-zdroje ověřené a neověřené 
 
 
 
-vysvětlí rozdíly mezi rastrovým a 
vektorovým obrázkem  
-popíše a vysvětli základní pojmy 
-rozlišeni, barevna hloubka, barevná 
věrnost 
-zná nejpoužívanější formáty uložení 
rastrových obrázků 
-používá zdroje obrázků a přenáší z 
nich obrázky do počítače 
-provede základní úpravy rastrového 
obrázku 
-velikost, ořez, vloženi textu, obraze do 
obrázku, redukce červených oči, 
úprava barev 
-namaluje rastrový obrázek  
-používá nástroje pero, štětec, guma, 
sprej  
-vytváří jednoduché objekty vektorové 
grafiky  
-tvaruje vytvořené objekty  
-seskupuje objekty ve správném pořadí 
rozlišuje základní druhy licenci 
software, jejich omezení a možnosti 
-dokáže vyjmenovat postihy za 
nelegální používání software  
 
 

Hygiena u počítače 
-umístění počítače  
-sezení u počítače  
-osvětlení pracovního místa 
Operační systémy  
-druhy, funkce  
-práce se souborem a složkami  
 
Grafika v počítači  
-rastrové obrázky 
-vektorové obrázky  
-formáty – JPG, BMP, GIF, PNG, TIFF 
-zdroje obrázků – skener, digitální 
fotoaparát, mobilní telefon, internet 
-programy pro práci s rastrovými 
obrázky 
-programy pro práci s vektorovými 
obrázky 
 
 
 
 
 
 
 
Licencování programů  
-kriminalita  
-nelegální kopírovaní CD a VD 

OSV 
Osobnostní rozvoj 
- psychohygiena 
 
VDO 
Občan, občanská společnost a stát 
 
OSV  
Osobnostní rozvoj:  
- seberegulace a sebeorganizace  
 
MV 
- tvorba mediálního sdělení 
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Informatika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Vyhledávání informací a komunikace  
ICT-9-1-01 ověřuje věrohodnost 
informací a informačních zdrojů, 
posuzuje jejich závažnost a vzájemnou 
návaznost 
 
Zpracování a využití informací 
 ICT-9-2-01 ovládá práci s textovými a 
grafickými editory i tabulkovými 
editory a využívá vhodných aplikací 
 
 
 
 
ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v 
souladu se zákony o duševním 
vlastnictví 
 
 
 
 
ICT-9-2-04 používá informace z 
různých informačních zdrojů a 
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi  
údaji 

 
-sponzorované články (reklama) 
-odborné články, weby 
-hoax 
 
 
 
-seznámení s rozhraním programu 
-práce s tabulkovými editory 
-formátování tabulek 
-práce se základními funkcemi 
-vkládání symbolů a rovnic 
-podmíněné formátování 
 
-vysvětlí, co je počítačový vir 
-vysvětlí, kudy se do počítače může 
dostat špionážní software 
-zná běžné antivirové programy 
-vysvětlí základní funkce firewallu 
-zná zásady bezpečného chování při 
internetové komunikaci 
 
-porovnávání získaných informací z 
různých webů 

 
-zdroje na internetu 
-sponzorované články (reklama) 
-odborné články, weby 
-hoax 
 
Tvorba tabulek  
-sešit, list, buňka 
-vkládaní údajů, formáty 
-vzorce, vestavěné funkce 
-grafy 
-tříděni a filtrovaní dat 
-tisk 
 
-antivirus, základy bezpečného chování 
při internetové komunikaci 

OSV  
Osobnostní rozvoj:  
-poznávání  
 
MV  
-kritické čtení a vnímání mediálního  
sdělení 
-interpretace vztahu mediálního  
sdělení a reality 
-tvorba mediálního sdělení 
-fungování a vliv médií ve společnosti 
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Informatika 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Zpracování a využití informací 
 ICT-9-2-01 ovládá práci s textovými a 
grafickými editory i tabulkovými 
editory a využívá vhodných aplikací 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ICT-9-2-02 uplatňuje základní estetická 
a typografická pravidla pro práci s 
textem a obrazem 
 
 
 
 
 
 
 

 
-rozlišuje základní druhy písma a 
popíše jejich vlastnosti 
-popíše základní parametry odstavce 
jako základu počítačové sazby  
-orientuje se v nabídce programů pro 
psaní textu z hlediska jejich licencí 
-pohybuje se efektivně v textu, 
označuje části textu, upravuje části 
textu 
-používá datová pole, číslo stránky, 
počet stránek, datum, čas 
-vkládá obrázky do dokumentu  
-píše dokumenty s číslovanými 
seznamy 
-pracuje s možnostmi automatické 
kontroly pravopisu 
-tiskne text na vybrané tiskárně, a to 
vcelku nebo po částech 
 
-nastavuje parametry stránky 
dokumentu – okraje, záhlaví, zápatí 
-členění obrázku v textu 
-odstavce v textu, odsazení textu 
-pevná mezera 
 

Psaní textu  
-typografická pravidla  
-nastaveni dokumentu, písma, 
odstavce 
-vkládaní obrázků 
-odrážky a číslované seznamy  
-tisk dokumentu 
-kontrola pravopisu 

OSV 
 Osobnostní rozvoj: 
-poznávání  
 
MV  
-kritické čtení a vnímání mediálního 
 sdělení 
-interpretace vztahu mediálního sdělení 
-tvorba mediálního sdělení 
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Informatika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Zpracování a využití informací 
ICT-9-2-01 ovládá práci s textovými a 
grafickými editory i tabulkovými 
editory a využívá vhodných aplikací 
 

 
-orientuje se v nabídce programů pro 
tvorbu tabulek  
-popíše prostředí programu – sešit, list, 
buňka 
-adresuje buňky 
-přesouvá se v tabulce 
-označuje části tabulky 
-vkládá údaje do buňky 
-rozlišuje formáty vstupních údajů 
-vytváří jednoduché vzorce pro 
vypočet 
-používá základní vestavěné funkce pro 
výpočty 
-vytváří a upravuje jednoduché grafy 
ze vstupní tabulky 
-nastavuje stránku dokumentu pro tisk 
-tiskne tabulky nebo její časti na 
zvolené tiskárně 
-třídí a filtruje data uložená v tabulce 
-přenese tabulku do textového 
dokumentu 
-umístí graf z tabulky do prezentace 
-vkládá do dokumentu, tabulky nebo 
prezentace odkazy na adresy v 
internetu 
 
 
 
 

Tvorba tabulek 
-sešit, list, buňka  
-vkládaní údajů, formáty  
-vzorce, vestavěné funkce  
-grafy  
-tříděni a filtrovaní dat 
-tisk 
 

OSV 
 Osobnostní rozvoj: 
-poznávání 
 
MV  
-kritické čtení a vnímání mediálního 
sdělení  
-interpretace vztahu mediálního sdělení 
-tvorba mediálního sdělení - fungování a 
vliv médií ve společnosti 
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Informatika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ICT-9-2-05 zpracuje a prezentuje na 
uživatelské úrovni informace v textové, 
grafické a multimediální formě 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-vyjmenuje základní možnosti 
počítačové prezentace  
-orientuje se v nabídce programů pro 
tvorbu prezentaci z hlediska jejich 
licencí 
-vytváří osnovu prezentace 
-pracuje s jednotlivými snímky 
prezentace  
-vkládá objekty do snímků 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Počítačová prezentace 
-prostředí, snímek  
-vkládaní objektů 
-animace, časovaní 
-spouštěni  
-zařízeni pro prezentaci 
Interakce mezi kancelářskými 
programy 
-přenos objektů mezi programy 

OSV  
Osobnostní rozvoj:  
-poznávání  
 
MV  
-kritické čtení a vnímání mediálního 
sdělení  
-interpretace vztahu mediálního sdělení 
-tvorba mediálního sdělení - fungování a 
vliv médií ve společnosti 
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5.5 Prvouka 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
Vyučovací předmět Prvouka vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 
Výuka probíhá v 1. - 3. ročníku s časovou dotací 6 hodin, přičemž v každém ročníku je předmět dotován 2 hodinami týdně. V 2. období na Prvouku navazují 
vyučovací předměty Přírodověda a Vlastivěda.  
Obsahově je předmět rozdělen na pět oblastí – Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. 
Cílem vyučovacího předmětu je vytvořit u žáků pozitivní vztah k sobě samému, ke společnosti, k přírodě. V předmětu je kladen důraz na propojení všech témat 
s životem dítěte a zasazení do konkrétních souvislostí. Předmět rozvíjí schopnost pozorovat dění kolem sebe a orientovat se v mezilidských vztazích. Pomáhá 
utvářet kladné charakterové vlastnosti. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu Prvouka uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
Kompetence k učení 
- vhodnými metodami a pracovními postupy rozvíjíme aktivitu a samostatnost žáků 
- názornými příklady, vyprávěním a dramatizací vedeme k chápání pojmů a nacházení souvislostí mezi nimi 
- záměrným a cílevědomým vnímáním předmětů a jevů rozvíjíme schopnost pozorování 
Kompetence sociální a personální 
- nabízíme žákům zažít různé životní situace v modelových hrách a pomáháme jim fixovat správné společenské návyky 
- posilujeme sociální chování s důrazem na vytváření vztahů s vrstevníky 
- pomocí sebepoznávacích aktivit pomáháme žákům k uvědomění si sebe sama a své hodnoty 
Kompetence občanské 
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- prostřednictvím vycházek a bezprostředního pozorování přírody působíme na rozvoj citového vztahu žáků k přírodě 
- pomocí ekologických aktivit formujeme u žáků vhodné postoje k životnímu prostředí 
Kompetence pracovní 
- získávají poznatky o různých profesích v místě bydliště a školy 
Kompetence digitální 
-využívá běžně používaná digitální zařízení a aplikace při učení, získává informace a prostředky, které odpovídají probíranému učivu s cílem zefektivnit a 
obohatit znalosti a dovednosti 
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  Prvouka 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého 

bydliště a v okolí školy 

ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do 

školy 

ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka 

silničního provozu 

 
 
 
 
ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla 

společenského chování 

 
ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; 

orientuje se v čase 

 

 

 

ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých 

denních činností 

 

-zná zařízení třídy a školní budovy 

-umí bezpečně dojít do školy a 

pohybovat se na veřejné komunikaci 

-dokáže pracovat s plánkem školy, 

slepou mapou 

-má osvojená pravidla chování ve 

škole, k učitelům a spolužákům, učební 

návyky 

 

 

 

-vyzná se v příbuzenských vztazích 

v rodině, rozdělí role rodinných 

příslušníků a rozliší vztahy mezi nimi 

-zná zásady slušného chování 

 
-vyjmenuje dny v týdnu, ví, jaké dny 

jsou pracovní a jaké volné 

-vyjmenuje roční období, umí je 

charakterizovat a popsat, vysvětlí 

změny v přírodě 

 

-umí rozvrhnout denní činnosti 

 
 

Místo, kde žijeme 

-Domov – prostředí domova, orientace 

v místě bydliště 

-Škola - seznámení se se školní 

budovou, orientace v prostorách školy 

a v širším okolí, zařízení třídy, osvojení 

si společenských a pracovních pravidel 

ve škole 

-Dopravní výchova, dopravní značky – 

zásady chování na silnici 

 

Lidé kolem nás 

-Rodina – osobní údaje, postavení 

jedince v rodině, role členů rodiny, 

příbuzenské a mezigenerační vztahy, 

život a funkce rodiny 

-soužití lidí – mezilidské vztahy 

 

Lidé a čas 

-Orientace v čase – části dne, denní 

režim, názvy dnů v týdnu, kalendář, 

roční období 

-Tradice a zvyky 

 
 

OSV – osobnostní rozvoj – sebepoznání 

a sebepojetí 
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Prvouka 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě 

toho popíše některé 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 

 

 

ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy 

domácích a volně žijících zvířat 

ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy 
ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi 
dřevinami a bylinami 
 

 

 

 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické 

návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše 

své zdravotní potíže a pocity; zvládá 

ošetření drobných poranění 

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části 

lidského těla 

 

-popíše znaky ročního období, vysvětlí, 

jaké se nosí oblečení 

-rozlišuje jehličnaté a listnaté stromy a 

dokáže je pojmenovat 

-vysvětlí, jaké se dělají práce na poli, 

na zahradě, na louce, jaké změny se 

dějí v přírodě 

-zná domácí zvířata a jejich mláďata, 

základní ovoce a zeleninu, ptáky a 

zvířata na louce a v lese 

-dodržuje zásady chování v přírodě, ví, 

co je ochrana přírody 

-chová se bezpečně při hrách a o 

prázdninách v jednotlivých ročních 

obdobích 

-umí pečovat o čistotu svého těla, 

předcházet úrazům a nemocem 

-ví, jak se má oblékat v jednotlivých 

ročních obdobích 

-zná a pojmenuje hlavní části lidského 

těla 

 

 

Rozmanitost přírody  

-Příroda v ročních obdobích 
-Les a plody přírody 
-Činnosti člověka - pole, zahrada, louka 
-Domácí a volně žijící zvířata 
-Péče o ptáky a savce 
-Péče o pokojové květiny 
-Ovoce a zelenina 
-Ochrana přírody 
-Aktivity spojené s ročním obdobím 
 
 
 
 
 
 
Člověk a jeho zdraví 
-základy péče o zdraví 
-potřeby k udržování čistoty těla a 

znalost jejich použití 

-nácvik oblékání podle počasí 

-hlavní části lidského těla, smysly 

 

Pv – péče o rostliny 

 
 
 
 
 
 
Vv – ovoce, zelenina 
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   Prvouka 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého 

bydliště a v okolí školy 

ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do 

školy 

ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka 

silničního provozu 

 

 

 

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla 

společenského chování 

 

 

 

ČJS-3-3-1p pozná, kolik je hodin; 

orientuje se v čase 

ČJS-3-3-1p zná rozvržení svých denních 

činností 

ČJS-3-3-03p poznává různé lidské 

činnosti 

-zná a umí používat osobní údaje 

-popíše zařízení domu, bytu 

-zná zařízení třídy a školní budovy 

-má osvojené učební návyky 

-umí bezpečně dojít do školy a 

pohybovat se na veřejné komunikaci 

 

 

 

 

-dokáže rozeznat role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi 

-umí pozdravit, požádat o radu, 

poprosit o pomoc, omluvit se 

-zná důležitá telefonní čísla 

 

 

 

-vyjmenuje měsíce, roční období, umí 

je charakterizovat a popsat, vysvětlí 

změny v přírodě 

-umí rozvrhnout denní činnosti, práci, 

odpočinek, využití volného času 

-umí poznávat různé lidské činnosti  

 

Místo, kde žijeme 

-Domov a jeho okolí – prostředí 

domova, orientace 

-Škola, obec – orientace v okolí, 

prostředí školy, činnosti ve škole, okolí 

školy 

-Dopravní výchova – orientace 

v silničním provozu, riziková místa a 

situace 

 

Lidé kolem nás 

-Rodina a společnost – role 

jednotlivých členů a vztahy 

-Pravidla slušného chování 

-Osobní bezpečí 

-Důležitá telefonní čísla – jejich využití 

a použití 

 

Lidé a čas  

-Orientace v čase – dny, měsíce, 

hodiny 

-Práce a odpočinek 

-Tradice a zvyky 

 

 

OSV – morální rozvoj 

-hodnoty, postoje, praktická etika 
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Prvouka 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě 
toho popíše některé viditelné proměny 
v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy 

domácích a volně žijících zvířat 

ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy 

ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi 

dřevinami a bylinami 

 

 

 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické 

návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše 

své zdravotní potíže a pocity; zvládá 

ošetření drobných poranění 

 

 

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části 

lidského těla 

 

ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; 

dodržuje zásady bezpečného chování;  

-dokáže pozorovat a pojmenovat 

změny počasí 

-charakterizuje práci na zahradě, na 
poli, 
na louce, v lese, v sadu  

-rozliší domácí a volně žijící zvířata 

-rozliší ovoce a zeleninu 

-klasifikuje některé přírodniny podle 

výrazných znaků 

-ví, co je ochrana přírody a zásady 

chování v přírodě 

 

-umí pečovat o čistotu svého těla, 

předcházet úrazům a nemocem, umí 

se chovat v době nemoci 

-zná zásady správné životosprávy, 

zdravé stravy 

 

-pozná a pojmenuje hlavní části 

lidského těla 

 

-umí odmítnout nepříjemnou 

komunikaci 

 

 

Rozmanitost přírody 

-Příroda v ročních obdobích 

-Rostliny a živočichové, jejich způsob 
života, přírodní společenství, les, 

zahrada, pole, louka, sad 

-Ochrana přírody 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Péče o zdraví – zdravý životní styl, 

denní režim, správná výživa, výběr a 

způsoby uchovávání potravin, vhodná 

skladba stravy, pitný režim, prevence, 

hygienické zásady 

-Lidské tělo – části lidského těla, 

smysly, pohlavní rozdíly mezi mužem a 

ženou 

-Osobní bezpečí – vhodná a nevhodná 

místa pro hru, služby odborné pomoci, 
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Prvouka 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

neohrožuje své zdraví a zdraví jiných 

ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při 

setkání s neznámými jedinci,  

v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových 
linek 
ČJS-3-5-04p reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při mimořádných 
událostech 
 

-chová se obezřetně při setkání  

s neznámými lidmi 

-zvládne požádat o pomoc dospělého 

-zná číslo tísňového volání a umí ho 

použít  

 
 
- pracuje podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého náčrtu i 
videonávodu 
- uvádí příklady kladného a záporného 
dopadu používání digitálních 
technologií na život jedince 

čísla tísňového volání, správný způsob 

volání na tísňovou linku 

 
 
 
 
 
-ve výše uvedených oblastech se učí 
pracovat podle slovního návodu, 
předlohy či videonávodu, např. 
možnosti ochrany přírody, péče o 
zdraví apod. 
 
 
-digitální technologie a jeho kladný i 
negativní vliv na život jedince 
(nepostradatelnost digitálních 
technologií a jejich rizika, nebezpečí) 
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  Prvouka 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla 

společenského chování 

ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka 

silničního provozu 

 
 

 

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými 

lidmi se chová adekvátně 

ČJS-3-2-01p projevuje toleranci 

k odlišnostem spolužáků, jejich 

přednostem i nedostatkům 

ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější 

povolání a pracovní činnosti 

 

 

-má osvojená pravidla chování ve 

škole, k učitelům a spolužákům 

-dokáže rozlišit nežádoucí formy 

chování 

-uplatňuje pravidla správného 

cestování dopravními prostředky 

-rozezná vybrané dopravní značky 

 

-chápe rodinné, příbuzenské a 

mezilidské vztahy 

-orientuje se v nejbližším okolí 

-popíše chod domácnosti 

-objasní náplň práce některých 

zaměstnání, vysvětlí smysl a potřebu 

různých povolání, zná zaměstnání 

rodičů 

-uvědomuje si životní etapy člověka 

-umí se správně chovat u lékaře, na 

poště, v obchodě 

-přijímá odlišnosti spolužáků a jiných 

lidí, jejich přednosti i nedostatky 

-ví, že existují různé druhy placení 

-dodržuje pravidla dopravní výchovy 

 

Místo, kde žijeme 

-Škola - pravidla slušného chování 

k učitelům a spolužákům 

-Obec (město) - význačné budovy 

-Dopravní výchova - dopravní 

prostředky, chování v dopravních 

prostředcích, základní dopravní značky 

 

Lidé kolem nás 

-Rodina – postavení jedince v rodině, 

role členů rodiny, příbuzenské a 

mezigenerační vztahy, život a funkce 

rodiny, fyzická a duševní práce, 

zaměstnání 

-Společnost – chování lidí, soužití 

-Druhy plateb - hotovostní a 

bezhotovostní platební styk, finanční 

gramotnost 

-Osobní bezpečí 

 

OSV – osobnostní rozvoj – 

seberegulace a sebeorganizace, 

psychohygiena 

 

VDO – občanská společnost a škola 

 

 

 

Čj – popis, vyprávění 
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 Prvouka 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; 
orientuje se v čase 
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých 

denních činností 

ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj 

v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

ČJS-3-3-03p poznává různé lidské 

činnosti 

 

 

 

 

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě 

toho popíše některé viditelné proměny  

v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy  

domácích a volně žijících zvířat 

ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy 

ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi  

dřevinami a bylinami 

ČJS-3-4-03p provede jednoduchý 

pokus podle návodu 

 
 

-dokáže pozorovat a pojmenovat 
rozdíly v délce dne i noci, umí 
vyjmenovat měsíce v roce a rozdělit je 
do čtyř období 
-umí hodiny, kalendář, zvyky a tradice, 

umí časově zařadit Vánoce a 

Velikonoce 

-prosazuje znalosti o sobě, o rodině, o 

práci lidí 

-na ukázkách porovná minulost a 

současnost 

  

-popíše a porovná změny v ročních  

obdobích 

-pojmenuje a pozná běžná zvířata,  

ptáky, hmyz, rostliny 

-pozná běžné ovoce a zeleninu a jejich 

pěstování 

-ví, co jsou životní podmínky a ochrana  

přírody 

-pozná některé druhy léčivých rostlin 

-dělá jednoduché pokusy se známými  

látkami 

 

 

Lidé a čas 

-Orientace v čase – určování času, 
denní 
režim, roční období 

-Současnost a minulost v našem životě 

– státní svátky a významné dny 

 

 

 

 

 

 

Rozmanitost přírody 

-Příroda v ročních obdobích 

-Živočichové a rostliny – jejich způsob 

života, léčivé rostliny 

-Ochrana přírody 

-Voda a vzduch  
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 Prvouka 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické 

návyky a zvládá sebeobsluhu; zvládá 

ošetření drobných poranění 

 

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části 

lidského těla 

 

ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; 

dodržuje zásady bezpečného chování; 

neohrožuje své zdraví a zdraví jiných 

 

ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při 

setkání s neznámými jedinci; v případě 

potřeby požádá o pomoc pro sebe i 

pro jiné; ovládá 

způsoby komunikace s operátory 

tísňových linek 

ČJS-3-5-04p reaguje adekvátně na 

pokyny dospělých při mimořádných 

událostech 

 

 

-zná základy péče o nemocného 

-umí pečovat o čistotu svého těla, 

předcházet úrazům a nemocem 

 

-pojmenuje naše smysly a určí části 

těla, v nichž jsou uloženy, pozná rozdíl 

mezi mužem a ženou 

-zná zásady správné životosprávy, 

zdravé stravy 

-ví, co jsou návykové látky a zdraví 

nebezpečné návyky 

-jedná rozvážně při setkání s cizími 

lidmi, umí odmítnout komunikaci, 

která mu je nepříjemná 

-umí požádat o pomoc, umí 

komunikovat s operátory tísňových 

linek 

-umí poskytnout první pomoc při 

drobných poraněních, bodnutí hmyzu, 

uštknutí zmije 

-je prakticky seznámen s obsahem 

školní lékárničky 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo 

-Péče o zdraví – zdravý životní styl, 
prevence, odolnost proti nemocem, 

správná hygiena, vhodná životospráva 

a naše zdraví, režim dne podle zásad 

správné životosprávy 

-Návykové látky, závislosti a zdraví – co 

je nebezpečné 

-Osobní bezpečí 

-Přivolání pomoci – služby odborné 

pomoci, poskytnutí první pomoci při 

drobných poraněních, seznámení 

s obsahem školní lékárničky, čísla 

tísňového volání, správný způsob 

volání na tísňovou linku 

-Mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená – postup v případě 

ohrožení (varovný signál, evakuace, 

zkouška sirén); požáry 
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   Prvouka 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém 

plánu místo svého bydliště a školy, 

cestu na určené místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším okolí 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá bezpečná místa 

pro hru a trávení volného času; 

uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka 

silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské 

vztahy v rodině, role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem i nedostatkům 

 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při 
řešení různých situací v denním životě, 
rozlišuje děj v 
 

-zná cestu do školy a zpět, orientuje se 

ve škole 

-zakreslí v jednoduchém plánu místo 

svého bydliště a školy a rozezná 

existující hrozby v okolí 

-užívá klidná a bezpečná místa pro hru 

a trávení volného času 

-pozná nebezpečí různého typu 

-dodržuje předpisy bezpečného 

chování účastníka silničního provozu 

 

 

-vyzná se v příbuzenských vztazích 

v rodině, rozdělí role rodinných 

příslušníků a rozliší vztahy mezi nimi 

-zná zásady slušného chování 

-pokusí se rozpoznat jednání a chování, 

které nelze tolerovat, snaží se 

respektovat odlišné názory a zájmy 

 

-umí použít časové údaje při řešení 
různých situací v denním životě, pozná 

děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti 

Místo, kde žijeme 

-Domov - místo bydliště, orientace 

v místě bydliště a okolí 

-Škola – prostředí školy a její okolí, 

chování ve škole, aktivity ve škole, 

zásady bezpečnosti ve škole i doma a 

při trávení volného času 

-Základy dopravní výchovy - bezpečná 

cesta do školy, riziková místa a situace 

 

 

 

Lidé kolem nás 

-Rodina – osobní údaje, postavení 

jedince v rodině, role členů rodiny, 

příbuzenské a mezigenerační vztahy, 

život a funkce rodiny 

-soužití lidí – mezilidské vztahy, 

komunikace  

 

Lidé a čas 

-Orientace v čase – určování času, 
kalendář, denní režim, roční období 

OSV – osobnostní rozvoj (rozvoj 

schopností poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, 

psychohygiena), sociální rozvoj 

(vzájemné poznávání se ve 

skupině, řeč těla, péče o dobré 

vztahy), morální rozvoj (řešení 

problémů, hodnoty, postoje, 

spolehlivost, spravedlivost) 

 

EV – lidské aktivity a problémy 

ŽP (doprava) 

 

MKV – kulturní diference 

(jedinečnost každého člověka), 

lidské vztahy (tolerance) 
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   Prvouka 1. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní 

hygienické, režimové a jiné zdravotně 

preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském těle; 

projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 

 

 
 

 
 
-popíše znaky ročního období, vysvětlí, 

jaké se nosí oblečení, jaké se dělají 

práce na poli, na zahradě, v sadu, jaké 

změny se dějí v přírodě 

-zná domácí zvířata a jejich mláďata, 

základní ovoce a zeleninu, ptáky a 

zvířata na louce a v lese 

-dodržuje zásady chování v přírodě, ví, 

co je ochrana přírody 

-chová se bezpečně při hrách a o 

prázdninách v jednotlivých ročních 

obdobích 

-zná části lidského těla 

-ví, co je zdravá strava, pitný režim, 

aktivní pohyb 

-zvládá základní hygienické, systémové 

a jiné zdravotně ochranné návyky 

s využitím základních znalostí o 

lidském těle 

-umí projevit vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 

-umí ošetřit drobné úrazy 

-jedná tak, aby neohrožoval zdraví své 
a zdraví jiných 

 

 

Rozmanitost přírody 

-Příroda v ročních obdobích, činnosti 

člověka, svátky, zvyky, tradice 

-Domácí a volně žijící zvířata, rostliny 

kolem nás 

-Ochrana přírody 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo, hygienické zásady, zdravá 

výživa, zdravý životní styl 

-Péče o zdraví 

-Osobní bezpečí 

 

 

EV – lidské aktivity a problémy ŽP 

(odpady), vztah člověka k prostředí 

(naše obec, náš životní styl) 
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 Prvouka 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-1-01 vyznačí 

v jednoduchém plánu místo 

svého bydliště a školy, cestu na 

určené místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším okolí 

 

 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy 

mezi nimi, projevuje toleranci 

k přirozeným odlišnostem 

spolužáků i jiných lidí, jejich 

přednostem i nedostatkům 

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé 

rodáky, kulturní či historické 

památky, významné události 

regionu, interpretuje některé 

pověsti nebo báje spjaté 

s místem, v němž žije 

 

 

 

 

 

-zná širší okolí školy 

-zná a umí používat osobní údaje 

-chová se bezpečně v silničním provozu 

 

 

 

 

-dokáže rozeznat role rodinných příslušníků 

a vztahy mezi nimi 

-umí se omluvit, zná základní pravidla 

společenského chování a základní práva 

dítěte 

-zná důležitá telefonní čísla 

 

-vyjmenuje měsíce, roční období, umí je 

charakterizovat a popsat, vysvětlí změny 

v přírodě 

-umí rozvrhnout denní činnosti, práce a 

odpočinek 

-umí poznávat různé lidské činnosti  

-pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky, významné události 

regionu 

-interpretuje některé pověsti nebo báje 

spjaté s místem, kde žije 

Místo, kde žijeme 

-Domov a jeho okolí – prostředí domova, 

orientace 

-Škola, obec – orientace v okolí, prostředí 

školy, činnosti ve škole, okolí školy, 

bezpečná cesta do školy; riziková místa a 

situace 

Lidé kolem nás 

-Rodina a společnost – role jednotlivých 

členů a vztahy 

-Pravidla slušného chování 

-Osobní bezpečí 

-Důležitá telefonní čísla – jejich využití a 

použití 

Lidé a čas  

-Orientace v čase – dny, měsíce, hodiny 

-Práce a odpočinek 

-Regionální památky – péče o památky 

-Báje, mýty, pověsti – minulost kraje, 

domov, rodný kraj 

 

 

  

OSV – osobnostní rozvoj 

(rozvoj schopností 

poznávání, sebepoznávání 

a sebepojetí, 

psychohygiena), sociální 

rozvoj (vzájemné 

poznávání se ve skupině, 

řeč těla, péče o dobré 

vztahy), morální rozvoj 

(řešení problémů, hodnoty, 

postoje, spolehlivost, 

spravedlivost) 

 

EV – lidské aktivity a 

problémy ŽP (doprava) 

 

MKV – kulturní diference 

(jedinečnost každého 

člověka), lidské vztahy 

(tolerance) 
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Prvouka 2. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé 

přírodniny podle nápadných 

určujících znaků, uvede příklady 

výskytu organismů ve známé 

lokalitě 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché 

pokusy u skupiny známých látek, 

určuje jejich společné a rozdílné 

vlastnosti a změří základní 

veličiny pomocí jednoduchých 

nástrojů a přístrojů 

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní 

hygienické, režimové a jiné 

zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí 

o lidském těle; projevuje 

vhodným chováním a činnostmi 

vztah ke zdraví 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně 

při setkání s neznámými jedinci, 

odmítne komunikaci, která je mu 

nepříjemná; v případě potřeby  

požádá o pomoc pro sebe i pro 

jiné; ovládá způsoby komunikace 

s operátory tísňových linek 

-rozliší domácí a volně žijící zvířata 

-pozná zástupce ptáků, savců a hmyzu 

-rozliší ovoce a zeleninu 

-klasifikuje některé přírodniny podle 

výrazných znaků a uvede příklady 

přítomnosti ve známé lokalitě 

-ví, co je ochrana přírody a zásady chování 

v přírodě 

-provádí jednoduché pokusy u skupiny 

známých látek a určuje jejich vlastnosti 

-změří základní veličiny 

-zná základní části lidského těla a hlavní 

orgány 

-pozná běžné nemoci a ví jaká je běžná 

prevence 

-umí se chovat v době nemoci  

-předchází úrazům a umí podat běžnou 

první pomoc 

-chová se obezřetně při setkání 

s neznámými lidmi 

-umí odmítnout nepříjemnou komunikaci 

-zvládne požádat o pomoc dospělého,  

ovládá způsoby komunikace s operátory, 

reaguje na pokyny dospělých 

Rozmanitost přírody 

-Rostliny a živočichové, jejich způsob 

života, přírodní společenství, les, zahrada, 

pole 

-Ochrana přírody 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo – stavba těla, základní funkce 

a projevy, životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou 

-Péče o zdraví – zdravý životní styl, denní 

režim, správná výživa, výběr a způsoby 

uchovávání potravin, vhodná skladba 

stravy, pitný režim, prevence, hygienické 

zásady 

-Osobní bezpečí 

 

 

 

 

EV – lidské aktivity a 

problémy ŽP (odpady), 

vztah člověka k prostředí 

(naše obec, náš životní 

styl) 
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 Prvouka 2. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

na pokyny dospělých při mimořádných 
událostech 
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 Prvouka 3. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) 

do příslušného kraje a obslužného 

centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci (městě) 

 

ČJS-3-1-03 rozliší přírodní a umělé 

prvky v okolní krajině a vyjádří různými 

způsoby její estetické hodnoty a 

rozmanitost 

 

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské 

vztahy v rodině, role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem i nedostatkům 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu 
různých povolání a pracovních činností 

-pozná významné orientační body a 

místa 

-včlení svou obec do náležitého kraje 

-popíše změny ve svém okolí, obci 

 

-provede rozdíl mezi přírodními a 

umělými prvky v krajině a formuluje 

různými způsoby její estetické kvality a 

pestrost 

 

-dokáže rozlišit nežádoucí formy 

chování 

-umí se správně chovat u lékaře, na 

poště, v obchodě 

-vysvětlí smysl a potřebu různých 

povolání, zná zaměstnání rodičů 

-ví, že existují různé druhy placení 

-ví, co je protiprávní jednání 

-umí se chovat v krizových situacích 

-dodržuje pravidla dopravní výchovy 

-přijímá odlišnosti spolužáků a jiných 

lidí, jejich přednosti i nedostatky 

 

Místo, kde žijeme 

-Obec (město), místní krajina – její 

části, poloha v krajině, minulost a 

současnost obce (města), význačné 

budovy, dopravní síť 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

-Společnost – chování lidí, soužití 

-Fyzická a duševní práce, zaměstnání 

-Druhy plateb - hotovostní a 

bezhotovostní platební styk, finanční 

gramotnost, vlastnictví – soukromé, 

veřejné, osobní, společné; hmotný a 

nehmotný majetek 

-Právo a spravedlnost 

-Osobní bezpečí 

-Rodina – postavení jedince v rodině, 

role členů rodiny, příbuzenské a 

mezigenerační vztahy, život a funkce 

rodiny, fyzická a duševní práce, 

zaměstnání 

 

OSV – osobnostní rozvoj (rozvoj 

schopností poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, psychohygiena), sociální 

rozvoj (vzájemné poznávání se ve 

skupině, řeč těla, péče o dobré vztahy), 

morální rozvoj (řešení problémů, 

hodnoty, postoje, spolehlivost, 

spravedlivost) 

 

EV – lidské aktivity a problémy ŽP 

(doprava) 

 

EV – lidské aktivity a problémy ŽP 

(odpady), vztah člověka k prostředí 

(naše obec, náš životní styl), základní 

podmínky života (voda, ovzduší, půda) 

 

MKV – kulturní diference (jedinečnost 
každého člověka), lidské vztahy 
(tolerance) 
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Prvouka 3. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při 

řešení různých situací v denním životě, 

rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti 

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, 

kulturní či historické památky, 

významné události regionu, 

interpretuje některé pověsti nebo báje 

spjaté s místem, v němž žije 

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární 

poznatky o sobě, o rodině a činnostech 

člověka, o lidské společnosti, soužití, 

zvycích a o práci lidí; na příkladech 

porovnává minulost a současnost 

 

 

 

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny 
podle nápadných určujících znaků, 
uvede příklady výskytu organismů ve 
známé lokalitě 

-umí hodiny, kalendář, číslování roků, 

zvyky a tradice 

-umí časově zařadit Vánoce a 

Velikonoce 

-prosazuje znalosti o sobě, o rodině a 

působení člověka, o lidské společnosti, 

o soužití, o práci lidí 

-na ukázkách porovná minulost a 

současnost 

-pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky, významné události 

regionu, vysvětlí některé pověsti nebo 

báje spjaté s místem, v němž žije 

 

 

 

 

-popíše a porovná změny v ročních 

obdobích 

-pojmenuje a pozná běžná zvířata, 

ptáky, hmyz, rostliny 

-pozná běžné ovoce a zeleninu a jejich 

pěstování 

 

Lidé a čas 

-Orientace v čase – určování času, čas 

jako fyzikální veličina, dějiny jako 

časový sled událostí, kalendáře, 

letopočet, generace, denní režim, roční 

období 

-Současnost a minulost v našem životě 

– proměny způsobu života, bydlení, 

předměty denní potřeby, průběh 

lidského života, státní svátky a 

významné dny 

-Regionální památky – péče o 

památky, lidé a obory zkoumající 

minulost 

-Báje, mýty, pověsti – minulost kraje a 

předků, domov, vlast, rodný kraj 

 

Rozmanitost přírody 

-Příroda v ročních obdobích 

-Živočichové a rostliny – jejich způsob 

života, léčivé rostliny 

-Ochrana přírody, udržitelný způsob 

života 
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  Prvouka 3. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 

 

 

 

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy 

u skupiny známých látek, určuje jejich 

společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých 

nástrojů a přístrojů 

 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při 

setkání s neznámými jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu nepříjemná; 

v případě potřeby požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné; ovládá způsoby 

komunikace s operátory tísňových 

linek 

 

 

-pozná rozdíl mezi bylinou a dřevinou 

-ví, co jsou životní podmínky a ochrana 
přírody 
-pozná některé druhy léčivých rostlin 

-dělá jednoduché pokusy se známými 

látkami, stanovuje jejich jednotné a 

odlišné znaky 

-změří základní veličiny pomocí 

jednoduchých nástrojů 

 

-pozná hlavní lidské orgány a jejich 

funkce a jejich smyslové ústrojí, pozná 

rozdíl mezi mužem a ženou 

-zná základy péče o nemocného 

-ví, co jsou návykové látky a zdraví 

nebezpečné návyky (gamblerství) 

 

-Látky a jejich vlastnosti – třídění a 
porovnávání látek, měření veličin 
s praktickým užíváním základních 
jednotek 
-Voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a 
formy vody, oběh vody v přírodě 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo – základní funkce a 

projevy, životní potřeby, pohlavní 

rozdíly 

-Péče o zdraví – zdravý životní styl, 

prevence 

-Návykové látky, závislosti a zdraví – 

návykové látky, hrací automaty a 

počítače, závislost, odmítání 

návykových látek, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 
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Prvouka 3. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při mimořádných 
událostech 

-jedná rozvážně při setkání s cizími 

lidmi, umí odmítnout komunikaci, 

která mu je nepříjemná 

-umí požádat o pomoc, umí 
komunikovat s operátory tísňových 
linek 

-Osobní bezpečí 

-Přivolání pomoci – služby odborné 

pomoci, čísla tísňového volání, správný 

způsob volání na tísňovou linku 

-Mimořádné události a rizika ohrožení 
s nimi spojená – postup v případě 
ohrožení (varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry 
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5.6 Přírodověda 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
Vyučovací předmět Přírodověda vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Navazuje na vzdělávací předmět Prvouka. Přírodověda se vyučuje ve 4. a 5. 
ročníku. Ve 4. i 5. ročníku je dotována 1 hodinou týdně. Obsahově je předmět rozdělen do dvou tematických okruhů – Rozmanitost přírody a Člověk a jeho 
zdraví 
Cílem vyučovacího předmětu je, aby si žáci postupně uvědomovali, že člověk přírodu poznává, přetváří a využívá, ale příroda zpětně působí na člověka, který 
bez ní nemůže existovat. Vedeme je k chápání zodpovědnosti každého jednotlivce vůči přírodě, ostatním lidem i sobě samému. Úkolem je získávat a upevňovat 
dovednosti důležité pro ochranu zdraví. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat: 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu Přírodověda uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
Kompetence k učení 
- samostatně zaznamenávají stanoviště chráněných rostlin, hnízda ptáků, výskyt ohrožených živočichů 
- pod vedením i samostatně používají obrázkové publikace a dětské encyklopedie k vyhledávání informací 
- pozorují přírodu, provádějí pokusy v koutku přírody a vyhodnocují získané poznatky  
Kompetence sociální a personální 
- v rámci preventivních programů se učí rozpoznávat nevhodné a rizikové chování a uvědomují si možné následky 
- na konkrétních případech je veden k vnímání potřeb starých, nemocných a postižených lidí 
- v rámci besedy se učí žáci žádoucímu společenskému chování (vyslechnout druhého, neskákat mu do řeči, držet se daného tématu) 
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Kompetence k řešení problémů 
- reaguje na neočekávané situace, a tím ukazujeme možné varianty řešení problémů 
- podporujeme vzájemnou důvěru a empatii, učíme, jak požádat o pomoc nebo o radu 
- prakticky nacvičujeme první pomoc při drobných poraněních  
Kompetence digitální 
-využívá běžně používaná digitální zařízení a aplikace při učení; získává a vyhledává informace a prostředky, které odpovídají probíranému učivu s cílem 
zefektivnit a obohatit znalosti a dovednosti 
-chápe význam digitálních technologií pro jedince i lidskou společnost, kriticky hodnotí jejich přínosy a předchází situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních  
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  Přírodověda 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech 
poznává propojenost živé a neživé 
přírody  
 
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních 
období 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-4-03p zkoumá základní 
společenstva vyskytující se v nejbližším 
okolí a pozoruje přizpůsobení 
  

-vyjmenuje nejdůležitější látky -umí 
rozlišit, co patří do živé a neživé 
přírody  
 
-časově určí a charakterizuje roční 
období, umí popsat změny přírody, 
rostlin a zvířat v jednotlivých obdobích 
-dokáže určit a pojmenovat podzimní 
ovoce, zeleninu, květiny a rostliny  
-ví, které plodiny sklízejí zemědělci na 
poli  
-zná první jarní květiny, význam včel, 
popíše práci na zahradě  
-rozliší strom, keř, bylinu, rozliší části 
rostlin na kořen, stonek, list a květ  
-rozezná nejznámější jehličnaté a 
listnaté stromy, houby a lesní plody  
-pozná a pojmenuje letní květiny, 
ovoce, zeleninu 
-pochopí, že voda, živiny, světlo a teplo 
jsou nezbytné podmínky pro život 
rostlin  
-vyjmenuje zvířata žijící v různém 
prostředí a charakterizuje jejich život  

Rozmanitost přírody 
-živá a neživá příroda  
-roční období, čas 
 
-podzimní ovoce, zelenina  
-jarní květiny, práce na zahradě a na 
poli   
-strom, keř, bylina – jejich části  
-jehličnaté, listnaté stromy, lesní plody 
-letní květiny, ovoce, zelenina 
-nezbytné podmínky k životu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-život zvířat v různém prostředí  

EV – ekosystémy  
Pv – výroba herbáře  
Čj – práce s dětskými encyklopediemi 
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Přírodověda 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

organismů prostředí 
 
 
 
 
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad 
ochrany přírody a životního prostředí 
 
 
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy 
lidského života 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v 
případě nutnosti zajistí lékařskou 
pomoc 
 
 
 
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla 
silničního provozu pro cyklisty; správně 
vyhodnotí jednoduchou situaci na 
hřišti 

-rozezná a stručně charakterizuje naše 
nejznámější ptáky  
-zná hlavní části těla savců, ptáků, 
hmyzu, ryb 
 
-pomáhá volně žijícím živočichům 
přečkat zimu 
-zná a uplatňuje zásady ochrany 
přírody 
-uvědomuje si odlišnosti lidí a vnímá je 
jako obohacení života  
-popíše a na sobě najde části těla  
-rozumí funkci a podle obrázku umí 
popsat činnost trávicí a vylučovací 
soustavy; zná funkci kostry, svalů, 
vnitřních orgánů 
 
-umí si ošetřit jednoduché rány, 
odřeniny  
-přivolá lékaře, pamatuje si číslo 
tísňového volání  
-dává pozor, aby před úrazem chránil 
sebe i druhé 
-rozumí, proč je nezbytné dodržovat 
bezpečnostní pravidla, dopravní 
předpisy a pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 
 

 
 
-hlavní části těla savců, ptáků, hmyzu, 
ryb 
 
-ochrana přírody 
 
 
 
Člověk a jeho zdraví  
-lidské tělo  
-hlavní části lidského těla  
-trávicí, vylučovací soustava -funkce 
kostry, svalů, vnitřních orgánů  
-pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou 
 
 
-péče o zdraví - ošetření jednoduché 
rány, odřeniny  
-tísňové volání, přivolání lékaře 
-prevence před úrazem 
 
 
-osobní bezpečí – bezpečné chování v 
silničním provozu, dopravní značky, 
předcházení rizikovým situacím v 
dopravě a v dopravních prostředcích 

EV – vztah člověka k prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – kulturní rozdíly 
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 Přírodověda 5. ročník 
 

 

 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-06p provádí jednoduché 
pokusy se známými látkami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-4-03p zkoumá základní 
společenstva vyskytující se v nejbližším 
okolí a pozoruje přizpůsobení 
organismů prostředí 
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové 
rostliny 
 

-specifikuje různé látky a jejich 
vlastnosti  
-zná skupenství látek a jejich přeměnu 
-zjišťuje hmotnost, objem, teplotu  
-zná význam a vlastnosti vody  
-umí měřit a určit teplotu vody  
-zná význam a vlastnosti vzduchu  
-ví, jak vzniká vítr, co je to vichřice  
-umí změřit a určit teplotu vzduchu  
-uvědomuje si potřebu ochrany čistého 
vzduchu 
-má představu o vzniku půdy  
-rozliší tři základní druhy půd a zná 
jejich vlastnosti  
-zná význam, vlastnosti a využití půdy 
 
-vyjmenuje potřebné podmínky pro 
život rostlin -pojmenuje a ukáže hlavní 
části těla rostlin a květu  
-pozná a pojmenuje různé druhy 
rostlin 
-rozliší a pojmenuje některé kulturní 
rostliny a zná jejich význam 

Rozmanitost přírody  
-látky a jejich vlastnosti -skupenství 
látek 
-porovnávání látek a měření veličin  
-význam a vlastnosti vody  
-teplota vody  
-význam a vlastnosti vzduchu  
-teplota vzduchu  
-ochrana čistého ovzduší 
 
 
-vznik půdy  
-druhy půd a jejich využití 
 
 
 
-podmínky pro život rostlin  
-hlavní části rostlin  
-druhy rostlin  
-kulturní rostliny a jejich význam 

EV – základní podmínky života 
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  Přírodověda 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí 
na přírodu a jmenuje některé činnosti, 
které přírodnímu prostředí pomáhají a 
které ho poškozují 
 
 
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby 
chování v situacích ohrožujících zdraví 
a v modelových situacích simulujících 
mimořádné události 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-chápe význam přírody pro člověka a 
důsledky zásahů, které člověk provádí -
zná možné následky ničení přírody, 
rozumí pojmům živelná pohroma a 
ekologická katastrofa 
 
-má nacvičenou první pomoc při 
drobných poraněních, ví, jak 
postupovat při zlomeninách a 
vážnějších úrazech  
-zná rizika nezdravých návyků a 
nesprávného životního stylu a zná 
zdraví prospěšnou alternativu  
-je seznámen s nebezpečím násilí, 
agrese, fyzického a psychického 
ohrožování jejich osoby a zná možné 
obranné reakce, ví, kam se obrátit pro 
pomoc  
-v modelových situacích prokáže 
znalost chování v krizových situacích 
(dopravní nehoda) 

-význam a ochrana přírody -živelná 
pohroma, ekologická katastrofa 
 
 
 
 
Člověk a jeho zdraví 
-péče o zdraví  
-první pomoc při poraněních, postup 
při vážnějších úrazech  
-rizika nezdravého životního stylu  
-obranné reakce při ohrožování vlastní 
osoby 
 
 
 
 
 
-zásady správného chování v krizové 
situaci -důležitá telefonní čísla, správný 
způsob volání na tísňovou linku 

EV – lidské aktivity a problémy životního 
prostředí 

 

 

 



 

 

188 

 

 
 
  Přírodověda 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní 
znalosti, dovednosti a návyky 
související s preventivní ochranou 
zdraví a zdravého životního stylu 
 
 
 
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky 
 

-ví, čím prospívá svému zdraví; má 
osvojené zásady hygieny a správné 
výživy  
-chápe, co člověk potřebuje pro život 
-rozliší mezi tím, co mu prospívá a tím, 
co mu škodí 
 
-pochopí, proč a jak se vyhýbat 
kouření, alkoholu a jiným opojným 
látkám nebo závislostem 
- popíše pravidla, jak přistupovat 
zodpovědně k vytváření a spravování 
digitální identity 
- rozezná nebezpečí ohrožení sociálně 
patologickými jevy v digitálním 
prostředí 
 

-osobní čistota, správná výživa, 
psychohygiena  
-podmínky a látky potřebné k životu 
-zdravé a škodlivé návyky 
 
 
 
-odmítání návykových látek, závislostí 
-nebezpečí komunikace  
prostřednictvím elektronických médií 
- pravidla zodpovědného přístupu 
k budování a spravování digitální 
identity a digitální stopy 

OSV –osobnostní rozvoj- psychohygiena 
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 Přírodověda 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy přírody a 

nachází souvislosti mezi konečným 

vzhledem přírody a činností člověka 

 

 

ČJS-5-4-04 porovnává na základě 

pozorování základní projevy života na 

konkrétních organismech, prakticky 

třídí organismy do známých skupin, 

využívá k tomu i jednoduché klíče a 

atlasy 

 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní 

společenstva ve vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy a nachází shody 

a rozdíly v přizpůsobení organismů 

prostředí 

 

-objasňuje rozdíly mezi živou a neživou 

přírodou, uvede příklady 

-vysvětlí základní podstatu rovnováhy 

v přírodě, porozumění dané 

problematiky prokáže na jednoduchém 

příkladě 

 

-popíše základní projevy života 

organismů a stavbu těla 

-kategorizuje druhy rostlin, hub a 

živočichů 

 

 

 

-popíše základní společenstva 

v regionu 

-zdůvodní důležité vztahy mezi 

organismy 

 

Rozmanitost přírody 

Živá a neživá příroda 

-Minerály (nerosty) a horniny 

-Látky a jejich vlastnosti – třídění látek, 

změny skupenství, vlastnosti 

 

 

-Rostliny, houby, živočichové – stavba 

těla 

 

 

 

 

 

-Rovnováha v přírodě – význam, 

vzájemné vztahy mezi organismy, 

základní společenstva 

-Životní podmínky – rozmanitost 

podmínek života na Zemi, počasí a 

podnebí 

-Ekosystémy 

 

OSV - osobnostní rozvoj (rozvoj 

schopností poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, kreativita), sociální rozvoj 

(vzájemné poznávání se ve skupině, řeč 

těla, péče o dobré vztahy), morální 

rozvoj (řešení problémů, hodnoty, 

postoje, spolehlivost, spravedlivost) 

 

EV – lidské aktivity a problémy ŽP 

(doprava, odpady), vztah člověka 

k prostředí (naše obec, náš životní styl), 

ekosystémy (význam lesa a pole, 

kulturní krajina) 

 

MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení (chápání podstaty 
mediálního sdělení, pěstování 
kritického přístupu ke zpravodajství a 
reklamě) 
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  Přírodověda 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro 

učení, práci, zábavu a odpočinek podle 

vlastních potřeb s ohledem na 

oprávněné nároky jiných osob 

 

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích ohrožujících zdraví 

a 

v modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji 

vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry 

pro své chování jako chodec a cyklista 

 

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života a orientuje se ve vývoji 

dítěte před a po jeho narození 

 

ČJS-5-5-05 předvede v modelových 
situacích osvojené jednoduché 
způsoby odmítání návykových látek 
 

-umí si naplánovat čas pro učení, práci, 

zábavu a odpočinek 

-zdůvodní nezbytnost zdravého 

denního režimu 

 

 

-ví, jak se chovat v situacích ohrožující 

zdraví a při mimořádných událostech 

-chová se správně jako chodec i cyklista 

 

 

 

 

 

-umí vyjmenovat jednotlivé etapy 

života člověka a vyzná se ve vývoji 

jedince před a po jeho narození 

 

-odmítá návykové látky 

-umí obhájit svůj názor na návykové 
látky 

-Denní režim 

 

 

 

 

 

-Osobní bezpečí – vhodná a nevhodná 

místa pro hru, bezpečné chování 

v silničním provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým situacím 

v dopravě a v dopravních prostředcích 

 

 

 

-Partnerství, manželství – rodina, 

partnerské vztahy, základy lidské 

reprodukce, vývoj jedince 

  

-Závislost a zdraví – návykové látky, 
hrací automaty a počítače, závislost, 
odmítání návykových látek 
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Přírodověda 4. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní 

činnosti člověka v přírodě a rozlišuje 

aktivity, které mohou prostředí i zdraví 

člověka podporovat nebo 

Poškozovat 

ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy a z nich 

vyplývající rizika vzniku mimořádných 

událostí; v modelové situaci prokáže 

schopnost se účinně chránit 

 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském 

těle k vysvětlení základních funkcí 

jednotlivých orgánových soustav a 

k podpoře vlastního zdravého způsobu 

života 

 

-popíše vliv člověka vůči přírodě, který 

životní prostředí poškozuje a s pomocí 

učitele navrhne možná opatření 

 

 

-vysvětlí přírodní jevy a z nich 

vyplývající nebezpečí, prokáže 

schopnosti se chránit 

 

 

 

-umí vysvětlit základní funkce 

jednotlivých orgánů v lidském těle 

-umí vysvětlit, co je to zdravý způsob 

života 

 

-Ohleduplné chování k přírodě – 

ochrana a tvorba životního prostředí, 

ochrana rostlin a živočichů, 

odpovědnost člověka, likvidace 

odpadů 

-živelní pohromy a ekologické 

katastrofy 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo – stavba lidského těla, 

základní funkce a projevy, základní 

životní potřeby člověka, pohlavní 

rozdíly mezi mužem a ženou 

-Péče o zdraví – zdravý životní styl, 
správná výživa, výběr a způsob 
uchovávání potravin, vhodná skladba 
stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 
nepřenosné, ochrana před infekcemi 
přenosnými krví (hepatitida, 
HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, 
prevence nemocí a úrazů, první pomoc 
při drobných poraněních, osobní, 
intimní a duševní hygiena 
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 Přírodověda 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-4-03 zkoumá základní 

společenstva ve vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy a nachází shody 

a rozdíly v přizpůsobení organismů 

prostředí 

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní 

činnosti člověka v přírodě a rozlišuje 

aktivity, které mohou prostředí i zdraví 

člověka podporovat nebo poškozovat 

 

ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy a z nich 

vyplývající rizika vzniku mimořádných 

událostí; v modelové situaci prokáže 

schopnost se účinně chránit 

 

 

 

 

 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě 
elementárních poznatků o Zemi jako 
součásti vesmíru souvislost 
 

-vysvětlí shody a rozdíly v přizpůsobení 

organismů prostředí 

-roztřídí organismy do známých skupin, 

využívá k tomu jednoduché klíče a 

atlas 

 

-rozlišuje činnosti, které mohou 

prostředí i zdraví člověka podporovat 

nebo narušovat 

 

 

-nalézá rizika při různých přírodních 

jevech  

-popíše, jak se má chovat při 

mimořádných událostech 

-prokáže, jak se má chránit 

v mimořádných situacích 

 

 

 

 

-zná naši sluneční soustavu, umí 
vyjmenovat planety sluneční soustavy, 
vysvětlí základní znalosti o Zemi a 
střídání  

Rozmanitost přírody 

-Rostliny, houby, živočichové – znaky 

života, životní potřeby a projevy, 

význam v přírodě a pro člověka 

 

 

-Rovnováha v přírodě – odpovědnost 

lidí, likvidace odpadů, živelní pohromy 

a ekologické katastrofy, měření veličin, 

praktické užití základních jednotek 

 

-Rizika v přírodě – rizika spojená 

s ročním obdobím a sezónními 

činnostmi, mimořádné události 

způsobené přírodními vlivy a ochrana 

před nimi 

-Voda a vzduch – výskyt, vlastnosti, 

oběh vody v přírodě, složení, proudění 

vzduchu, význam pro život 

- Nerosty a horniny, půda – zvětrávání, 

vznik půdy a její význam 

-Vesmír a Země – sluneční soustava, 

den a noc, roční období, hvězdárna, 

planetárium 

 

OSV - osobnostní rozvoj (rozvoj 

schopností poznávání, sebepoznání a 

sebepojetí, kreativita), sociální rozvoj 

(vzájemné poznávání se ve skupině, řeč 

těla, péče o dobré vztahy), morální 

rozvoj (řešení problémů, hodnoty, 

postoje, spolehlivost, spravedlivost) 

 

EV – lidské aktivity a problémy ŽP 

(doprava, odpady), vztah člověka 

k prostředí (naše obec, náš životní styl), 

základní podmínky života (voda, 

ovzduší, půda) 

 

MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení (chápání podstaty 
mediálního sdělení, pěstování 
kritického přístupu ke zpravodajství a 
reklamě) 
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 Přírodověda 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

s rozdělením času a střídáním ročních 

období 

 

 

ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

 

 

 

 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském 

těle k vysvětlení základních funkcí 

jednotlivých orgánových soustav a 

k podpoře vlastního zdravého způsobu 

života 

 

ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné 

chování k druhému pohlaví a orientuje 

se v bezpečných způsobech sexuálního 

chování mezi chlapci a děvčaty 

v daném věku 

 
 

ročních období, čas 

 

 

 

-umí měřit a zná základní jednotky  

-založí jednoduchý pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky pokusu 

-popíše souvislosti mezi konečným 

vzhledem přírody a činností člověka 

 

-uplatňuje základní dovednosti a 

návyky související s podporou zdraví a 

jeho preventivní ochranou 

 

 

 

-je pozorný v chování vůči druhému 

pohlaví 

-vyzná se ve spolehlivých způsobech 

sexuálního chování 

 

 

 

 

 

 

 

-Životní podmínky - význam ovzduší, 

vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva 

na Zemi, jednoduché pokusy 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

-Lidské tělo – biologické a psychické 

změny v dospívání 

 

 

 

-Základy sexuální výchovy – osobní 

vztahy, etická stránka vztahů a 

sexuality 
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  Přírodověda 5. ročník 
 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-5-05 předvede v modelových 

situacích osvojené jednoduché 

způsoby odmítání návykových látek 

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní 

dovednosti a návyky související 

s podporou zdraví a jeho preventivní 

ochranou 

 

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích ohrožujících zdraví 

a v modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista 

 

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující 

zranění; ošetří drobná poranění a 

zajistí lékařskou pomoc 

 
 

-umí odmítnout nabízené návykové 

látky 

-uvědomuje si možní následky 

nebezpečí anonymní komunikace 

prostřednictvím internetu 

 

 

 

-dokáže rozpoznat bezpečné a 

nebezpečné formy komunikace a 

chování při setkání s neznámými lidmi a 

nebezpečnými látkami 

-zná zásady chování na nebezpečných 

místech 

 

 

-ošetří drobné úrazy a poranění 

-na modelových situacích předvede 

základy první pomoci 

-v případě nutnosti zajistí lékařskou 

pomoc a ví na koho se obrátit 

 

-Závislost a zdraví – nebezpečí 

komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 

 

 

 

 

 

-Krizové situace – bezpečné chování 

v rizikovém prostředí, označování 

nebezpečných látek, šikana, týrání, 

zneužívání, brutalita a jiné formy násilí 

v médiích 

 

 

 

-Přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví – služby 

odborné pomoci, tísňové volání 

-Mimořádné události a rizika ohrožení- 

postup v případě ohrožení, signály, 
evakuace, požáry – příčiny, prevence, 
ochrana, záchranný systém 
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5.7 Vlastivěda 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení: 
Vzdělávací předmět Vlastivěda byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Navazuje na vzdělávací předmět Prvouka. 
Výuka probíhá ve 4. a 5. ročníku. Ve 4. a v 5. ročníku je předmět dotován 2 hodinami týdně. 
Obsahově je předmět rozdělen na sedm tematických okruhů - Domov a jeho okolí; Město, ve kterém žiji; Evropa; Cestování, dopravní výchova; Pravidla 
silničního provozu; Lidé kolem nás;  Lidé a čas. 
Cílem vyučovacího předmětu je přiblížit region bydliště žáků, od jejich nejbližšího okolí ke vzdálenějšímu, až ke globálnímu nadhledu místa jejich působení v 
rámci naší republiky a Evropy. 
Učíme žáky orientovat se v místní krajině a chápat pojmy jako domov a vlast. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu Vlastivěda uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
Kompetence k učení: 
- samostatně shromažďují údaje o obci 
- k získávání poznatků o obci využívají žáci místní muzeum 
- pracujeme s materiály jako jsou mapy, atlasy, plánky, s obecně používanými termíny, znaky a symboly 
Kompetence k řešení problémů: 
- prostřednictvím modelových situací učíme přivolat pomoc v případě ohrožení 
- pomocí sebepoznávacích her si uvědomují sebe sama jako součást společnosti lidí a přírody, učí se řešit problémy vystávající z interakce s okolím 
- nabízíme možnost aktivně a samostatně se rozhodovat a zároveň nést důsledky svých rozhodnutí 
Kompetence občanské: 
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- prostřednictvím vyprávění a dramatizace se seznámí se základními pravidly soužití a společenskými normami 
- prakticky si vyzkouší komunikaci na poště, v obchodě 
Kompetence komunikativní: 
- prakticky se učí využívat občanské vybavenosti, orientovat se v jízdním řádu, rozumět veřejným informačním textům a obrazovým materiálům 
- podporujeme vyjádření svých názorů, zážitků a zkušeností 
- názorně učíme žáky slušně a efektivně komunikovat s druhými lidmi 
Kompetence digitální 
- ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, které využívá je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti 
- samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 
- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci a zkvalitnil výsledky své práce 
- doplňuje již vytvořené materiály (i někým jiným, s kým spolupracuje) 
- získává, vyhledává a posuzuje data, informace a digitální obsah  
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 
  komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky  
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Vlastivěda 4. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJS-5-2-01p dodržuje pravidla pro 
soužití ve škole, v rodině, v obci 
(městě) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-2-03p používá peníze  
v běžných situacích, odhadne  
a zkontroluje cenu jednoduchého 
nákupu a vrácené peníze  
ČJS-5-2-03p porovná svá přání a 
potřeby se svými finančními 
možnostmi, uvede příklady rizik 
půjčování peněz  
ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý 
osobní/rodinný rozpočet, uvede 
příklady základních příjmů a výdajů 
 
ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné 
jednání a chování vrstevníků a 

 
- vypráví o prožitcích z prázdnin 
- popíše, při jaké příležitosti se sejde 
  celá rodina, jak událost probíhá 
- ví, jak se správně chovat k druhým 
  lidem, k lidem starším a s postižením;  
  jak cestovat v dopravním prostředku,  
  jak se chovat v obchodě, u lékaře, v  
  kině, divadle, na ulici 
- orientuje se v plánku města 
- ví, kde se nachází a co zajišťuje 
  obecní úřad, pošta, zdravotnická  
  zařízení, muzeum 
 
- uvědomuje si, co práce přináší lidem 
- vyjmenuje oblasti lidské práce a 
  pohovoří o jejich pracovní náplni 
- vytvoří seznam nákupních položek 
  jednoduchého nákupu 
 
 
 
 
 
 
 
- zná svá práva a povinnosti ve škole, 
  jejich plnění chápe jako standardní   

Rodinné a blízké prostředí 
- kdo tvoří rodinu 
- jak žije naše rodina 
- jaká mám v rodině svá práva a 
  povinnosti 
- co patří ke správnému chování 
- kde můžeme trávit volný čas 
- pravidla: ve sportu, v různých 
  organizacích, v dopravě  
- v obci 
- v obchodě 
 
 
Obchodování a peníze 
- na poště 
- u lékaře 
- co když nejsou pravidla dodržována 
 
 
 
 
 
 
 
 
Základní práva dětí 
- práva a povinnosti žáků školy 
 

 
OSV- morální rozvoj – hodnoty,   
          postoje, praktická etika 
OSV- sociální rozvoj – komunikace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO - občan, občanská společnost a  
            stát 
MKV- multikulturalita 
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Vlastivěda 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

dospělých 
 
ČJS-5-2-02p uvede základní práva 
dítěte, práva a povinnosti žáka školy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-3-03p rozeznává rozdíl mezi   
životem dnes a životem v dávných 

princip demokratického systému 
 
 
 
 
 
 
- bezpečně ovládá pravidla pro chodce 
  a cyklisty 
- zná způsob a pravidla bezpečné jízdy 
  na kole 
 
- ví, jak se zachovat při požáru, 
  vyhlášení poplachu, při dopravní  
  nehodě 
 
- zná zpaměti telefonní číslo tísňového 
  volání a umí ho případně použít 
- je seznámen s dopravními značkami a 
  pravidly silničního provozu pro  
  chodce a cyklisty 
- zná povinné vybavení kola a cyklisty 
- chápe důležitost dodržování 
  dopravních značek a dopravní kázně  
  na dopravních hřištích 
 
- charakterizuje rozdíly mezi životem   
  lidí v dávných dobách a životem dnes   

 
 
Nebezpečná místa 
- nebezpečné situace 
- kdo mi pomůže v nebezpečí 
 
 
Stala se dopravní nehoda 
- vztahy mezi účastníky silničního 
  provozu 
- bezpečná jízda na kole 
 
Vypukl požár 
 
 
 
Co nás může ohrozit 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čas 
- vykopávky, staré předměty a stavby 
- vyprávění o starých časech 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO - principy demokracie  
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Vlastivěda 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJS-5-3-03p uvede významné události, 
které se vztahují k regionu a kraji 
 
 
ČJS-5-3-03p vyjmenuje nejvýznamnější 
kulturní, historické a přírodní památky 
v okolí svého bydliště 

 
- na mapě podle značek vyhledá hrady 
  a zámky v České republice 
 
 
- má představu, jak žili lidé v pravěku, 
  odkud se o jejich životě dozvídáme 
- zná původ názvu Čechy 
- zná Pověst o kněžně Libuši 
- má představu o způsobu života 
  Slovanů, jak, kdy a kde vznikl první  
  stát na našem území a kdo mu vládl 
- ví, kdo k nám přinesl křesťanství; k 
  čemu Křesťanství lidi vedlo a čím  
  přispěli Cyril a Metoděj k rozvoji  
  vzdělanosti 
- umí pohovořit o českém království za 
  vlády Karla IV, o významných  
  počinech tohoto panovníka a   
  dědictví, které naší zemi zanechal 

 
 
 
 
Život v pravěku 
- vznik zemědělství 
- pověsti 
- jak žili staří Slované 
- počátky českého státu 
- život ve středověku 
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¨ 
Vlastivěda 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p rozeznává 
rozdíl mezi životem dnes a životem v 
dávných dobách 
 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a 
přírodní památky v okolí svého bydliště 
 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p uvede 
významné události, které se vztahují k 
regionu a kraji  
 
ČJS-5-1-01p popíše polohu svého 
bydliště na mapě, začlení svou obec 
(město) do příslušného kraje 
 

 
- porovná rozdíl mezi životem dnes a 
  životem v dávných dobách  
 
 
 
 
- zná význam Prahy pro život celé naší 
  země 
- podle mapy určí polohu Prahy a na 
  plánku Prahy vyhledá významné  
  památky, střediska a centra 
- na mapě ukáže největší města České 
  republiky, popíše kulturně-historické,  
  průmyslové nebo přírodní zajímavosti 
 
 
 
 
- orientuje se v okolí školy podle plánu, 
  umí vyhledat místo bydliště na mapě,  
  zná adresu svého bydliště 
- určí polohu školy (bydliště) v kraji, 
  hlavní komunikace, uliční síť 
- je seznámen s památnými budovami, 
  s místními pověstmi 

Čas - co lidé jedli 
- jak se lidé oblékali 
- jak lidé bydleli 
- jak lidé cestovali a dopravovali 
  náklady 
 
Minulostí naší obce 
- naše památky, tradice a zvyky 
 
 
 
Minulostí našeho kraje 
- o některých státních svátcích 
 
 
 
 
 
 
Domov, škola, krajina, kde žijeme 
- plán okolí školy, místa bydliště, 
  adresa bydliště 
- hlavní komunikace, uliční síť 
- památné budovy, místní pověsti 
- životní prostředí v okolní krajině 
 

 
ČJ  - pověsti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS - objevujeme Evropu a svět 
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Vlastivěda 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se 
na mapě České republiky, určí světové 
strany  
 
 
ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, 
zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve 
kterém bydlí   
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o 
České republice a její zeměpisné 
poloze v Evropě  
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami 
bezpečného pohybu a pobytu  
v přírodě 
 
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly 
České republiky 
 
 
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z 
vlastních cest 

- určí světové strany podle kompasu, 
  poledního stínu, podle přírodních  
  úkazů 
 
 
- zná název městské části, ve které 
  bydlí (chodí do školy), umí ji najít na  
  mapě Prahy 
- ví, kde se nachází pošta, vlakové 
  nádraží, lékárna, obchod, zdravotní  
  středisko 
- zná krajinu v blízkosti školy 
- věnuje pozornost životnímu prostředí 
  v krajině a jeho ochraně 
 
- orientuje se v mapových značkách 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
- ukáže Českou republiku na mapě 
  Evropy, určí hranice státu, najde  
  hlavní města 

Světové strany, Plán, Mapa 
 
 
 
 
Minulost naší obce 
- naše obec dnes 
- orientujeme se v okolí naší obci 
- co je v naší obci zajímavého 
- krajina v blízkosti školy, bydliště 
- naše životní prostředí 
 
 
 
Nad mapou České republiky 
- co je to region 
- příroda naší země - povrch  
- příroda naší země – vodstvo 
- člověk a příroda 
 
 
Kdo žije v České republice 
- velká města ČR 
- státní symboly 
 
Nad mapou Evropy 
- o zemích, které s námi sousedí 
- cestujeme po Evropě 
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Vlastivěda 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého 
bydliště nebo pobytu vzhledem ke 
krajině a státu  
ČJS-5-1-02 určí světové strany v 
přírodě i podle mapy, orientuje se 
podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v 
přírodě  
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány 
a základními typy map; vyhledává 
jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách 
naší republiky, Evropy a polokoulí ČJS-
5-1-04 vyhledá typické regionální 
zvláštnosti přírody, osídlení, 
hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam z 
hlediska přírodního, historického, 
politického, správního a vlastnického  
ČJS-5-1-05 zprostředkuje ostatním 
zkušenosti, zážitky a zajímavosti z 
vlastních cest a porovná způsob života 
a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích  
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány 
státní moci a některé jejich zástupce, 
symboly našeho státu a jejich význam 
 
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a 

- orientuje se v mapě ČR, určí světové 
strany v přírodě i podle  mapy, řídí se 
podle zásad bezpečného pohybu a 
pobytu v přírodě, určí a vysvětlí polohu 
svého bydliště vzhledem ke krajině a 
státu, popíše trasu z domova do školy 
 
 
- zná pohoří a nížiny, nejvýznamnější 
řeky a města ČR a umí je ukázat na 
mapě 
- zná nerostné bohatství, které se těží 
v České republice  a uvede 
průmyslovou výrobu v ČR 
- pohovoří o životním prostředí ČR o 
možnostech jeho ochrany 
 
 
 
- charakterizuje Prahu, vyjmenuje její 
historické památky, kulturní možnosti, 
dopravní síť, životní prostředí 
- zná způsoby ochrany životního 
prostředí 
 

- vysvětlí, co je to demokracie 
- vyjmenuje státní symboly 
- orientuje se na časové ose pravěk – 

Místo, kde žijeme 
- mapy a plány, orientace v krajině, 
orientace podle mapy 
  
 
 
 
 
         Česká republika – naše vlast  
- povrch  (pohoří, nížiny), vodstvo 
- kraje a krajská města 
- počasí a podnebí 
- půda a zemědělství 
- nerostné bohatství a jeho těžba 
- průmyslová výroba 
- ochrana přírody, chráněná území 
- cestujeme po naší vlasti 
 
 
- v našem kraji 
 
 
 
 
 
- demokracie, volby, státní symboly 
 
Lidé kolem nás 

 
OSV – osobnostní rozvoj (rozvoj 
schopností poznávání, sebepoznání  
a sebepojetí, kreativita), sociální rozvoj 
(poznávací schopnosti) morální rozvoj 
(řešení problémů, hodnoty, postoje 
prakt. etika)  
 
MKV – kulturní rozdíly, lidské vztahy  
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Vlastivěda 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

využívá zjištěných údajů k pochopení 
vztahů mezi ději a mezi jevy  
ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, 
sbírek muzeí a galerií jako 
informačních zdrojů pro pochopení 
minulosti; zdůvodní základní význam 
chráněných částí přírody, nemovitých i 
movitých kulturních památek  
ČJS-5-3-03 rozeznává současné a 
minulé a orientuje se v hlavních 
reáliích minulosti a současnosti naší 
vlasti s využitím regionálních specifik  
ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na 
vybraných ukázkách způsob života a 
práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím 
regionálních specifik  
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních 
zkušeností základní vztahy mezi lidmi, 
vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití 
ve škole, mezi chlapci a dívkami, v 
rodině, v obci (městě) 
 

současnost                            
- pracuje s historickou mapou, pozná 
odlišnosti od mapy  současné 
 
 
 
- charakterizuje pravěk v českých 
zemích a popíše způsob života 
pravěkých lidí 
-vyhledá informace o významných 
osobnostech českých dějin 
-charakterizuje způsob života lidí ve 
středověku  
 
 
 
- rozpozná ve svém okolí jednání a 
chování, která se už tolerovat nemohou 
a která porušují základní lidská práva 
- obhajuje své názory a společně se 
spolužáky stanovuje   postup řešení 
daného úkolu, vysvětlí základní druhy 
vlastnictví a v běžných situacích užívá 
peněz,  
 - odhadne a zkontroluje cenu nákupu 
a vrácené peníze, na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

- obyvatelé České republiky, mezilidské 
vztahy 
- globální problematika ochrany 
životního prostředí 
 
Hlavní události nejstarších českých 
dějin 
- pravěk v českých zemích 
- Slované, Sámův kmenový svaz, 
Velkomoravská říše 
- vznik českého státu, vláda 
přemyslovských knížat  
- český stát za vlády Lucemburků 
- středověk v českých zemích 
- Husitské války, první Habsburkové na 
českém trůně 
 
Právo a spravedlnost 
 - základní lidská práva a práva dítěte, 
práva a povinnosti žáků, protiprávní 
jednání a korupce, právní ochrana 
občanů a majetku, včetně nároku na 
reklamaci, soukromého vlastnictví, 
duševních hodnot 
   

 
 
VDO – občanská společnost a škola 
principy demokracie 
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Vlastivěda 4.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
ČJS-5-2-04 orientuje se v základních 
formách vlastnictví; používá peníze v 
 
běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené 
peníze, na příkladu ukáže nemožnost 
realizace všech chtěných výdajů, 
vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a 
jak vracet dluhy  
 
 
ČJS-5-3-05 objasní historické důvody 
pro zařazení státních svátků a 
významných dnů 

půjčovat a jak vracet dluhy 
 
- dokáže popsat povolání rodičů (plat, 
nakládání s penězi) 
 
- umí hospodařit s kapesným, 
- ví, co je účelné utrácení 
 - chová se nezištně vůči kamarádům 
 - dokáže poskytnout pomoc bez 
očekávané protislužby ve škole i doma 
 
 
-orientuje se v počátcích vzniku 
českého státu a charakterizuje 
významné panovníky té doby 
-vyhledá informace v českých 
pověstech 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lidé a čas 
- časová přímka, století, tisíciletí, 
počátek letopočtu 
- historie regionu a významných měst 
ČR 
- práce s historickou mapou 
- naše nejstarší minulost v pověstech 
 
Dopravní výchova        
- dopravní značky 
- zásady správného chování v krizové 
situaci (možnosti krizových  situací, 
jejich řešení, důležitá spojení) 
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Vlastivěda 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
ČJS-5-2-05 poukáže v nejbližším 
společenském a přírodním prostředí na 
změny a některé problémy a navrhne 
možnosti zlepšení životního prostředí 
obce (města) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních 
zkušeností základní vztahy mezi lidmi, 
vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití 
ve škole, mezi chlapci a dívkami, v 
rodině, v obci (městě)  
ČJS-5-2-02 rozlišuje základní rozdíly 
mezi lidmi, obhájí a odůvodní své 
názory, připustí svůj omyl a dohodne 
se na společném postupu řešení  
ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí 

 
- zná jednotlivá krajská města ČR a 
vyhledá je na mapě 
- charakterizuje  pojem demokracie, 
rozlišuje orgány státní  moci a některé 
jejich zástupce, symboly našeho státu 
a jejich  význam, zabezpečování obrany 
území ČR   
- vyjmenuje pražské památky 
 
- ukáže na mapě naše sousední státy a 
zná jejich hlavní  města 
- uvede základní údaje týkající se 
Evropy 
 
 
 
                                                                  
- ví, co je to Evropská unie a za jakým 
účelem vznikla 
 
-  vysvětlí pojem „lidská práva“ a uvede 
příklady jejich  porušování  
 
- vyjádří na základě vlastních 
zkušeností základní vztahy mezi lidmi, 
vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití 
ve škole, mezi 

Místo, kde žijeme 
Česká republika 
- kraje České republiky a jejich 
charakteristika 
-demokracie, volby, základy státního 
zřízení,  a politického   systému, státní 
správa a samospráva, státní symboly, 
armáda ČR 
-Praha - hlavní město ČR, historie 
města 
Sousední státy ČR 
Evropa a její charakteristika (poloha, 
povrch, vodstvo, podnebí, rostliny a 
živočichové, hospodářství, 
obyvatelstvo,  
cestujeme po Evropě, zážitky z cest) 
 
Lidé kolem nás 
- Evropská unie, sousední státy České 
republiky a jejich obyvatelé 
 
- lidská práva, porušování lidských 
práv, principy demokracie 
 
- chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla 
slušného chování,  
  ohleduplnost, zvládání vlastní 
emocionality, rizikové situace a 
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Vlastivěda 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

jednání a chování, která se už 
nemohou tolerovat a která porušují 
základní lidská práva nebo 
demokratické principy  
 
 
 
 
ČJS-5-2-04 orientuje se v základních 
formách vlastnictví; používá peníze v 
běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené 
peníze, na příkladu ukáže nemožnost 
realizace všech chtěných výdajů, 
vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a 
jak vracet dluhy  
 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci  
- rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, 
obhájí a odůvodní své   
názory, připustí svůj omyl, a dohodne 
se na společném   postupu řešení 
 
 
 
- orientuje se v základních formách 
vlastnictví, používání  peněz v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, na příkladu 
ukáže nemožnost realizace 
všech chtěných výdajů, vysvětlí proč 
spořit, kdy si půjčovat a jak vracet 
dluhy 
- dokáže posoudit hospodaření 
s rodinným rozpočtem 
 
- orientuje se na časové přímce                                             
- zná základní údaje o způsobu života 
lidí v pravěku a  středověku 

 
- charakterizuje dobu pobělohorskou, 
třicetiletou válku 
- období baroka, osvícenství a 
národního obrození 
- zná vývoj průmyslové revoluce 

rizikové chování, předcházení 
konfliktům 
- soužití lidí - mezilidské vztahy, 
komunikace, principy demokracie, 
obchod, firmy, zájmové spolky, 
politické strany  
pomoc nemocným a sociálně slabým 
 
- vlastnictví – soukromé, veřejné, 
osobní, společné, hmotný a  nehmotný 
majetek, rozpočet, příjmy  a výdaje 
domácnosti,  hotovostní a 
bezhotovostní forma peněz, způsoby 
placení, banka  jako správce peněz, 
úspory a půjčky 
 
 
 
Člověk a čas 
- orientace na časové přímce 
- opakování učiva o pravěku a 
středověku 
  - doba pobělohorská, třicetiletá válka 
- doba barokní (stavitelství, hudba) 
- historie školství, povinná školní 
docházka, JAK 
- osvícenství – Marie Terezie, Josef II. 
(život na vesnici) 
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Vlastivěda 5.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 - zná významné osobnosti českých 
dějin a ví, čím byly pro české země  
prospěšné 
- charakterizuje dobu 1. a 2. světové 
války, řekne, jaké škody   
  války způsobily a přemýšlí nad tím, jak 
je možné dalším  válkám zabránit 
- zná pozadí vzniku Československé a 
České republiky, zná  jméno našeho 
prvního československého prezidenta, 
prvního  a současného českého 
prezidenta 
 
 
- ovládá pravidla pro chodce i cyklisty   
 
- poznává vztahy účastníků silničního 
provozu 
- odhadne dopravní situaci, její 
nebezpečí a vyvodí správné   
  řešení 
 
- zná ohleduplné chování a osvojuje si 
ho                                        
 
 
 

- vznik manufaktur, nové vynálezy 
- národní obrození (J. K. Tyl, F. Palacký) 
- revoluční rok 1848, zrušení 
  poddanství 
- 2. polovina 19. století – průmyslová 
revoluce 
- vznik Rakouska - Uherska 
- 1. světová válka, vznik 
Československé republiky 
- 2. světová válka 
- od totalitní moci k demokracii, vznik 
České republiky 
 
Dopravní výchova        
- pravidla bezpečného chování při 
pohybu na silnici, pravidla chůze po 
silnici pro skupiny i jednotlivce, 
pravidla jízdy a chůze  za snížené 
viditelnosti, základní pravidla bezpečné 
jízdy na silnici (bezpečné manévry 
cyklisty na silnice) 
- pozná nebezpečné situace a způsoby 
jejich řešení 
- shrnutí základních pravidel 
bezpečného a ohleduplného chování  
na silnici i v dopravních prostředcích 
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5.8 Dějepis 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
     Obsah vyučovacího předmětu je dán obsahem vzdělávací oblasti člověk a společnost, ze které předmět vznikl. 
Výuka probíhá v normální učebně a občas v terénu v podobě vycházek po historických památkách. 
     Cílem vyučovacího předmětu je poskytnout žákům základní poznatky o dějinném vývoji lidstva i vlastního národa, seznámit je s významnými historickými 
událostmi a osobnostmi, které ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost. 
     Důraz je kladen i na poznávání historických a kulturních památek, jejich ochraně a úctě k nim. 
 Žáci jsou vedeni k poznání, že historie není jen uzavřenou minulostí, ale je kladením otázek, jimiž se současnost prostřednictvím minulosti ptá po vlastním 
charakteru a své možné budoucnosti.   
Výuka dějepisu probíhá na II. stupni od 6. do 9. ročníku. Jeho časová dotace je 1 hodina týdně v 6. – 9. ročníku.  Výuka probíhá v kmenových třídách, 
 při práci s dataprojektorem je využívána počítačová učebna. 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu Dějepis uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení 
- nabízíme žákům aktivační metody, které jim přiblíží problematiku dějin českého národa 
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- předkládáme žákům dostatek spolehlivých informačních zdrojů s tématikou minulosti a současnosti naší země 
Kompetence komunikativní 
- vedeme žáky k porozumění textu a obrázkových materiálů souvisejících s dějinami českého národa a s kulturními památkami 
- umožňujeme žákům poznávat základní stavební slohy a vedeme je k jejich rozeznávání 
- vedeme žáky k vyjadřování vlastních myšlenek na náhled současnosti i minulosti 
Kompetence sociální a personální 
- navozujeme dostatek situací, které vedou k vědomí odlišnosti každé etapy dějin 
- snažíme se o pochopení podstaty demokracie, práv a povinností občanů, rozpoznání protiprávního jednání a vědomí jeho důsledků  
Kompetence digitální 
-Je schopnost používat znalosti a dovednosti v oblast digitálních technologií zodpovědně, samostatně a vhodným způsobem v kontextu práce, zábavy či 
vzdělávání. Můžeme je rozdělit na kompetence spjaté s ovládáním dané digitální technologie a na kompetence vztahující se na práci s obsahem. 
-vedeme žáky k vyhledávání informací ze spolehlivých digitálních informačních zdrojů.  
-vedeme žáky ke zkoušení jejich dějepisných znalostí také digitální formou 
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Dějepis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

MDÚ 
 
D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve 
způsobu života pravěkých a 
současných lidí 
 
D-9-2-01p podle obrázků popíše 
pravěká zvířata, způsob jejich lovu, 
zbraně, předměty denní potřeby a 
kultovní předměty 
D-9-1-01p chápe význam dějin jako 
možnost poučit se z minulosti 
 
 
D-9-3-01p  uvědomuje si souvislosti 
mezi přírodními podmínkami a 
vývojem starověkých států 
  
D-9-3-03p, D-9-3-04p popíše život v 
době nejstarších civilizací 
 
 
 
 

MDÚ 
 
- orientuje se v pojmu archeologické 
vykopávky 
 
 
- rozezná některá pravěká zvířata 
- rozdělí pravěk na 3 doby 
- popíše život pravěkých lidí 
- má představy o rozdílech způsobu 
života pravěkých lidí 
- podle obrázků umí popsat pravěká 
zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, 
předměty denní potřeby a kultovní 
předměty 
- pochopí význam dějin jako sdělení 
minulosti 
 
-rozliší život ve Spartě a Athénách 
 
- popíše život v době nejstarších 
civilizací 
- zná souvislosti mezi přírodními 
podmínkami a vývojem starověkých 
států 

Historické prameny 
- doba předhistorická 
- doba historická 
- získávání informací o dějinách 
 
 Pravěk 
- život v pravěku 
- hmotná a duchovní kultura 
- náboženství 
 
 
 
 
 
 
 
 
Starověké civilizace 
- Egypt, Řecko, Řím, dějiny dálného 
východu – informativně obecné znaky 
a  
  specifické zvláštnosti (hosp., spol., 
polit., kulturního a náboženského 
vývoje) 
- přínos pro rozvoj světové kultury, 
vznik písma 
- významné osobnosti 
- historické památky 

OSV- sociální rozvoj       - komunikace                    
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Dějepis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
D-9-4-02p uvede první státní útvary 
na našem území  
 
D-9-4-02p uvede základní informace z 
období počátků českého státu  
D-9-4-03p popíše úlohu a postavení 
církve ve středověké společnosti   
 
D-9-4-04p rozeznává období rozkvětu 
českého státu v době přemyslovské a 
lucemburské  
D-9-4-04p uvede nejvýraznější 
osobnosti přemyslovského a 
lucemburského státu 
 
 
 
 
 
D-9-4-03p charakterizuje příčiny, 
průběh a důsledky husitského hnutí  
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí důvod stěhování národů 
- má základní poznatky z období 
počátku našeho státu 
- objasní život Slovanů 
- popíše Velkomoravskou říši 
- zná první státní útvary na našem 
území 
- popíše vraždu knížete Václava 
- charakterizuje život na vesnici 
- rozezná románský sloh 
 
- orientuje se v rodu Přemyslovců 
- reprodukuje vládu Karla IV. 
- je seznámen s obdobím rozkvětu 
českého státu v době přemyslovské a 
lucemburské 
 
 
 
- charakterizuje život Jana Husa 
- zná úlohu postavení církve ve 
společnosti 
- popíše gotickou a renesanční stavbu 
- vysvětlí vládu Jiřího z Poděbrad 
- vysvětlí příčiny, průběh a důsledky 
husitského hnutí 

Středověk 
- Slované 
- stěhování národů 
- Sámova říše 
- Velkomoravská říše 
- příchod Cyrila a Metoděje na 
Moravu 
- počátky českého státu 
- románská kultura 
 
Rozmach českého státu za vlády 
Přemyslovců a Lucemburků 
- změny ve středověké společnosti 
- rozvoj měst 
- život v době vlády Karla IV. 
- rozvoj kultury a vzdělání 
- gotická a renesanční kultura 
 
 
 Husitství 
- příčiny, průběh, výsledky 
- významné osobnosti 
- doba vlády Jiřího z Poděbrad 

 
 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení  
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Dějepis 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
D-9-5-03p popíše důsledky objevných 
cest a poznávání nových civilizací pro 
Evropu  
 
 
 
 
 
 
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zásadní 
historické události v naší zemi v 
daném období   
 
 
 
 
 
 
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje 
nejvýraznější osobnosti českých dějin 
v novověku 
 
 
 
D-9-6-03p uvede základní historické 
události v naší zemi v 19. století 
 

 
- vysvětlí původní představy lidí o 
vzniku země 
- objasní objevení Ameriky 
- popíše cesty evropských mořeplavců 
- vysvětlí důsledky objevných cest a 
poznávání nových civilizací 
 
- vysvětlí vznik habsburské říše 
- vysvětlí podivínské sklony panovníka 
Rudolfa II. 
- popíše bitvu na Bílé hoře a její dopad 
- orientuje se v životě a díle 
Komenského 
- definuje barokní kulturu 
- pozná rozdíly způsobu života 
společnosti jednotlivých historických 
etap 
 
- porovná dobu osvícenectví a dobu 
pobělohorskou 
- pojmenuje osvícenecké panovníky a 
jejich reformy 
- vysvětlí příčinu selské rebelie 
- popíše změny v zemědělství a ve 
výrobě zboží v novověku 
- vyjádří se k rozvoji dopravy, průmyslu 
a zemědělství v 19. stol 
- umí se orientovat v zásadních 
historických událostech v naší zemi 

Počátek novověku 
- objevné cesty a jejich důsledky 
- Kryštof Kolumbus 
- poznávání nových civilizací 
- humanismus 
- vynález knihtisku 
- další důležité objevy a vynálezy 
 
  
České země za vlády Habsburků 
- doba Rudolfa II. 
- bitva na Bílé hoře a její důsledky 
- život v pobělohorské době 
- barokní kultura 
 
 
 
 
 
 Osvícenectví 
- vláda a reformy Marie Terezie a 
Josefa II. 
- selské rebelie 
- hospodářský a kulturní rozvoj 
 
 
 
 
 
  

EV - lidské aktivity a problémy 
životního prostředí  
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Dějepis 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější 
osobnosti českých dějin 19. století   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- vysvětlí, čemu se věnovali národní 
buditelé a pojmenuje je 
- popíše události v Praze v roce 1848 
- vyjádří změny v hospodářství a 
v české společnosti po roce 1848 
- shrne rozkvět české kultury  v pol. 
19.stol. 
- vyjmenuje technické vynálezy 
- pozná význačné osobnosti našich 
dějin 

Národní obrození 
- utváření novodobého českého 
národa 
- František Palacký 
- revoluční rok 1848 
- česká politika a kultura na konci 19. 
stol. 
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Dějepis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p 
uvede příčiny a politické, sociální a 
kulturní důsledky 1. světové války 
 D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede základní 
informace o vzniku samostatné 
Československé republiky 
 
 
 
 
 
 
D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše průběh a 
důsledky 2. světové války a politický a 
hospodářský vývoj v poválečné 
Evropě 
 
 
  
 
D-9-8-04p chápe význam událostí v 
roce 1989 a vítězství demokracie v 
naší vlasti 

 
- objasní příčiny 1. světové války a její 
politické, kulturní a sociální důsledky 
- určí vznik československého státu a 
územních celků 
- vyjádří se o životě T. G. Masaryka a E. 
Beneše 
- specifikuje život v 1. republice 
- má základní poznatky o vzniku 
samostatné Československé republiky 
- vysvětlí důsledky mnichovské 
konference pro Československo 
 
- popíše koncentrační tábory 
- definuje holocaust 
- pozná průběh a důsledky 2. světové 
války a nový politický a hospodářský 
vývoj v Evropě 
 
 
 
- shrne události v únoru 1948 
- vysvětlí události roku 1968 
- popíše totalitní režim 
- specifikuje vstup České republiky do 
EU 
- chápe význam událostí v r. 1989 a 
vítězství demokracie v naší vlasti 
 

1. světová válka 
- vznik československého státu 
- první prezident T. G. Masaryk 
- období 1. republiky 
- hospodářská krize a 30. léta 
v Československu 
- fašismus v Evropě 
- prezident Edvard Beneš 
- Mnichovská zrada 
 
 
 
 2. světová válka 
- protektorát Čechy a Morava 
- Slovenský stát 
- průběh a důsledky války 
- domácí a zahraniční odboj, holocaust 
 
 
 
 Poválečný vývoj 
- období zápasu o demokracii 
- únor 1948 
- totalitní režim a odpor proti němu 
- rok 1968 
- nové společenské poměry v Evropě 
- události 1989 
- vznik České republiky a vstup do EU 

MKV-  Lidské vztahy  
 
 
 
 
 
 
VEGS -  Jsme Evropané  
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Dějepis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

D-9-1-01 uvede konkrétní příklady 
důležitosti a potřebnosti dějepisných 
poznatků 
D-9-1-02 uvede příklady zdrojů 
informací o minulosti; pojmenuje 
instituce, kde jsou tyto zdroje 
shromažďovány 
D-9-1-03 orientuje se na časové ose a 
v historické mapě, řadí hlavní 
historické epochy v chronologickém 
sledu 
D-9-2-01 charakterizuje život 
pravěkých sběračů a lovců, jejich 
materiální a duchovní kulturu 
D-9-2-02 objasní význam zemědělství, 
dobytkářství a zpracování kovů pro 
lidskou společnost 
 
D-9-3-01 rozpozná souvislost mezi 
přírodními podmínkami a vznikem 
prvních velkých zemědělských 
civilizací 
 
 
D-9-3-02 uvede nejvýznamnější typy 
památek, které se staly součástí 
světového kulturního dědictví 
 

- osvojí si dovednost na jednoduchých 
příkladech vysvětlit význam poznatků z 
nejstarších dějin pro současného 
člověka 
 
 
 
 
- učí se interpretovat zdroje poznatků 
o nejstarších dějinách  - pravěku a 
starověku 
- na území dnešní Evropy a ČR 
- porozumí určování dat historických 
událostí a orientuje se na časové ose 
ve vztahu k přelomu letopočtu 
- zdokonalí se v práci s dějepisnou 
mapou 
 
-zná základní charakteristiky života 
nejstarších civilizací, umí popsat 
způsob života, materiální a duchovní 
kulturu od pravěkých sběračů a lovců 
po konec starověku a dokáže tyto 
poznatky interpretovat v základních 
paralelách k současnosti 
 
- zná místopis a příklady 
nejvýznamnějších 
archeologických kultur v Evropě a na 
našem území 

Úvod do dějepisu 
- jak pracovat s učebnicí 
- o dějepisu: minulost, dějiny, dějepis 
a historie, proč se dějepis učíme, kde 
vědci získávají informace, kde se 
prameny uchovávají a jak se s 
prameny pracuje 
- čas: jak se počítají roky, časová osa, 
staletí a tisíciletí, periodizace dějin 
Pravěk 
- dělení pravěku 
- lovci a sběrači v době kamenné: 
první lidé, doba ledová, po skončení 
doby ledové 
- zemědělci v době kamenné: vznik 
zemědělství, velká změna ve 
společnosti 
- zpracovatelé kovů: doba bronzová, 
doba železná 
- pravěk v českých zemích: Keltové, 
Germáni, Slované 
Úvod do starověku 
- předpoklady vzniku státu, písmo 
Přední východ 
- Mezopotámie: přírodní podmínky, 
zemědělství, obchod, Sumerové, 
Asýrie, Babylonie, kultura v 
Mezopotámii 
- další důležité oblasti na Předním 
východě: Persie, Palestina 

OSV – osobnostní rozvoj- poznávání 

OSV – sociální rozvoj-poznávací 
schopnosti 

OSV – morální rozvoj-řešení 
problémů  

VDO – občanská společnost a škola 

VEGS – Evropa a svět nás zajímá 

MKV – multikulturalita 
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Dějepis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
D-9-3-03 demonstruje na konkrétních 
příkladech přínos antické kultury, zrod 
křesťanství  
 
 
 
D-9-3-04 porovná formy vlády a 
postavení společenských skupin v 
jednotlivých státech a vysvětlí 
podstatu antické demokracie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- dovede specifikovat význam a přínos 
jednotlivých kultur a významných 
osobností pro současný život, uvede a 
pozná nejvýznamnější hmotné 
památky dané doby 
 
 
- s ohledem na význam antické kultury 
pro další vývoj Evropy demonstruje a 
na příkladech doloží jednak vliv 
antického myšlení na vývoj evropské 
kultury, jednak projevy odkazu 
způsobu života tehdejšího člověka v 
současnosti 
 
 
 
- přiměřeně se orientuje v politických 
dějinách starověkých států a jejich 
projevech v současnosti (ve vybraných 
tématech  - např. stát, forma vlády, 
práva a povinnosti občanů,….) 
 
 
- seznámí se v základním rozsahu s 
historií nejstarších východních kultur (i 
ve srovnání i s jejich dnešním životním 
způsobem) 
 
 

Egypt 
- přírodní podmínky, zemědělství 
- řemeslo a obchod 
- počátky starého Egypta 
- dějiny Egypta 
- kultura ve starověkém Egyptě 
Řecko 
- přírodní podmínky a zemědělství, 
řemeslo a obchod 
- Kréta a první Řekové 
- antické Řecko 
- kultura ve starověkém Řecku 
 
 
Řím 
- přírodní podmínky, zemědělství a 
obchod 
- Etruskové a římští králové 
- římská republika 
- císařský Řím 
- kultura ve starověkém Římě 
Indie 
- přírodní podmínky a zemědělství 
- státní útvary v Indii 
- kultura ve starověké Indii 
Čína 
- přírodní podmínky, zemědělství a 
obchod 
- čínský stát 
- kultura ve starověké Číně 

Mezipředmětové vztahy 
Z – orientace na mapě 
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Dějepis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

D-9-4-01 popíše podstatnou změnu 
evropské situace, která nastala v 
důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států   
 
 
D-9-4-02 objasní situaci 
Velkomoravské říše a vnitřní vývoj 
českého státu a postavení těchto 
státních útvarů v evropských 
souvislostech 
 
 D-9-4-03 vymezí úlohu křesťanství a 
víry v životě středověkého člověka, 
konflikty mezi světskou a církevní 
mocí 
 
 
  
D-9-4-04 ilustruje postavení 
jednotlivých vrstev středověké 
společnosti, uvede příklady románské 
a gotické kultury 
D-9-5-02 vymezí význam husitské 
tradice pro český politický a kulturní 
život 
 
 
 

- dokáže na jednoduchých příkladech 
vysvětlit význam poznatků z dějin 
středověku a raného novověku pro 
současného člověka 
- rozumí určování dat historických 
událostí a orientuje se na časové ose 
 
- je schopen interpretovat zdroje 
poznatků o dějinách období 
středověku a raného novověku na 
území dnešní Evropy a ČR 
- zdokonalí se v práci s dějepisnou 
mapou 
 
- zná základní charakteristiky života 
středověkého člověka, umí popsat 
materiální a duchovní kulturu 
jednotlivých vrstev středověké 
společnosti i jejich význam a dokáže je 
interpretovat v základních paralelách k 
současnosti 
 
 
- uvede příklady nejvýznamnějších 
hmotných i duchovních památek 
středověku a raného novověku v 
Evropě a na našem území 

Úvod do dějepisu 
- jak pracovat s učebnicí 
- prameny úřední a literární 
- čas: jak se počítají roky, jak se počítají 
dny 
- časová osa 
 
Raný středověk 
- na prahu středověku 
- společnost: dělení středověké 
společnosti, panovník, šlechta a rytíři, 
duchovenstvo, pracující lid 
- dějiny významných států a národů v 
Evropě 
- dějiny českých zemí: první státní 
útvary na našem území, Čechy v době 
knížecí, první čeští králové 
- kultura raného starověku 
  
Vrcholný a pozdní středověk 
- společnost – venkov a město 
- dějiny významných států a národů 
Evropy 
- dějiny českých zemí: poslední 
Přemyslovci,  
  Lucemburkové, doba husitská, doba 
pobělohorská, 
  Jagellonci 
- kultura vrcholného a pozdního 
středověku 

OSV – osobnostní rozvoj - 
seberegulace a sebeorganizace 

OSV – sociální rozvoj    - mezilidské 
vztahy 

OSV – morální rozvoj-hodnoty, 
postoje, praktická etika 

VDO – občan, občanská společnost a 
stát 

VEGS – objevujeme Evropu a svět 

MKV – lidské vztahy 
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Dějepis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
 
D-9-5-03 popíše průběh zámořských 
objevů, jejich příčiny a důsledky  
 
 
 
 
 
D-9-5-01 vysvětlí znovuobjevení 
antického ideálu člověka, nové 
myšlenky žádající reformu církve  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- na základě znalosti vývoje 
středověkých společností dovede 
specifikovat význam a přínos 
jednotlivých kultur a významných 
osobností pro současný život uvede a 
pozná nejvýznamnější hmotné 
památky dané doby 
 
 
 
- je schopen demonstrovat a na 
příkladu významných osobností doložit 
vliv tehdejšího myšlení na vývoj 
evropské kultury, odkaz středověku a 
raného novověku pozdějšímu vývoji i 
současnosti  
 
 
- přiměřeně se orientuje v politických 
dějinách středověku a počátku 
novověku a dokáže porovnat vybraná 
tématy se současností (ve vybraných 
tématech  - např. stát, forma vlády, 
práva a povinnosti občanů,….) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Raný novověk 
- společnost: stavy, manufaktury, 
rozšíření používání peněz 
- reformace a její důsledky: německá 
reformace, reformace ve Francii, 
důsledky reformace 
- vývoj v dalších významných 
evropských státech: 
  Španělsko, občanská revoluce v 
Nizozemí, Rusko, Osmanská říše 
- dějiny českých zemí: Ferdinand I., 
Maxmilián II., česká konfese, Rudolf II. 
- kultura na počátku novověku: 
renesance a  
humanismus, architektura, výtvarné 
umění,  
vzdělanost a literatura, hudba 
- třicetiletá válka: předpoklady, příčina 
a záminka třicetileté války, české 
stavovské povstání, průběh třicetileté 
války, důsledky třicetileté války 

Mezipředmětové vztahy: 
OV - národ, vlast, čeští církevní 
patroni  
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Dějepis 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky 
vzniku třicetileté války a posoudí její 
důsledky  
 
 
 
 
 
D-9-5-06 rozpozná základní znaky 
jednotlivých kulturních stylů a uvede 
příklady významných kulturních 
památek 
 
 
 
 
D-9-5-04 objasní postavení českého 
státu v podmínkách Evropy a jeho 
postavení uvnitř habsburské 
monarchie 
 
 
D-9-6-01 vysvětlí podstatné 
ekonomické, sociální, politické a 
kulturní změny ve vybraných zemích a 
u nás, které 
charakterizují modernizaci společnosti  

- dokáže na příkladech vysvětlit 
význam poznatků z dějin novověku pro 
současného člověka 
 
 
 
- zdokonalí se ve schopnosti 
interpretovat zdroje informací o 
dějinách období novověku na území 
dnešní Evropy a ČR 
 
 
 
- rozumí určování dat historických 
událostí a orientuje se na časové ose 
 
- zdokonalí se v orientaci na dějepisné 
mapě 
 
 
 
 
 
 
- zná základní charakteristiky života 
společnosti v období 1648 – 1918, umí 
popsat způsob života, materiální a 
duchovní kulturu jednotlivých vrstev 
společnosti a dokáže je interpretovat v 
základních paralelách k současnosti 

Úvod do dějepisu 
- jak pracovat s učebnicí 
Mezi třicetiletou válkou a 
francouzskou revolucí 
- společnost: nové typy monarchií, 
občanská revoluce 
- dějiny významných evropských států: 
Anglie, Velká Británie, Francie, Rusko 
- dějiny českých zemí a habsburské 
monarchie: české země po třicetileté 
válce, Marie Terezie, Josef II. 
- kultura v 17. a 18. století: baroko, 
rokoko, klasicismus, vzdělanost, 
literatura a hudba v 18. století  
Velká francouzská revoluce a 
napoleonské války 
- příčiny, průběh revoluce 
Mezi Vídeňským kongresem a 
revolucí 1848 
-společnost: emancipace národů, 
průmyslová revoluce 
- dějiny významných států v Evropě: 
západní Evropa, východní Evropa a 
Balkán 
- dějiny českých zemí a habsburské 
monarchie: Metternichův 
absolutismus, národní obrození 
- kultura první poloviny 19. století: 
romantismus,  biedermaier 

 

OSV – osobnostní rozvoj- poznávání 

OSV – sociální rozvoj-komunikace 

OSV – morální rozvoj-řešení 
problémů  

VDO – formy participace občanů v 
politickém životě 

MKV – princip sociálního smíru a 
solidarity 
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Dějepis 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

D-9-6-02 objasní souvislost mezi 
událostmi francouzské revoluce a 
napoleonských válek na a rozbitím 
starých společenských struktur v 
Evropě   
D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze 
utváření novodobého českého národa 
v souvislosti s národními hnutími 
vybraných evropských národů  
 
D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo 
modernizace a prohloubení 
nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, 
ke kterým tato nerovnoměrnost 
vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-zná místopis a příklady významných 
hmotných i duchovních památek 
období novověku na našem území i v 
Evropě, uvede a pozná nejvýznamnější 
hmotné památky dané doby 
 
 
 
-na základě znalosti vývoje jednotlivých 
národních společností dovede 
specifikovat význam a přínos 
jednotlivých celků a významných 
osobností pro současný život 
 
 
 
 
 
- je schopen demonstrovat a na 
příkladu významných osobností doložit 
jednak vliv tehdejšího myšlení na vývoj 
evropské kultury, jednak odkaz 
novověku pozdějšímu vývoji i 
současnosti  
 
- přiměřeně se orientuje v politických 
dějinách novověku a dokáže porovnat 
vybraná témata se současností (typ 
státu, forma vlády, postavení člověka, 
….) 

Revoluce 1848 
- revoluce ve Francii 
- revoluce v Itálii 
- revoluce v Německu 
- revoluce v habsburské monarchii 
 
 
 
Mezi revolucí 1848 a první světovou 
válkou 
- společnost: emancipace žen, 
technický a vědecký pokrok, 
imperialismus a kolonialismus 
- dějiny významných států v Evropě i 
ve světě: sjednocovací procesy v 
Evropě, významné evropské státy, 
významné státy mimo Evropu 
- dějiny českých zemí a habsburské 
monarchie: Bachův absolutismus, 
vznik Rakousko-Uherska, formování 
české moderní občanské společnosti 
- kultura druhé poloviny 19. století a 
počátku 20. století: architektura a 
výtvarné umění, literatura a hudba 
 
První světová válka 
- cesta k první světové válce 
- první světová válka 
- Češi a Slováci v době první světové 
války 

Mezipředmětové vztahy: 
Z – práce s mapou 
OV – stát, změny ve společnosti 
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Dějepis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

D-9-7-01 na příkladech demonstruje 
zneužití techniky ve světových válkách 
a jeho důsledky  
D-9-7-02 rozpozná klady a nedostatky 
demokratických systémů 
 
 
 
 
 
 
D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé 
totalitní systémy, příčiny jejich 
nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky 
jejich existence pro svět; rozpozná 
destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu  
 
 
 
D-9-7-04 na příkladech vyloží 
antisemitismus, rasismus a jejich 
nepřijatelnost z hlediska lidských práv  
 

- dokáže na příkladech vysvětlit 
význam poznatků z historie pro 
současného člověka 
 
- zdokonalí se ve schopnosti 
interpretovat zdroje poznatků o 
nejnovějších dějinách na území dnešní 
Evropy a ČR 
 
- porozumí určování dat historických 
událostí a orientuje se na časové ose 
 
- zdokonalí se v práci s dějepisnou 
mapou 
 
 
- zná základní charakteristiky života 
společnosti v poměrně krátkém 
dějinném období od roku 1918 po 
současnost, umí popsat změny 
způsobu života,   
materiální a duchovní kulturu 
společnosti a dokáže je interpretovat, 
případně i s ohledem na nejbližší 
perspektivu vývoje     ( životní 
prostředí, ohniska napětí, podmínky 
EU,...) 
 

Úvod do dějepisu 
- jak pracovat s učebnicí 
- prameny a sdělovací prostředky 
- kdy končí dějiny 
Mezi světovými válkami 
- Pařížská mírová konference: vítězové 
a poražení, mírové smlouvy, 
společnost národů 
- totalitní režimy: charakteristika 
totalitních režimů, komunismus v 
Sovětském svazu, fašismus v Itálii, 
nacismus v Německu 
- Československá republika mezi 
válkami: formování republiky, 
Slovensko a Podkarpatská Rus, 
hospodářství v Československu, 
zahraniční politika, rozbití ČSR  
- kultura a věda mezi válkami: 
výtvarné umění, architektura, 
literatura a divadlo, film, hudba, věda 
a technický pokrok  
 Druhá světová válka 
- průběh druhé světové války: válka v 
Evropě, válka v Tichomoří, důsledky 
druhé světové války 
- zločiny proti lidskosti za druhé 
světové války: koncentrační tábory, 
šoa – vyvražďování Židů, nacisty, 
vyvražďování Romů nacisty, 
bolševická genocida v Pobaltí 

 

OSV – osobnostní rozvoj-kreativita, 
psychohygiena 

OSV – sociální rozvoj-spolupráce a 
soutěživost 

OSV – morální rozvoj-řešení 
problémů   

VDO – principy demokracie  

VEGS – Evropa a svět nás zajímá 

 
MKV – etnický původ, 
multikulturalita 
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Dějepis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

D-9-7-05 zhodnotí postavení 
Československa v evropských 
souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní 
prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
D-9-8-01 vysvětlí příčiny a důsledky 
vzniku bipolárního světa; uvede 
příklady střetávání obou bloků  
D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech 
doloží mocenské a politické důvody 
euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce  
D-9-8-03 posoudí postavení 
rozvojových zemí  
 
D-9-8-04 prokáže základní orientaci v 
problémech současného světa 

- zná místopis a příklady významných 
hmotných i duchovních památek v 
Evropě a na našem území, které vznikly 
v průběhu 20. století 
 
  
 
 
 
 
 
 
- na základě znalosti vývoje 
jednotlivých národních společenství 
dovede specifikovat význam a přínos 
jednotlivých celků a významných 
osobností pro současný život 
 
 
- s ohledem na význam nejmladší, de 
facto aktuální kultury pro další vývoj 
Evropy demonstruje a na životě 
významných osobností a událostí doloží 
jejich vliv na vývoj lidské společnosti 

- Československo za druhé světové 
války: protektorát Čechy a Morava, 
domácí odboj, zahraniční odboj, 
osvobozování území ČR, Židé v 
protektorátu 
Poválečné dějiny 
- poválečné uspořádání: Postupimská 
konference, vznik OSN 
- studená válka: vznik studené války, 
1. fáze v letech 1946 – 1953, 2. fáze v 
letech 1953 – 1960, 3. fáze v 60. 
létech, 4. fáze v 70. a 80. létech 
- evropská integrace 
- dekolonizace 
- východní blok: státy a organizace 
východního bloku 
- Československo po druhé světové 
válce: Československo v letech 1945 – 
1948, komunistický převrat a 
upevňování moci komunismu, život v 
komunistickém Československu, 
pokus o změnu v roce 1968, období 
normalizace, „sametová“ revoluce v 
roce 1989 a jak to bylo dál 
- kultura a věda v poválečném období: 
socialistický, realismus, kultura v 
poválečném Československu, 
světová kultura, věda a technický 
pokrok 

Mezipředmětové vztahy: 
Z – orientace na mapě 
Inf – vyhledávání informací 
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5.9 Výchova k občanství 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 Vyučovací předmět výchova k občanství vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a společnost. Výuka probíhá od 6. ročníku jednu hodinu týdně.  
 Cílem Výchovy k občanství je vybavit žáky základními vědomostmi o podstatě a fungování demokratické společnosti a o právech a povinnostech jejích  
občanů, poskytnout jim základní orientaci v právních předpisech a normách. Potřebných v běžném životě a vytvářet u nich základy právního vědomí a 
občanské odpovědnosti. 
Vedle složky vzdělávací je i složka výchovná, zaměřená na vytváření humánních vztahů mezi lidmi, v rodině, na pracovišti, ale i v širších společenských  
kontextech, vzájemné lidské sounáležitosti, úcty a odpovědnosti. 
Jedním z hlavních úkolů Výchovy k občanství je přispívat ke kultivaci osobnosti žáků po stránce mravní, citové a volní tak, aby se po ukončení školy co  
nejlépe integrovali do života a společnosti. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV 
 
U očekávaných výstupů v učivu v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení 
co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu výchova k občanství uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
Kompetence k učení 
- pracujeme s učebnicemi, učebními materiály a pomůckami 
- vedeme žáky, aby dokázal vyhledat a využít informace z předmětu i v praktickém životě 
Kompetence k řešení problémů 
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- učíme žáky vnímat problémové situace a hledat nejvhodnější řešení 
- návodně řešíme běžné životní situace a snažíme se naučit žáky překonávat problémy, 
   hledat jejich řešení 
- snažíme se navést žáky ke kladnému vyřešení problémů a zároveň ho naučit vyhledat pomoc                                                                                  
   při řešení problémových situací 
- vedeme žáky k tomu, aby dokázal v případě ohrožení sebe nebo jiné osoby dokázal přivolat pomoc     
Kompetence komunikativní 
- využíváme se žáky tištěné informace k rozvoji jejich vědomostí 
- vedeme žáky k vyjádření vlastního názoru a umění vhodnou formou svůj názor obhájit 
- učíme žáky využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
- vytváříme modelové situace, aby žáci využívali komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných                                                                                                                                                               
   k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
Kompetence sociální a personální 
- snažíme se posilovat sebevědomí žáků na základě poznání a sebepoznání a pochopení   
   vlastní osoby 
- podáváme žákům základní informace o mravních hodnotách v rodině i společnosti 
- vedeme žáky k dodržování pravidel práce v týmu a učíme ho svými kvalitami ovlivňovat      
   výsledky společné práce 
- seznamujme žáky s rizikovým chováním a snažíme se, aby si uvědomovali jeho důsledky 
- chceme, aby žáci vytvářeli, navazovali a upevňovali dobré mezilidské vztahy 
- posilujeme sociální cítění, aby byl žák vnímavý k potřebám starých, nemocných a      
   postižených spoluobčanů 
- pracujeme na tom, aby si žáci uvědomili možné nebezpečí psychického i fyzického zneužití vlastní osoby 
Kompetence občanské 

- předkládáme základní práva a povinnosti občanů 

- vedeme k vytvoření pozitivního vztahu k manuálním činnostem 

- nabízíme způsoby komunikace s úřady 

- upozorňujeme na nebezpečí rasismu a xenofobie 

- řešíme, jak se chovat v krizových situacích a v situacích ohrožujících život 

Kompetence pracovní 

- dodržujeme zásady ochrany zdraví při pracovních činnostech 

- objasňujeme představy o pracovních činnostech a běžných profesích 

- vedeme žáky k využití znalostí a zkušeností při vytváření představ o budoucím zaměstnání 
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Kompetence digitální 

- seznamujeme žáky s používanými digitálními zařízeními 

- vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při nejrůznějších činnostech, při řešení nejrůznějších problémů  

- rozvíjíme u žáků schopnost orientovat se v digitálním prostředí 

- vedeme žáky, aby využívali digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnosti, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy a 

zkvalitnili výsledky své práce 

- klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a jednání v digitálním prostředí, při sdílení informací v digitálním 

prostředí se učí jednat eticky 

- žáci se učí předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat  
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Výchova k občanství  6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO- 9- 1 -04p respektuje mravní 
principy a pravidla společenského 
chování 
VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušení 
společenských norem 
VO-9-1-08p respektuje kulturní 
zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 
skupin ve společnosti 
VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty 
přátelství a vztahů mezi lidmi a 
ohleduplný ke starým, nemocným a 
postiženým lidem 
 
 
 
VO-9-4-09p uvede základní informace 
o sociálních, právních a ekonomických 
otázkách rodinného života a rozlišuje 
postavení a role rodinných příslušníků 
VO-9-4-09p vyřizuje své osobní 
záležitostí včetně běžné komunikace 
s úřady, požádá v případě potřeby 
vhodným způsobem o radu 

- chování respektuje základní pravidla 
společenského soužití, vztahy v rodině 
a ve společnosti 
-dodržuje zásady slušného chování  
-zná zásady lidského soužití 
-respektuje národnostní menšiny  
-ví, co je to tolerance, solidarita 
-chápe sociální a kulturní rozdíly mezi 
lidmi 
-chápe význam přátelství, orientuje se 
ve vztazích mezi lidmi  
-ví, jak je důležitá úcta k lidem a pomoc  
v nouzi 
-orientuje se v obci,  
-zná osobnosti místního regionu a 
jejich úlohu 
-orientuje se v okolí školy, na poště, 
umí poslat doporučený dopis 
 

-ví, co je to rovnoprávnost a orientuje 
se ve vztazích v rodině 
-chápe nutnost správného 
hospodaření  
-orientuje se v běžné komunikaci s 
úřady 

Člověk ve společnosti 
 
-moje rodina 
-bydliště 
-zdravotní a sociální péče  
-zdravotní středisko  
-městský úřad 
-pošta, 
- nádraží 
- kostel 
- knihovna- 
- památná místa 
- státní svátky¨ 
 
 
 
 
 
 
Péče o občana 
 
-vztahy v rodině 
-hospodaření rodiny 
 
-státní správa a samospráva 

 
OSV – osobnostní rozvoj - seberegulace  
a sebeorganizace 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj sociální - mezilidské vztahy 
 
 
 
MKV - kulturní rozdíly, lidské vztahy, 
etnický původ, princip sociálního smíru 
a solidarity 
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Výchova k občanství  6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-3-02p stručně popíše sociální, 
právní a ekonomické otázky rodinného 
života a rozlišuje postavení a role 
rodinných příslušníků  
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika 
porušování právních ustanovení a 
důsledky protiprávního jednání 
VO-9-4-09p uvede základní informace 
o sociálních, právních a ekonomických 
otázkách rodinného života a rozlišuje 
postavení role rodinných příslušníků 
VO-9-4-10p   rozeznává nebezpečí 
ohrožení sociálně patologickými jevy 
VO-9-4-10p v krizových situacích 
využívá služby pomáhajících organizací 
VO-9- 1- 06p v modelové situaci 
uplatní dovednosti potřebné k ochraně 
osob za mimořádných situací 
VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí 
sociálně patologickými jevy 
 
VO-9-4-02p uvede symboly našeho 
státu a zná způsoby jeho užívání 
VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva 
a povinnosti občanů 
 

-chápe pojem rovnoprávnost 
-orientuje se v rozdělení rolí v rodině 
-zná základní práva člověka, práva 
dítěte a jejich ochranu 
-zná následky porušování lidských práv 
-ví, co je to šikana a diskriminace 
-zná telefonní čísla na tísňová volání 
a linek bezpečí 
-uvědomuje si nebezpečí sociálně 
patologických vlivů na svou osobu 
-chápe kladné využití volného času 
-dodržuje zásady bezpečného chování 
tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 
-pracuje podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého videonávodu 
nebo náčrtu 
 
 
-poznává symboly našeho státu 
-seznamuje se s řídícím systémem 
státu 
-získává základní znalosti o podstatě a 
fungování státu 
-dokáže pojmenovat významné budovy 

Péče o občana 
 
-vzdělání 
-školství 
-životospráva 
-volný čas 
-nevhodné využití volného času 
-vztahy ve škole 
-práva dítěte 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stát a právo 
 
-národ, stát a vlast 
-státní symboly 
-království nebo republika 
-Ústava 
 

OSV -  rozvoj osobnostní - 
psychohygiena  
 
 
EV - problémy životního prostředí  
EV – lidské aktivity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO - občan, společnost, stát 
VDO - občanská spol. a škola 
 
MV - krit. čtení a vním. mediál. sděl. 
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Výchova k občanství 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
VO-9-3-02p  stručně popíše sociální, 
právní a ekonomické otázky rodinného 
života a rozlišuje postavení a role 
rodinných příslušníků  
VO -9-1-04p  respektuje mravní 
principy a pravidla společenského 
soužití 
VO -9-1-04p  uplatňuje vhodné 
způsoby chování a komunikace 
v různých životních situacích a rozlišuje 
projevy nepřiměřeného chování a 
porušování společenských norem 
VO -9-1-05p  rozpoznává hodnoty 
přátelství a vztahů mezi lidmi a je 
ohleduplný ke starým, nemocným a 
postiženým spoluobčanům 
 
VO-9-3-02p  stručně popíše sociální, 
právní a ekonomické otázky rodinného 
života a rozlišuje postavení a role 
rodinných příslušníků 
 

 
-zná následky porušování lidských práv 
-ví, co je to šikana a diskriminace, 
lidské nesnášenlivosti 
-uvědomuje si důležitost pomoci lidem 
v nouzi, lidskou solidaritu,  
-zná telefonní čísla na tísňová volání 
a linek bezpečí 
-uvědomuje si nebezpečí sociálně 
patologických vlivů na svou osobu 
-chápe kladné využití volného času 
-dodržuje zásady bezpečného chování 
tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 
 
 
 
-získává základní informace o právech 
a povinnostech rodičů 
 
 

 
Člověk ve společnosti 
 
 
-rodina 
-vztahy v rodině 
-manželství 
-rozpad rodiny 
-péče o děti bez rodiny 
-vztah k lidem s postižením 
-umění jednat s lidmi 
 
 
 
 
 
 
 
Stát a právo 
 
-základy společenského chování 
-umění jednat s lidmi 
 
 

 
VDO – principy demokracie  
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 
VEGS -  jsme Evropané 
 
 
 
 
MKV – lidské vztahy 
MKV - etnický původ  
 
 
VDO – Občan, společnost, stát  
 
OSV – morální rozvoj - řešení problémů 
OSV -osobnostní  rozvoj -  
sebepoznání, sebepojetí 
 
OSV –sociální rozvoj -mezilidské vztahy 
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Výchova k občanství 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-3-02p sestaví jednoduchý 
rozpočet domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné a jednorázové příjmy a 
výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých 
výdajů v hospodaření domácnosti 
 
VO -9-3-03p ukáže  na příkladech 
vhodné využití různých nástrojů 
hotovostního a bezhotovostního 
placení   
vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 
 
VO- 9-3-04p uvede příklady služeb, 
které banky nabízejí 
 
VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak 
reklamovat výrobek nebo službu  
 
VO-9-4-05p uvede příklady, jak se 
bránit v případě porušení práv 
spotřebitele  
 
 
 
 

-chápe nutnost správného 
hospodaření   
-získává vědomosti o ekonomických 
záležitostech rodiny 
-orientuje se ve formách vlastnictví 
-sestaví jednoduchý rozpočet 
domácnosti 
-orientuje se v možnostech platebního 
styku 
-jsou mu známé pojmy jako úrok, 
zhodnocení finančních prostředků, 
úvěr, 
 
kreditní karta, půjčka a pozná 
nebezpečí těchto bankovních produktů 
 
-zná nástrahy dluhové pasti 
-orientuje se v bankovních produktech 
 
-chápe práva spotřebitele a možnosti  
reklamace zboží 
-ví, jak se zachovat při reklamaci zboží 
-zná pojem ČOI 
 

Péče o občana 
 
-hospodaření domácnosti 
-peníze a jejich funkce 
- možnosti platebního styku 
-vyjádření hodnoty majetku 
-co je to měna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VDO – principy demokracie  
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá, jsme 
Evropané 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – morální rozvoj - řešení problémů 
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Výchova k občanství 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání 
v kontextu s profesním uplatněním 
VO-9-2-04p formuluje své nejbližší 
plány 
 
 
 
 
VO-9-4-02p chápe státoprávní 
uspořádání České republiky, 
zákonodárných orgánů a institucí, 
státní správy 
 
VO-9-4-02p uvede základní prvky 
fungování demokratické společnosti 
 
VO-9-4-02p uvede symboly našeho 
státu a zná způsoby jeho užívání 
 
 
 

-váží si práva na vzdělání 
-poznává školský systém 
-připravuje se pro profesní uplatnění 
-chápe význam vzdělání 
-orientuje se v činnostech jednotlivých 
profesí 
 
 
-pozná symboly našeho státu a zná 
způsob jejich užití 
 
-má úctu ke svému národu, má znalosti 
o fungování demokratické společnosti 
-seznamuje se s řízením státu 
-poznává politické strany a spolky 
 
-uvádí příklady kladného a záporného 
dopadu používání digitálních 
technologií na život jedince ve 
společnosti 
 
 

Péče o občana 
 
-zaměstnání neboli profese 
-kvalifikace 
 
 
 
 
 
Stát a právo 
 
-volby do parlamentu 
-vláda, ministři, prezident 
-politické strany a spolky 
-demokratické uspořádání naší  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO - formy participace v polit. životě 
 
VDO – občanská spol. a škola 
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Výchova k občanství 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
VO- 9- 1 -07p respektuje mravní 
principy a pravidla společenského 
chování 
VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušení 
společenských norem 
VO-9-1-08p respektuje kulturní 
zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 
skupin ve společnosti 
VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty 
přátelství a vztahů mezi lidmi a 
ohleduplný ke starým, nemocným a 
postiženým lidem 
VO-9-3-07p uvědomuje si význam 
sociální péče o potřebné občany  
VO-9-1-09p  je seznámen 
s nebezpečím rasismu a xenofobie 
VO-9-3-07p uvědomuje si význam 
sociální péče a potřebné pro občany 
 

 
-orientuje se v mezilidských vztazích 
 
-chápe čestnost ve vztazích mezi lidmi 
 
-má úctu k rodičům i jiným lidem 
 
-dokáže pomoci mladšímu a slabšímu 
 
 
-umí vyřídit osobní záležitosti na 
úřadech 
 
-uvědomuje si význam sociální péče 
 
-chápe význam vzdělání 
 
-uvědomuje si důležitost správného 
využití volného času 
 

 
Člověk ve společnosti 
 
-význam přátelství 
-dospívání 
-láska 
-sexuální život 
-nebezpečí pohlavních chorob 
-mezilidské vztahy ve společnosti 
(národnostní menšiny) 
 

OSV – rozvoj osobnostní - poznávací 
schopnosti 
 
OSV – rozvoj osobnostní – sebepoznání 
a sebepojetí 
-mezilidské vztahy 
 
MKV – lidské vztahy 
- multikultiralita 
 
VDO – principy demokracie 
 
 
 
VDO – občan, společnost a stát 
 
MV – interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality, 
MV - fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Výchova k občanství 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO -9-1-04p respektuje mravní 
principy a pravidla společenského 
soužití 
VO -9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušování 
společenských norem 
VO -9-1-05p rozpoznává hodnoty 
přátelství a vztahů mezi lidmi a je 
ohleduplný ke starým, nemocným a 
postiženým spoluobčanům 
VO -9-1-06p je seznámen 
s nebezpečím rasismu a xenofobie 
VO -9-1-05p respektuje kulturní 
zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 
skupin ve společnosti 
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika 
porušování právních ustanovení a 
důsledky protiprávního jednání 
VO-9-4-10p   rozeznává nebezpečí 
ohrožení sociálně patologickými jevy 
VO-9-4-10p  v krizových situacích 
využívá služby pomáhajících organizací 
 

-zná následky porušování lidských práv 
 
-ví, co je to šikana a diskriminace, 
lidské nesnášenlivosti 
 
-uvědomuje si důležitost pomoci lidem 
v nouzi, lidskou solidaritu  
 
-zná telefonní čísla na tísňová volání 
a linek bezpečí 
 
-uvědomuje si nebezpečí sociálně 
patologických vlivů na svou osobu 
 
-chápe kladné využití volného času 
 
-dodržuje zásady bezpečného chování 
tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 
-rozeznává nebezpečí ohrožení 
sociálně patologickými jevy 
v digitálním prostředí 
- popíše pravidla, jak přistupovat 
zodpovědně k budování a spravování 
digitální identity a digitální stopy 

Stát a právo 
 
-práva a povinnosti občanů 
-práva dítěte, týrané dítě 
-občanský průkaz, pas 
-oddací a rodný listopad-ověřování 
listin 
-informace o zaměstnání 
 
 
 
Péče o občana 
-základní informace o sociálním 
zabezpečení 
-lékařská péče 
-nemocenské pojištění 
-podpora v nezaměstnanosti 
-nemoc a invalidita 
- 
 
 
 

 
MKV – etnický původ  
 princip  sociálního  smíru,   solidarity 
 
 
OSV osobnostní rozvoj – sebepoznání a 
sebepojetí 
 
 
OSV – sociální rozvoj - mezilidské 
vztahy 
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Výchova k občanství 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9- 1- 06p v modelové situaci 
uplatní dovednosti potřebné k ochraně 
osob za mimořádných situací 
VO -9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušování 
společenských norem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-zná telefonní čísla na tísňová volání 
 
-uplatňuje základní pravidla účastníků 
silničního provozu, aby neohrožoval 
zdraví své a zdraví jiných 
-zná telefonní čísla na tísňová volání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Péče o občana 
 
-ochrana osob za mimořádných 
událostí  
-dopravní výchova 
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Výchova k občanství 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
VO-9-4-02p uvede základní prvky 
fungování demokratické společnosti 
VO-9-4-02p uvede symboly našeho 
státu a zná způsoby jeho užívání 
VO-9-4-10p v krizových situacích 
využívá služby pomáhajících profesí 
VO-9-1-06p v modelové situaci uplatní 
dovednosti potřebné k ochraně osob 
za mimořádných událostí  
VO-9-1-07p  respektuje mravní 
principy a pravidla společenského 
soužití 
VO- 9-1 -07p respektuje mravní 
principy a pravidla společenského  
chování 
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika 
porušování právních ustanovení a 
důsledky protiprávního jednání- 
VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušení 
společenských norem 
 

 
-učí se porozumět vztahům mezi lidmi 
 
 
-osvojuje si ochranu osob za 
mimořádných situací 
 
-uvědomuje si ohrožení sociálně 
patologickými vlivy 
 
 
-seznamuje se s různými výklady světa 
 
-pozná kulturní chování a snaží se 
podle těchto pravidel chovat 
 
 
 
-umí zhodnotit vlastní využití volného 
času 
-snaží se vést zdravý způsob života 
 
-chápe význam životního prostředí a 
jeho ochranu 
-ví, jak se správně chovat v přírodě 

 
 
Člověk ve společnosti 
 
-vznik světa, života a člověka 
-člověk a svoboda 
-svoboda víry, náboženského vyznání 
-morálka jako základ soužití mezi lidmi 
-charakter člověka 
-úcta k člověku 
-člověk a příroda 
-ochrana životního prostředí 
-ochrana přírodních památek 
-zdravý způsob života 
 
 
Volný čas 
 
-kultura 
-tvořivost 
-sport 
-sportovní a zájmové organizace 
 

 
OSV - morální rozvoj – řešení problémů 
 
 
 
VDO – občan, společnost, stát  
VDO - formy participace v polit. životě 
 
VDO – principy demokracie 
 
 
MV - fungování a vliv médií ve 
společnosti 
 
 
 
OSV – morální rozvoj - hodnoty a 
postoje, etika 
 
OSV – sociální rozvoj -  
 poznávání 
OSV – sociální rozvoj - seberegulace a 
sebeorganizace 
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Výchova k občanství 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-1-08p respektuje kulturní 
zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 
skupin ve společnosti 
VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty 
přátelství a vztahů mezi lidmi a 
ohleduplný ke starým, nemocným a 
postiženým lidem 
VO-9- 4- 04p vyjmenuje základní práva 
a povinnosti občanů 
VO-9- 4- 08p uvědomuje si rizika 
porušování právních ustanovení a 
důsledky protiprávního jednání 
 
VO-9- 1- 06p  v modelové situaci 
uplatní dovednosti potřebné k ochraně 
osob za mimořádných situací 
VO -9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v různých 
životních situacích a rozlišuje projevy 
nepřiměřeného chování a porušování 
společenských norem 
 
VO-9-5-01p uvede příklady základních 
práv občanů ČR v rámci EU a způsoby 
jejich uplatňování 
 

-uznává lidské hodnoty ve společnosti 
 
 
-zná základní   práva člověka, práva 
dítěte a jejich ochranu 
-zná následky porušování lidských práv 
 
 
 
 
 
 
-uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace jako účastník silničního 
provozu 
-dokáže poskytnout první pomoc 
-zná telefonní čísla na tísňová volání 
 
-chápe postavení našeho státu v EU 
- umí vyjmenovat důležité mezinárodní 
organizace 
-principy mezinárodní spolupráce  
-sleduje mezinárodní dění 
-chápe nutnost ekonomické, politické  
 a bezpečnostní spolupráce mezi státy 
a její výhody  

Péče o občana 
 
-právní ochrana člověka 
-obrana vlasti 
 
 
 
 
 
 
 
 
Péče o občana 
 
-bezpečnostní předpisy 
-pravidla silničního provozu 
-látky poškozující zdraví 
 
Mezinárodní vztahy 
 
-postavení Čr v rámci EU 

MKV- kulturní rozdíly 
- etnický původ, 
- multikulturalita  
- princip sociálního smíru, solidarity 
- lidské vztahy 
 
VDO – principy demokracie 
 
MV - fungování a vliv médií  
 
EV - lidské aktivity a problémy prostředí 
EV - základní podmínky života,  
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – objevujeme Evropu a svět 
-jsme Evropané 
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 Výchova k občanství 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-1-07 uplatňuje vhodné 
způsoby chování a komunikace v 
různých životních situacích, 
případné neshody či konflikty s 
druhými lidmi řeší nenásilným 
způsobem        
VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává 
různé formy vlastnictví, včetně 
duševního vlastnictví a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady 
 
 
 
 
 
VO-9-1-01   objasní účel 
důležitých státních symbolů 
našeho státu a způsoby jejich 
používání , 
VO-9-1-02  rozlišuje projevy 
vlastenectví od projevů 
nacionalismu 
 
 
 
 
 

- je schopný si naplánovat režim celého 
týdne 
- zná regionální zvyky a obyčeje v průběhu 
roku a ví, proč je slavíme 
- uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace, případné konflikty řeší 
nenásilným způsobem 
- vyjmenuje druhy vlastnictví a objasní 
zásady jeho ochrany včetně ochrany 
duševního vlastnictví  
- uvede příklady příjmů a výdajů 
domácnosti  
- rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a 
výdaje 
- zváží nezbytnost jednotlivých výdajů  
-vytvoří soupis pevných výdajů  
- na příkladech vysvětlí rozdíl mezi 
vyrovnaným, schodkovým a přebytkovým  
rozpočtem 
- sestaví rozpočet výdajů domácnosti 
- uvede příklady nejvýznamnějších míst, 
památek, událostí, osobností a zvyklostí 
regionu, českých zemí , českého  národa 
-chápe a odsuzuje nejrůznější formy 
vandalismu 
 
 
 
 

Rok v jeho proměnách a slavnostech 
cyklus dne, týdne a roku 
- denní rytmus 
- volný čas 
Domov a rodina 
- moje rodina ,vztahy v rodině 
- uspořádání bytu 
- rodina-funkce, manželství a rodičovství 
- hospodaření domácnosti 
- domov a jeho přírodní okolí, volnočasové 
 aktivity související se silničním provozem 
- lidská setkání, vánoce 
- rovnost a nerovnost 
- vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní  
vztahy, mezilidská komunikace, problém 
 nesnášenlivosti 
Naše vlast 
- pověsti o počátcích českého národa 
- naši slavní předkové 
-co nás proslavilo 
-mateřský jazyk 
- 28.říjen 1918 
 

OSV  - osobnostní rozvoj, 
sociální rozvoj, poznávání 
lidí, sociální rozvoj, 
mezilidské vztahy 
 
MKV  -  multikulturalita , 
lidské vztahy 
EV  -  vztah člověka k 
prostředí 
 
MV  -  kritické čtení a 
vnímání mediálních sdělení , 
tvorba mediálního sdělení 
 
OSV - rozvoj schopností 
poznávání , kooperace a 
kompetence, řešení 
problémů a rozhodovací 
dovednosti 

 
 
 
 

VDO-občanská společnost, 
stát 
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Výchova k občanství  6.  ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 VO-9-1-03    zdůvodní 
nepřijatelnost vandalského chování  
a aktivně  proti  němu    vystupuje  
VO-9-3-02 sestaví  jednoduchý    
rozpočet domácnosti,  uvede hlavní 
příjmy    a výdaje, rozliší pravidelné 
a jednorázové příjmy    a výdaje, 
zváží nezbytnost jednotlivých 
výdajů    v hospodaření 
domácnosti, objasní princip    
vyrovnaného,   schodkového a 
přebytkového    rozpočtu 
domácnosti,    dodržuje zásady 
hospodárnosti a vyhýbá se    
rizikům při hospodaření   s penězi 
VO-9-3-03 na příkladech  ukáže   
vhodné využití  různých   nástrojů 
hotovostního   a bezhotovostního 
placení, uvede příklady    použití 
debetní a kredit-    ní platební 
karty,    vysvětlí jejich omezení 
své výdaje, uvede příklady dávek a 
příspěvků, které ze státního  
rozpočtu získávají občané 
 
 
 
 

- vysvětlí na příkladech, jak se mohou 
odlišovat jednotlivé regiony 
- navrhne, jak řešit situaci, kdy jsou 
příjmy menší než výdaje  
-  vysvětlí zásady hospodárnosti na 
rozpočtu domácnosti 
-vysvětlí pojmy úspory, investice, úvěry 
splátkový prodej, leasing   
- vysvětlí význam  úroku placeného a 
přijatého  
- na příkladech objasní možnosti úspor, 
investic či spotřeby při nakládání 
s volnými finančními prostředky  
- porovná nabídku finančních produktů 
pro zhodnocení volných finančních 
prostředků  
- uvede a porovná nejčastější způsoby 
krytí deficitu (úvěry, splátkový prodej, 
leasing)  
 
 
-orientuje se v základních právních 
principech v každodenním životě 

Obec, region, země 
- moje obec 
- radnice a obecní zastupitelstvo 
- památná místa a významné osobnosti 
 bydliště 
- Praha – matka měst 
-významná místa naší země 
- národnostní menšiny 
 
 
Finanční gramotnost 
 
-majetek, vlastnictví 
- formy vlastnictví 
- hmotné a duševní vlastnictví 
- ochrana vlastnictví, pirátství 
- hospodaření – rozpočet domácnosti, 
 nakládání s penězi, úspory, investice, 
úvěry 
  a splátkový prodej 
- rozpočet státu, význam daní 
 

 
OSV -poznávací schopnosti, 
spolupráce a soutěživost, 
mezilidské vztahy 
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Výchova k občanství  6.  ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-4-06 objasní význam právní 
úpravy důležitých vztahů 
vlastnictví, prac.poměr, anželství 
VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých 
zdrojů přicházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směruje 

- rozlišuje zdroje příjmů a výdaje státu 
-chápe význam daní 

Finanční gramotnost 
 
-majetek, vlastnictví 
- formy vlastnictví 
- hmotné a duševní vlastnictví 
- ochrana vlastnictví, pirátství 
- hospodaření – rozpočet domácnosti, 
 nakládání s penězi, úspory, investice, 
úvěry 
  a splátkový prodej 
- rozpočet státu, význam daní 
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Výchova k  občanství  7.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-1-10  posoudí a na 
příkladech doloží přínos 
spolupráce lidí při řešení 
konkrétních úkolů a dosahování    
některých  cílů v rodině, ve škole, 
v obci    
VO-9-1-06  zhodnotí a na 
příkladech doloží význam 
vzájemné solidarity mezi lidmi, 
vyjádří své možnosti, jak může v 
případě potřeby pomáhat lidem v 
nouzi a jak pomoci v situacích 
ohrožení 
VO-9-1-01 objasní účel důležitých 
symbolů našeho státu a způsoby 
jejich používání 
VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější 
typy a formy států na příkladech 
a porovná jejich znaky 
VO-9-4-02  rozlišuje a porovnává 
úkoly jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a institucí, 
uvede příklady institucí, které se 
podílejí na správě obcí, krajů a 
státu 
VP-9-4-04 vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev v demokratických 

- získává vědomosti o ekonomických 
záležitostech rodiny 
-chápe zásady  rozdělení činností a pomoci 
a vzájemné pomoci v rodině 
- učí se dobře využívat svůj volný čas 
 
 -ví , jak je důležitá vzájemná pomoc mezi 
lidmi 
- zdokonaluje se v orientaci v okolí školy 
- dokáže pojmenovat významné budovy 
- seznamuje se se systémem zdravotní 
péče v obci 
- toleruje názory a zájmy menších skupin 
lidí 
- pozná symboly našeho státu a zná způsob 
jejich užití 
-rozpozná rozdílné způsoby řízení 
sousedních zemí 
 
- má úctu ke svému národu, má znalosti o 
fungování demokratické společnosti 
 
 
 
 
 
- seznamuje se s řízením státu 
- 

 
Region 
- náš domov 
- moje rodina 
- hospodaření rodiny 
- bydlení 
- životospráva 
- správná výživa 
- volný čas 
Obec 
- bydliště, rodiště 
- pošta  
- nádraží 
- místní úřad 
- knihovna 
- kostel  
- zdravotní středisko 
- významná místa a osobnosti 
 -zaměstnání v regionu 
Státní zřízení 
- národ a stát 
- státní symboly 
 
naše vlast 
- zřízení státu, ústava, volby, vláda, ministři 
 prezident 
- politické strany a spolky 

EV –  vztah   člověka 
k prostředí 
-lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
MKV – lidské vztahy, 
kulturní rozdíly 
 
OSV - rozvoj osobnostní - 
seberegulace, sebeorgani-
zace 
 
 
OSV – mezilidské vztahy, 
komunikace ,  spolupráce  
a soutěživost 
 
VEGS –Evropa a svět nás 
zajímá 
VDO – formy participace 
v polit.životě 
 
 
OSV - poznávací schopnosti 
 
VDO – občan, občanská 
společnost a stát 
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výchova k občanství  7.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-4-03  objasní výhody 
demokratického způsobu řízení 
státu pro každodenní život 
občanů 
VP-9-4-04 vyloží smysl voleb do 
zastupitelstev v demokratických 
státech a uvede příklady, jak 
mohou výsledky voleb ovlivňovat 
každodenní život 
VO-9-1-07 uplatňuje vhodné 
způsoby chování a komunikace v 
různých životních situacích, 
případné neshody či konflikty s 
druhými lidmi řeší nenásilným 
způsobem 
VO-9-1-08  objasní potřebu 
tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní  zvláštnosti  i 
odlišné názory, zájmy, způsoby    
chování  a myšlení lidí, zaujímá 
tolerantní    postoje k menšinám 
VO-9-1-09  rozpoznává 
netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické 
projevy v chování lidí a zaujímá 
aktivní postoj proti všem 
projevům lidské nesnášenlivosti 
 

poznává politické strany a spolky 
- váží si práva na vzdělání 
 
- poznává školský systém 
- připravuje se pro profesní uplatnění 
- chápe význam vzdělání 
 
-uplatňuje základní pravidla účastníků 
silničního  
 provozu, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
-je tolerantní k sociálním a kulturním 
rozdílům mezi lidmi 
-chápe pojem rovnost a nerovnost mezi 
lidmi 
- ví, co je to rovnoprávnost mužů a žen 
-umí řešit konflikty v mezilidských vztazích 
 
-chápe a odsuzuje  projevy nesnášenlivosti 
 
-uznává kulturní hodnoty a tradice  
-dokáže diskutovat o mediálních sděleních, 
-sleduje kulturní a společenské dění 
-chápe pojmy pozitivní a negativní reklama 
- 
 

Naše vlast 
- zřízení státu, ústava, volby, vláda, ministři 
 prezident 
- politické strany a spolky 
Školství 
- vzdělání 
- druhy a stupně škol 
- vztahy ve škole, práva a povinnosti 
- druhy profesí 
- čím budu 
- kvalifikace a rekvalifikace 
- o jakou profesi bych měl zájem 
 
 
Člověk ve společnosti 
-kultura jako pojem 
-vztahy mezi lidmi 
-národnostní menšiny 
-tolerance  
- životní sty 
-média, masová kultura 
-prostředky masové komunikace 
-l 
dopravní výchova 
- bezpečné chování v silničním provozu  
v roli chodce a  
  cyklisty 
-první pomoc při dopravní nehodě 

VDO – Občanská společnost 
a škola 
 
 
 
OSV – poznávání, kreativita 
 morální rozvoj ,řešení 
problémů a rozhodovací 
dovednosti 
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výchova k občanství  7.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-1-04 zhodnotí nabídku 
kulturních institucí a cíleně z ní 
vybírá akce, které ho zajímají 
 
 
VO-9-1-05 kriticky přistupuje k 
mediálním informacím, vyjádří 
svůj postoj  k působení 
propagandy a reklamy na veřejné 
mínění a chování lidí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dokáže zhodnotit a posoudit reklamní 
sdělení  
-zná pravidla silničního provozu 
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Výchova k  občanství  8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-2-01 objasní, jak může 
realističtější poznání a hodnocení 
vlastní osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, 
vztahy  
s druhými lidmi i kvalitu života  
VO-9-2-02 posoudí vliv osobních  
vlastností na dosahování 
individuálních i společných cílů, 
objasní význam vůle při dosahování 
cílů a překonávání překážek  
VO-9-2-03 rozpoznává projevy 
záporných charakterových vlastností 
u sebe i u druhých lidí, kriticky 
hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání  
VO-9-1-06  zhodnotí a na příkladech 
doloží význam vzájemné solidarity 
mezi lidmi, vyjádří své možnosti, jak 
může v případě potřeby pomáhat 
lidem v nouzi a jak pomoci v 
situacích ohrožení 
VO-9-1-08  objasní potřebu 
tolerance ve společnosti, respektuje  
kulturní   zvláštnosti i odlišné   
názory, zájmy, způsoby    chování a 
myšlení lidí,      zaujímá tolerantní    
postoje k menšinám  

- umí charakterizovat kladné a pro zdravý 
vývoj osobnosti dospívajícího důležité 
citové vlastnosti 
- měl by uvést příklady situací, ve kterých se 
projevuje citová odolnost člověka, 
rozpoznat a správně rozlišovat rozdíl mezi 
citovou odolností a bezcitností (cynismem) 
- umí objasnit, jaký význam má zodpovědný 
výběr životního partnera pro jeho budoucí 
život v dospělosti 
- zvládne uvést, jaká základní práva mohou 
rodiče uplatňovat vůči sobě navzájem a jaké 
základní povinnosti mají vůči svým dětem 
-umí na příkladech správně rozlišovat 
přátelství vhodné a nevhodné, rozpoznat 
možné následky nesprávné osobní volby pro 
vlastní život 
- umí vysvětlit, co všechno by měl vědět 
mladý člověk, který se chce ucházet o 
zaměstnání, popsat, jak by si měl při té 
příležitosti počínat a jak se chovat 
- měl by uvést, jaké má zaměstnanec 
základní povinnosti a práva a jakými 
způsoby může svá práva uplatňovat, kde 
může hledat důležité informace o 
pracovněprávních vztazích 
 
 

 
Člověk a dospívání 
- dospívání 
- hledání nového naplnění života 
-od plenek k dospělosti 
 
Člověk hledající společenství 
- hledání blízkého člověka 
- komunikace 
- muž, žena, láska a všechno, co k tomu 
patří  
 
Člověk hledající svůj svět 
- člověk a svět 
- zdravý způsob života 
-vývoj života na Zemi 
 
 
Člověk hledající sám sebe 
- jaký to všechno má smysl 
- náhražky smyslu života 
 
Člověk a předpoklady soužití 
- člověk a řád 
- lidská práva v zrcadle dějin 
- problémy v oblasti lidských práv 
- o právní ochraně člověka, egoismu,  
intoleranci … 

 
 
EV  -  základní podmínky 
života 
MV -  tvorba mediálního 
sdělení 
OSV – osobnostní  rozvoj ,  
sebepoznání a sebepojetí 
 
MKV  - kulturní rozdíly, 
lidské vztahy, 
multikulturalita 
 
VDO   - občanská společnost 
a škola 
 
OSV   - morální  postoj ,  
hodnoty, postoje, praktická 
etika 
 
 
 
EV  -  lidské aktivity  ,vztah 
k životnímu prostředí 
 
 
VEGS  -  objevujeme Evropu 
a svě 
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Výchova k občanství  8.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměr-
ňovat a kultivovat charakterové a 
volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou  
sebedůvěru  
VO-9-1-02 rozlišuje projevy 
vlastenectví od projevů 
nacionalismu 
VO-9-1-09 rozpoznává 
netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické 
projevy v chování lidí a zaujímá 
aktivní postoj proti všem 
projevům lidské nesnášenlivosti 
VO-9-4-05  přiměřeně uplatňuje 
svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a 
oprávněné zájmy druhých lidí,  
posoudí význam ochrany lidských 
práv a svobod, rozumí 
povinnostem občana při 
zajišťování obrany státu 
VO-9-3-04  vysvětlí ,  jakou funkci 
plní banky a jaké služby občanům   
nabízejí, vysvětlí význam úroku 
placeného a přijatého, u vede 
nejčastější druhy pojištění a 
navrhne, kde je využít 

- poznává a posuzuje své schopnosti, 
dovednosti a vrozené předpoklady 
-dovede posoudit  a zhodnotit svůj osobní 
potenciál 
 
 
-má úctu ke své vlasti  
 
-respektuje národnostní menšiny  
 
-ví , co je to tolerance , solidarita 
-zná a odsuzuje problémy rasové 
nesnášenlivosti 
 
-orientuje se v pravidlech a právech občana 
při nákupu a prodeji zboží 
 
 
- vysvětlí význam  úroku placeného a 
přijatého  
- na příkladech objasní možnosti úspor, 
investic či spotřeby při nakládání s volnými 
finančními prostředky  
- porovná nabídku finančních produktů pro 
zhodnocení volných finančních prostředků  
- uvede a porovná nejčastější způsoby krytí 
deficitu (úvěry, splátkový prodej, leasing)  
- uvede nejčastější druhy pojištění a 
navrhne, kdy je využít 

 
Člověk a předpoklady harmonického 
soužití se světem 
- člověk poznává svět 
- člověk jako tvůrce 
- vývoj náboženského myšlení 
 
Finanční gramotnost 
banky a jejich služby 
- aktivní a pasivní operace, úročení, 
pojištění 
- produkty finančního trhu pro investování 
a 
 pro získávání prostředků 
 

OSV –  sebedůvěra a sebe- 
hodnocení 
 
 
MKV – kulturní rozdíly, 
princip sociálního smíru 
 
MV  -  kritické čtení a 
vnímání mediálních sdělení   
tvorba mediálního sdělení 
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Výchova k  občanství  9.ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění 
ČR do EU na každodenní život 
občanů, uvede příklady práv 
občanů ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování  
VO-9-5-02  uvede některé 
významné mezinárodní 
organizace a společenství, k nimž 
má vztah ČR, posoudí jejich 
význam ve světovém dění a 
popíše výhody spolupráce mezi 
státy, včetně zajišťování obrany 
státu a účasti v zahraničních 
misích  
VO-9-5-03 uvede příklady 
 některých projevů globalizace, 
porovná jejich klady a zápory  
VO-9-5-04  uvede některé 
globální problémy současnosti, 
vyjádří na ně svůj osobní názor a 
popíše jejich hlavní příčiny i 
možné důsledky pro život lidstva  
VO-9-5-05  objasní souvislosti 
globálních a lokálních problémů, 
uvede příklady možných projevů 
a způsobů řešení globálních 
projevů na lokální úrovni – v obci, 
regionu  

- umí vysvětlit, jakou funkci má práce v 
životě jednotlivce a společnosti, popsat 
základní funkce a principy dělby práce v 
rodině a ve společnosti 
-dokáže objasnit a zdůvodnit význam stálé 
finanční podpory pro činnost institucí, které 
se zabývají sociální péčí o postižené, 
nemocné a staré osoby 
- na příkladech správně vystihnout, z čeho 
vzniká rodinný rozpočet a jakým způsobem 
se příjmy rodiny dále přerozdělují (stálé 
výdaje, úspory) 
- umí popsat, jaký význam má mravní a 
právní ochrana dítěte v případě rozvodu 
jeho rodičů 
- zvládá objasnit, v čem spočívá podstata 
právní ochrany rodičovství, uvést příklady 
péče státu o mladou rodinu 
- měl by umět na příkladech rozlišovat 
případy porušování pravidel občanského 
soužití, popsat a objasnit jejich možné 
důsledky 
- umí objasnit rozdíly v činnosti 
zákonodárných, výkonných, správních a 
soudních orgánů státu, uvést příklady jejich 
typických funkcí a úkolů 
 

Občanská společnost 
- sdružování občanů, stát a ústava 
- svoboda sdružování, protispolečenské 
jevy 
- formování naší státnosti 
- vznik ČR a její vývoj v letech 1918-1989 
- základní dopravní legislativa 
Občan v právních a ekonomických vztazích 
- o podnikání 
- hospodaření při podnikání 
- práva a povinnosti zaměstnance i 
 zaměstnavatele 
Svět a Evropa 
-mezinárodní spolupráce společenství 
-podstata, význam, výhody evropské 
integrace 
- Evropská unie a ČR  
Mezinárodní spolupráce -ekonomická, 
politická  
a bezpečnostní spolupráce mezi státy, její 
výhody  
-významné mezinárodní organizace (Rada 
 Evropy , NATO, OSN, aj.)  
- projevy, klady a zápory globalizace 
-významné globální problémy včetně válek  
Obrana vlasti 
- povinnosti občana při obraně státu 
- mezinárodní spolupráce 

MV – fungování a vliv médií 
ve společnosti 
 
VEGS  -  jsme Evropané 
VDO  -  občanská společnost 
a stát, formy participace 
občanů v politickém životě, 
principy demokracie 
 
OSV   -  sociální rozvoj, 
komunikace 
 
EV   -  vztah člověka 
k prostředí 
 
VEGS  -  Evropa a svět nás 
zajímá 
 
 
OSV  -  osobnostní rozvoj, 
rozvoj schopností   
 -sociální rozvoj, poznávání 
lidí, sociální rozvoj, 
mezilidské vztahy 
osobnostní rozvoj, 
psychohygiena 
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Výchova k občanství   9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VO-9-5-06 uvede příklady 
mezinárodního terorismu a 
zaujme vlastní postoj ke způsobu 
jeho potírání, objasní roli 
ozbrojených sil ČR při zajišťování 
obrany státu a při řešení krizí 
nevojenského charakteru  
VO-9-4-08  dodržuje právní 
ustanovení ,   která se na něj 
vztahují a  uvědomuje si rizika 
jejich porušování  
VO-9-4-09  rozlišuje a porovnává 
úkoly orgánů právní ochrany 
občanů, uvede příklady jejich 
činnosti a spolupráce při 
postihování trestných činů  
VO-9-4-10 rozpozná protiprávní 
jednání, rozliší přestupek a 
trestný čin, uvede jejich příklady  
VO-9-3-08 rozlišuje a porovnává  
úlohu výroby, obchodu  
a služeb, uvede příklady  
jejich součinnosti  
VO-9-4-11 diskutuje o příčinách a 
důsledcích korupčního jednání  
VO-9-3-05 uvede a porovná 
nejobvyklejší způsoby nakládání s 
volnými prostředky a způsoby 
krytí deficitu 

-- na příkladu uvede povinnosti občana při 
obraně státu  
- na příkladech objasní národní 
mezinárodní úkoly Armády ČR , uvede 
příklady zahraničních  misí Armády ČR 
umí vysvětlit, jaký význam má pro život 
společnosti i jednotlivce dodržování 
právních norem, uvést, ve kterých situacích 
se právní normy uplatňují 
- umí uvést příklady nejdůležitějších 
způsobů, jakými se může občan podílet na 
veřejných záležitostech 
-dokáže rozlišovat typické vlastnosti a 
charakteristické rysy režimů 
demokratických a autokratických, uvést 
jejich příklady 
 
- rozlišuje úlohu výroby, obchodu a služeb 
- na příkladu vysvětlí, jak nabídka a 
poptávka ovlivňuje cenu  
- na příkladu vysvětlí způsoby, jak se 
stanovuje cena  
- na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet 
nákladů, zisku a DPH  
- vysvětlí, co je inflace a jaký je její vliv na 
reálnou hodnotu peněz  
 
- vysvětlí příčiny a důsledky korupčního 
jednání 

 
Obrana vlasti 
- povinnosti občana při obraně státu 
- mezinárodní spolupráce 
terorismu, možnosti jejich řešení 
-ochrana obyvatelstva 
-havárie s únikem nebezpečných látek 
-radiační havárie 
-první pomoc 
 
 
Sociální vztahy 
- sociální politika státu 
-právní systém 
 
Výchova k demokracii 
- nezávislý tisk, veřejné mínění 
- náboženské sekty 
Finanční gramotnost 
- úloha výroby, obchodu a služeb  
- principy tržního hospodářství ,  
 nabídka, poptávka 
- hrubý domácí produkt 
- tvorba ceny, inflace 
- základní práva spotřebitelů 
-  pojem protiprávního jednání, trestní 
 postižitelnosti  
- postihy protiprávního jednání  
-korupce 

MKV- lidské vztahy 
 
 
 
VDO – občanská   
společnost  a stát 
 
MKV - lidské vztahy 
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Výchova k  občanství  9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

  
VO-9-3-06  na příkladu chování 
kupujících a prodávajících, vyloží 
podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu 
ceny a její změny, na příkladu 
ukáže tvorbu ceny jako  
součet nákladů, zisku  
a DPH, popíše vliv inflace  
 
VO-9-4-07  provádí jednoduché 
právní úkony a chápe jejich 
důsledky, uved příklady 
některých smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy – osobní 
přeprava , koupě, oprava či 
pronájem věci 

 
- popíše postup při reklamaci výrobku nebo 
služby  
- objasní příklady porušení práv 
spotřebitelů vysvětlí, jak se bránit 
-chápe nutnost výběru daní 
-ví, co je to DPH , rozdíl příjem , výdej 
 
 
 
-ví, o to jsou smluvní vztahy mezi občany 
-chápe důsledky nedodržení platných smluv 
-má povědomí o právech občana při nákupu  
a prodeji zboží 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Smluvní vztahy 
- přeprava a objednávání zboží 
-kupní smlouvy, opravy, pronájem věci 
-telekomunikace  
- spotřebitelské úvěry atp. 
 
 

 
OSV – řešení problémů 
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5.10 Fyzika 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Žáci se budou seznamovat se zajímavými poznatky, které fyzikové získali, které podstatně změnily náš život a také umožňují vysvětlení jevů, které byly dříve 

obklopeny tajemstvím  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

Vyučovací předmět fyzika je realizován na celém II. stupni a má časovou dotaci po 1 vyučovací hodině v každém ročníku.  

Fyzika rozvíjí u žáků fyzikální myšlení a fyzikální pohled na svět kolem nás. Později potom je tento pohled prohlubován a rozšiřován o matematické a fyzikální 

modely reálného světa.  

Seznam používaných zkratek průřezových témat  

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova - OSV 

Enviromentální výchova - EV 

U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co 

nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Fyzika uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí.  

Kompetence k učení 

- předkládáme žákům problémové situace, jejichž řešení jim umožňuje prohlubovat vlastní zkušenosti s fyzikálními jevy a umožňuje poznávat fyzikální 

podstatu přírodních zákonitostí  

- vedeme žáky k poznání, že pochopení a popis přírodních zákonitostí je dlouhotrvající proces, který vyžaduje další vzdělávání a je nezbytný pro život člověka 

v moderní společnosti  

- dáváme žákům možnost provádět samostatně fyzikální experimenty s běžně dostupnými pomůckami  



 

 

248 

 

Kompetence k řešení problémů 

- navozujeme různě náročné problémové situace, při kterých žáci formulují problém a plánují postupy jeho řešení  

- zařazujeme úlohy a úkoly, při kterých žáci na základě vlastních zkušeností sami docházejí k fyzikální podstatě zkoumaných jevů  

Kompetence komunikativní 

-při obhajobě a formulaci hypotéz a názorů týkajících se daného fyzikálního jevu vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a jejich spolupráci na 

úkolu a učíme žáky vhodně argumentovat  

Kompetence sociální a personální 

- při porozumění, poznávání a odvozování fyzikální podstaty různých přírodních dějů a jevů vycházíme z individuálních zkušeností a odlišností jednotlivých 

žáků  

Kompetence občanská 

- při hodinách fyziky diskutujeme o užitečnosti a nezbytnosti technických vynálezů, strojů pro člověka a jejich dopadu na životní prostředí  

- seznámíme žáky se jmény a životy velkých myslitelů v oblast fyziky  

Kompetence pracovní 

- při měřeních, pozorováních učíme žáky dodržovat pravidla bezpečnosti práce  

- umožňujeme žákům vyrábět a následně užívat funkční fyzikální pomůcky z běžně dostupných materiál  
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Fyzika 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

                                                               
F-9-1-01p změří v jednoduchých 
konkrétních případech vhodně 
zvolenými měřidly důležité fyzikální 
veličiny charakterizující látky a tělesa – 
délku, hmotnost a čas  

 

                                                                     
F-9-2-01p rozezná, že je těleso 
v klidu, či v pohybu vůči jinému tělesu  

F-9-2-02p zná vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u rovnoměrného 
přímočarého pohybu těles při řešení 
jednoduchých problémů  

F-9-2-03p rozezná, zda na těleso v 
konkrétní situaci působí síla  

                                                                         

                                                                     

                                                                      

                                                                              
-změří délku různých předmětů, převádí 
jednotky délky 
-určí hmotnost různých předmětů, převádí 
jednotky hmotnosti                                          
-změří objem vody a nepravidelného 
tělesa, převádí jednotky objemu -změří 
délku stanovené doby, převádí jednotky 
času  

-rozliší u těles klid a pohyb  

                                                                             
-dokáže vypočítat dráhu rovnoměrného 
přímočarého pohybu  

 

-dokáže popsat účinky síly na těleso             
-rozezná tření těles jako dobrou nebo 
špatnou vlastnost 
-zná závislost velikosti tlaku na velikosti 
plochy                                                                  

 

Fyzikální měření                                              
-měření fyzikálních veličin: délka, 
hmotnost, objem, čas  

 

 

 

Pohyb a síla                                                      
-klid a pohyb  

-pohyb a rychlost                                           
-druhy pohybu  

 

-síla, její účinky, jednotky a jejich měření 
-tření těles  

-tlak                                                                         

                                                                        

                                                              

                                                      
OSV – sebepoznání a sebepojetí 
(čím kdo a co měří)                                                              

 

 

 

                                                     

EV – lidské aktivity a problém 
životního prostředí (doprava)  

 

 

 

 

OSV- seberegulace (chůze, běh, 
skok) 
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Fyzika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

                                                                     

F-9-3-01p využívá poznatky o 

zákonitostech tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení jednoduchých 

praktických problémů  

 

 

 

                                                                     

F-9-4-0-1p uvede vzájemný vztah mezi 

výkonem, vykonanou prací a časem 

(bez vzorců) 

 

F-9-5-01p rozpozná zdroje zvuku, jeho 

šíření a odraz  

                                                                    

F-9-5-02p posoudí vliv nadměrného 

hluku na životní prostředí a zdraví 

člověka  

                                                                             

-dokáže porovnat látky podle hustoty -ví co 

je hydrostatický tlak, jak působí, jak se 

využívá 

-zná závislost hustoty na plování těles 

v kapalině, vztlaková síla 

-zná závislost atmosférického tlaku na 

nadmořské výšce 

-ví o souvislostech atmosférického tlaku s 

některými procesy v atmosféře 

-má povědomí a Archimédově zákoně  

                                                                      

-definuje, kdy je konaná práce                       
-popíše práci na kladce                                    
-definuje výkon 
-umí vypočítat práci  

                                                                              

-ví, jak vzniká zvuk, jak se šíří 

-zná rychlost šíření zvuku 

-umí vysvětlit odraz zvuku a co je to dozvuk   

                                                                             

-umí třídit hudební nástroje                           

-uvědomuje si škodlivost nadměrného 

hluku, ví jak si chránit sluch  

Mechanické vlastnosti kapali a plynů        

-hustota látek 

-tlak v kapalině 

-hydraulické stroje                                         

-plování těles v kapalině                                            

-atmosférický tlak  

 

 

                                                              

Práce a výkon Práce 
-kladky                                                             
-výkon                                                              
-výpočet práce  

                                                              

Základní poznatky o zvuku                           

-vznik a zdroje zvuku                                     

-šíření a rychlost zvuku                                 

-odraz zvuku a dozvuk                                             

-hudební nástroje                                          

-jednotka hlasitosti zvuku                             

-škodlivost hluku  

 

 

PV – užití jednoduchých strojů  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

EV – vztah člověka k prostředí a 

zdraví 
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Fyzika 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

                                                                     
F-9-6-01p sestaví podle schématu 
jednoduchý elektrický obvod  

                                                                         

                                                                     
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje 
elektrického proudu  

                                                               

        

F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na 
základě jejich vlastností; zná zásady 
bezpečnosti při práci 
s elektrickými přístroji a zařízeními; zná 
druhy magnetů a jejich praktické 
využití; rozpozná, zda těleso je nebo 
není zdrojem světla  

 

                                                                
-rozlišuje kladný a záporný elektrický náboj 
-zná vodiče a nevodiče elektrického 
proudu                                                                
-sestaví jednoduchý elektrický obvod podle 
schématu    

-zná zdroje elektrického napětí a proudu    
-ví, z čeho se skládá suchý článek                  
-seznámí se s akumulátorem 
-ví, že napětí se měří voltmetrem  

 

-rozlišuje magnety přírodní a umělé              
-ví co je magnet dočasný a trvalý                  
-umí zmagnetovat ocelové těleso                  
-seznamuje se s magnetickým polem Země  

 

Základní poznatky z elektřiny                      
-elektrický náboj kladný a záporný             
-vodiče a izolanty .elektrický obvod  

 

                                                                          
-zdroje elektrického napětí                          
-suchý elektrický článek                               
-akumulátor  

 

Magnetismus                                                  
-magnety přírodní a umělé                          
-magnet dočasný a trvalý  

-magnetické pole Země  
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Fyzika 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

                                                                     
F-9-6-05p zná způsob šíření světla ve 
stejnorodém prostředí; rozliší spojnou 
spojku a rozptylku a zná jejich využití  

 

 

                                                              

                                                              

F-9-4-04p rozezná v jednotlivých 
případech teplo přijaté a odevzdané 
tělesem  

 

 

                                                                     
F-9-4-02p pojmenuje výhody a 
nevýhodyvyužívání různých 
energetických zdrojů z hlediska vlivu 
na životní prostředí  

                                                                             
-zná zdroje světla a ví jak se světlo šíří -
seznámí se s odrazem světla 
-seznámí se s druhy zrcadel a zná jejich 
použití -rozlišuje druhy čoček, a ví o jejich 
využití v praxi 
-dovede popsat lidské oko a jeho vady -
seznámí se se základními optickými 
přístroji  

 

-dokáže změřit teplotu a použít správný 
teploměr 
-zná princip bimetalu 
-popíše změny skupenství  

-má představu o uspořádání částic v 
různých látkách  

                                                                            

-definuje energetické zdroje                             
-dokáže popsat a rozeznat jejich využití 
z hlediska vlivu na životní prostředí 

 

Světelné jevy 
-jak vidíme, světlo jako pravítko, zdroje 
světla 
-Slunce a Měsíc 
-zrcadla (rovinné, vypuklé, duté) -optické 
čočky (spojka a rozptylka)  

 

 

Teplota                                                            
-měření teploty, druhy teploměrů                                

-teplotní roztažnost látek, bimetal  

Částicové složení látek 
-látky se skládají z částic  

                                                                    
Zdroje energie 
-definice zdroje energie                               
-vliv zdrojů energie na životní prostředí                                                    

 

 

 

EV-základnípodmínky pro život 
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Fyzika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

                                                                     
F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na 
základě jejich vlastností; zbá zásady 
bezpečnosti při práci 
s elektrickými přístroji a zařízeními; zná 
druhy magnetů a jejich praktické 
využití; rozpozná, zda těleso je, či není 
zdrojem světla  

                                                                      
F-9-4-03p rozpozná vzájemné přeměny 
různých druhů energie a porozumí 
jejich přenosu a využití  

 

                                                                             
-seznamuje se s praktickým užitím 
elektromagnetu 
-dokáže vysvětlit princip elektromagnetu  

 

 

                                                                             
-využívá poznatky o přeměnách el. energie 
-zná princip měření elektrické energie, umí 
vypočítat cenu spotřebované el. energie     
-seznámí se s elektrickými přístroji 
používanými v domácnosti                             
-dokáže popsat funkci termostatu                                             
-vyjmenuje látky podle velikosti el. odporu                                         
-dokáže rozlišit jednofázový a třífázový 
proud 
-zná pojem „zkrat“, dokáže vysvětlit jeho 
příčinu                                                                 
-vysvětlí rozdíl mezi jističem a pojistkou       
-dokáže přibližně spočítat v jaké 
vzdálenosti uhodil blesk 
-vysvětlí funkci transformátoru                      
-popíše trasu elektrické energie od turbíny 

k zásuvce  

Elektromagnetické jevy  

-elektromagnet, jeho užití (elektromotor)  

 

 

                                                          
Elektrická energie 
-co je to elektrická energie                          
-jak se měří elektrická energie  

-přeměna elektrické energie v energii 
světelnou, tepelnou a mechanickou          
-termostat                                                       
-elektrický odpor                                           
-elektrický proud        

-zkrat  

-pojistka a jistič 
-ochrana před elektrickou energií              
-blesk, hrom, hromosvod                              

-přenos elektrické energie  

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – základní podmínky života: 
energie (energie a život, vliv 
energetických zdrojů na 
společenský vývoj, využívání 
energie, možnosti a způsoby 
šetření energií)  
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Fyzika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

F-9-4-05p pojmenuje výhody a 
nevýhody využívání různých 
energetických zdrojů z hlediska vlivu 
na životní prostředí  

 

F-9-7-01p objasní pohyb planety Země 
kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem 
Země  

 

-zná princip výroby elektrické energie 
v různých druzích elektráren 
-má povědomí, co je to radioaktivní záření 
a jak se proti němu chránit  

 

-zná princip heliocentrické soustavy  

 

 

-výroba elektrické energie  

Jaderná energie a radioaktivita                    
-radioaktivní záření 
-jaderná bomba  

Země a její okolí                                             
-Slunce, Měsíc, Země  
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Fyzika 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka 
či objem těles při dané změně jeho 
teploty  

 

                                                                     
F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů 
dokazujících, že se částice látek 
neustále pohybují  

 

 

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými 
měřidly některé důležité fyzikální 
veličiny charakterizující látky a tělesa  

                                                                         

                                                                      

 -rozliší na konkrétních příkladech látku a 
těleso 
-uvede možná skupenství látek 
- rozezná na konkrétních příkladech 
skupenství látky na základě vlastností 
jednotlivých skupenství  

-vlastními slovy definuje atom a molekulu -
vyjmenuje vlastnosti atomů a molekul -
popíše příklady difuze a Brownova pohybu  

-popíše možnost elektrování těles 
-umí popsat magnetické vlastnosti látek  

                                                                                                                                       
-uvede konkrétní příklady fyzikálních 
veličin a jim odpovídajících jednotek -
vlastními slovy definuje pojem fyzikální 
veličiny  

-vyjmenuje vhodné způsoby měření 
fyzikálních veličin 
-vybere správné měřidlo a pomocí něho 
změří danou fyzikální veličinu (délka, 
hmotnost, objem, teplota a čas)  

Stavba látek  

-tělesa a látky -skupenství látek  

 

                                                                          
Částicové složení látek -částicové složení 
látek -Brownův pohyb, difuze -
elektrování těles -elektrické pole  

-druhy magnetů, póly magnetu, 
magnetické pole 
-magnetizace látky, indukční čáry, 
magnetické pole Země                                                               
Měření fyzikálních veličin                             
-délka a její měření, jednotky                      
-objem a jeho měření, jednotky                 
-hmotnost a její měření, jednotky               
-čas a jeho měření, jednotky                       
-teplota a její měření, jednotky                  
-měřidla fyzikálních jednotek  

 

                                                                                                                                  

                                                       

 

 

 

                                                     

 

 

 

                                                      
OSV-rozvoj schopností 
poznávání, kooperace, 
kompetence, měření fyzikálních 
veličin a zpracování výsledků, 
práce ve skupinách  
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Fyzika 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

 F-9-1-04 využívá s porozuměním vztah 
mezi hustotou, hmotností a objemem  

                                                                 

F-9-6-01 sestaví správně podle 
schématu elektrický obvod a analyzuje 
správně schéma reálného obvodu  

                                                                     
F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a 
polovodič na základě analýzy jejich 
vlastností  

 

 

F-9-6-05 využívá prakticky poznatky o 
působení magnetického pole na 
magnet a cívku s proudem a o vlivu 
změny magnetického pole v okolí cívky 
na vznik indukovaného napětí v ní  

 

 -změří dané veličiny a z nich určí hustotu 
dané látky, uvede správnou jednotku.  

                                                                      

-umí sestavit jednoduchý elektrický obvod  

 

                                                                             
-rozezná vodiče a izolanty 
-umí popsat vznik tepla při průchodu 
elektrického proudu vodičem 
-pozná tepelné elektrické spotřebiče            
-popíše funkci pojistky, jistič 
-zná bezpečné zacházení s elektrickými 
spotřebiči  

-dokáže popsat magnetické pole cívky s 
proudem  

 

 -hustota dané látky 
-chování těles v závislosti na hustotě  

Elektrický proud v kovech  

-sestavení jednoduchého elektrického 
obvodu 
-elektrický proud a napětí 
                                                                          
-vodiče a izolanty  

-zahřívání vodiče při průchodu 
elektrického proudu 
-pojistka 
-zásady užívání elektrických přístrojů  

 

                                                                                   
Magnetické pole cívky -magnetické pole 
cívky s proudem  
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Fyzika 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

 F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od 
střídavého a změří elektrický proud a 
napětí 

F-9-6-01sestaví správně podle 
schématu elektrický obvod a analyzuje 
správně schéma reálného obvodu  

 

 

 -umí použít přístroje na měření 
elektrického proudu a napětí  

                                                                             
-zná funkci elektromagnetu 
-dokáže popsat, jak funguje elektrický 
zvonek 
-dokáže popsat chování spotřebičů 
zapojených do série a paralelně  

                                                                        

 -jak měříme elektrický proud a napětí  

 

-elektromagnet a jeho užití -elektrický 
zvonek Rozvětvený elektrický obvod -
rozvětvené elektrické obvody  
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Fyzika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

                                                             

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu 
těleso koná vzhledem k jinému tělesu  

       

 

 

                                                                

F-9-2-02 využívá s porozuměním při 
řešení problémů a úloh vztah mezi 
rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu  

 

 

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché 
situaci druhy sil působících na těleso, 
jejich velikosti, směry a výslednici 

  

 Pohyb těles                                                                        
-vysvětlí pojmy trajektorie a dráha pohybu 
-v konkrétních případech rozhodne zda se 
těleso pohybuje, nebo je v klidu vzhledem 
k jinému tělesu 
-rozdělí různé pohyby podle jejich 
trajektorií 
-ozřejmí rozdíl mezi rovnoměrným a 
nerovnoměrným pohybem 
-definuje rychlost a dráhu rovnoměrného 
pohybu 

-vypočítá rychlost rovnoměrného pohybu z                                                                           

dané dráhy a času 

-uvede různé jednotky rychlosti 

-vyjádří danou rychlost jinou jednotkou 

rychlosti 

-vypočítá dráhu rovnoměrného pohybu ze 

známé rychlosti a času 

-vyjádří grafem závislost dráhy na čase  

-uvede jednotku síly a definuje 1 newton     
-na konkrétních příkladech ukáže, že 
působení dvou těles je vždy vzájemné          
-popíše siloměr a jeho funkci 
-siloměrem změří gravitační sílu působící 
na těleso  

Pohyb těles 

-klid a pohyb těles  

-trajektorie pohybu, druhy pohybu -
rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb  

 

 

                                                                   

-rychlost rovnoměrného pohybu  

-dráha rovnoměrného pohybu  

-graf rovnoměrného pohybu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

OSV- rozvoj schopností 
poznávání  
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Fyzika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

F-9-2-04 určí v konkrétní jednoduché 
situaci druhy sil působící na těleso, 
jejich velikosti, směry a výslednici  

                                                                     

F-9-3-01 využívá poznatky o 

zákonitostech tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení konkrétních 

praktických problémů  

 

                                                                              

F-9-6-07 využívá zákona o přímočarém 

šíření světla ve stejnorodém optickém 

prostředí a zákona odrazu světla při 

řešení problémů a úloh  

 

 

  

 -složí síly stejného a opačného směru         
-rozhodne o rovnováze sil 
-složí různoběžné síly  

                                                                             

-popíše přenos tlaku v kapalině                     

-rozumí hydraulickým zařízením                    

-popíše hydrostatický tlak 

-popíše atmosféru Země, atmosférický tlak  

-dokáže změřit atmosférický tlak                   

-rozumí změnám atmosférického tlaku  

                                                                             

-vyjmenuje světelné zdroje, má povědomí 

o rychlosti světla a jeho šíření 

-definuje pojem stín tělesa 

-vyjmenuje a nakreslí fáze Měsíce -definuje 

barvu tělesa  

-dokáže aplikovat zákon o odraze světla -

vysvětlí odraz světla v rovinném zrcadle  

 

-početní a grafické skládání sil  

 

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů      

-tlak v kapalině, hydraulika  

-hydrostatický tlak 

-atmosféra, atmosférický tlak, měření      

-změny atmosférického tlaku                      

-manometr  

                                                       Světelné a 

optické jevy 

-zdroje světla, rychlost světla                       

-přímočaré šíření světla 

-stín tělesa 

-fáze měsíce 

- rozklad světla, spektrum 

-odraz světla, zákon o odrazu světla          

-zobrazení rovinným zrcadlem 
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Fyzika 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti 

světla ve dvou různých prostředích, 

zda se světlo bude lámat ke kolmici, či 

od kolmice, a využívá této skutečnosti 

při analýze průchodu světla čočkami  

                                                                      

 

                                                                              

 

 

  

 -lom světla 

-chápe rozklad světla optickým hranolem  

 

                                                                              

                                                                              

-lom světla při průchodu různorodými 

optickými prostředími  
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Fyzika 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

                                                                    
F-9-4-01 využívá s porozumněním 
vztah mezi výkonem, vykonanou prací 
a časem  

 

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody 
využívání různých energetických zdrojů 
z hlediska vlivu na životní prostředí 

 

                                                                      

 

                                                                              

 

 

  

                                                                             
-definuje, kdy je konaná práce                       
-popíše práci na kladce                                                      
-definuje výkon 
-umí vypočítat práci  

                                                                             
-zná stavbu atomu 
-popíše jadernou reakci a uvolňování 
jaderné energie  

-zná princip jaderného reaktoru -rozpozná 
výhody a nevýhody jaderné energetiky, její 
dopady na životní prostředí  

 

                                                                              

                                                                              

Práce a výkon Práce 
-kladky                                                             
-výkon                                                              
-výpočet práce  

                                                                 

Jaderná energie 
-stavba atomu -radioaktivita 
-využití jaderného záření -uvolňování 
jaderné energie -jaderný reaktor  

-jaderná energetika, ochrana před 
jaderným zářením  
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Fyzika 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP  Školní výstupy  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy  

                                                                    
F-9-6-05 využívá zákon o přímočarém 
šíření světla ve stejnorodém optickém 
prostředí a zákon odrazu světla při 
řešení problémů a úloh  

 

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti 
světla ve dvou různých prostředích, 
zda se světlo bude lámat ke kolmici 
nebo od kolmice, a využívá této 
skutečnosti při analýze průchodu 
světla čočkami  

 

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí 
poznatků o gravitačních silách pohyb 
planet kolem Slunce a měsíců planet 
kolem planet            

 

                                                                          

                                                                             
-zná zdroje světla a ví jak se světlo šíří                     

-seznámí se s odrazem světla 
-seznámí se s druhy zrcadel a zná jejich 
použití                                                                  

 

-rozlišuje druhy čoček, a ví o jejich využití v 
praxi 
-dovede popsat lidské oko a jeho vady         
-seznámí se se základními optickými 
přístroji                                                                              

 

-má povědomí o sluneční soustavě, jejím 
složení 
-dovede si představit naši Galaxii 
-zná výsledky kosmonautiky  

 

                                                            

                                                                              

Světelné jevy a jejich využití                         
-jak vidíme, světlo jako pravítko, zdroje 
světla 
-Slunce a Měsíc 
-zrcadla (rovinné, vypuklé, duté) -optické 
čočky (spojka a rozptylka)        

                                                            
                                                                   

-lom světla                                                      
-čočky 
-optické vlastnosti oka 
-lupa, dalekohled, mikroskop, fotoaparát  

 

Země a vesmír                                           -
sluneční soustava  
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5.11 Chemie 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu: 
 
Chemie svým činnostním a badatelským charakterem výuky umožňuje hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů a tím si uvědomovat i 
užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
Vyučovací předmět Chemie vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda.  
Obsah učiva je rozdělen  na část anorganickou a část organickou. 
Předmět je vyučován pouze v 9. ročníku a je dotován 1 hodinou týdně. 
Výuka probíhá převážně v kmenové třídě a je bohatě doplňována demonstrativními pokusy a pozorováním. 
Cílem výuky je vést žáky k pochopení základů chemických látek a jejich vzájemných reakcí k využití pro život a průmyslovou výrobu. Žáci  mají poznat složení, 
strukturu a vlastnosti chemických látek, seznámit se s významem chemických látek, jejich škodlivými účinky a ochranou před nimi. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
OSV- osobnostní a sociální výchova 
EV- environmentální výchova 
MV- mediální výchova 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží 
 o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Chemie uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
Kompetence k učení 
- využíváme různé informační zdroje (tiskoviny, encyklopedie, film) 
- učíme žáky orientovat se v návodech 
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- demonstrujeme, jak chemii využívat  v praktickém životě 
 
Kompetence pracovní 
- učíme žáky bezpečně pracovat s různými chemikáliemi 
- nacvičujeme dodržování pracovních postupů 
- vedeme k samostatnému výběru vhodných chemikálií pro danou činnost 
 
Kompetence občanské 
- vedeme žáky k ochraně přírody, vodních zdrojů a ovzduší 
- učíme žáky chápat ekologické souvislosti 
- zdůrazňujeme potřebu respektování pravidel soužití s ostatními lidmi v souvislosti s ochranou zdraví, majetku, životního prostředí 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-1-01p rozliší společné a rozdílné 
vlastnosti látek 
 
 
CH-9-1-02p pracuje bezpečně 
s vybranými běžně používanými 
nebezpečnými látkami 
 
 
CH-9-2-01p pozná směsi a chemické 
látky 
 
 
CH-9-2-02p rozezná druhy roztoků a 
jejich využití v běžném životě 
 
CH-9-2-04p rozliší různé druhy vody a 
uvede příklady jejich použití, uvede 
zdroje znečišťování vody a vzduchu ve 
svém nejbližším okolí 
 
 
 
 
CH-9-3-02p uvede nejobvyklejší 
chemické prvky a jednoduché chemické 
sloučeniny a jejich značky 
 

-seznámí se s chemickými látkami a jejich 
využitím 
-rozliší látky podle vlastností 
 
-rozliší označení nebezpečných látek 
-dodržuje pravidla pro práci 
s nebezpečnými látkami 
-rozpozná význam piktogramů 
 
-rozliší směsi a látky jednoduché 
-naučí se oddělovat jednotlivé složky ze s 
směsí 
 
-zná rozdíl mezi nasyceným a 
nenasyceným roztokem 
 
-charakterizuje různé druhy vod 
-pochopí význam vody a riziko jejího 
nedostatku 
- zná složení vzduchu 
-pochopí význam čisté vody a ovzduší pro 
život, zná původce znečištění 
-zná způsoby ochrany proti znečišťování 
vody a vzduchu 
-charakterizuje částicové složení látek 
-seznámí se s tabulkou chemických prvků 
-zná nejobvyklejší chemické prvky, jejich 
sloučeniny a chemické značky 
 

-vlastnosti látek 
-hustota, rozpustnost, tepelná a 
elektrická vodivost, kujnost  
- kovy, nekovy 
 
-zásady bezpečné práce – ve školní 
pracovně i v běžném životě 
- nebezpečné látky a přípravky  - 
piktogramy a jejich značení, používání 
chemikálií 
-směsi – složky směsí, oddělování 
složek směsí 
 
-roztoky -nasycený a nenasycený 
roztok  
-praktické provedení krystalizace, 
filtrace, usazování, přebírání, destilace 
-voda - destilovaná, pitná, odpadní, 
výroba pitné vody, čistota vody 
-koloběh vody v přírodě 
-vzduch - složení, čistota ovzduší 
ozónová vrstva 
  
 
 
-prvky – názvy a značky vybraných 
prvků, vlastnosti a použití vybraných 
prvků, skupiny a periody v periodické 
soustavě chemických prvků 
 

 

MV – Mediální výchova 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – Osobnostní a sociální 
výchova 
EV – Environmentální výchova 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-3-02p rozpozná vybrané kovy a 
nekovy a jejich možné vlastnosti 
 
 
 
 
CH-9-4-01p pojmenuje výchozí látky a 
produkty nejjednodušších chemických 
reakcí 
 
 
 
 
CH-9-5-01p porovná vlastnosti a použití 
vybraných prakticky významných oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí a zná vliv 
těchto látek na životní prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-pozná základní kovy 
-seznámí se se získáváním základních 
kovů 
-zná vlastnosti a využití základních 
nekovů (O, H, C, N, S) 
 
-seznámí se s chemickými sloučeninami 
kovů a nekovů s kyslíkem 
 
 
 
 
 
popíše vlastnosti základních oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí 
-umí používat indikátor na rozlišování 
hydroxidů a kyselin 
 
 

-kovy a jejich vlastnosti 
 
-nekovy a jejich vlastnosti 
 
 
 
-sloučeniny kovů a nekovů s kyslíkem 
 
 
 
 
 
 
-oxidy-názvosloví, vlastnosti a použití, 
vybraných prakticky významných 
oxidů 
-kyseliny a hydroxidy – kyselost a 
zásaditost roztoků, vlastnosti, vzorce, 
Názvy a použití vybraných prakticky 
významných kyselin a hydroxidů 
-určování pH roztoků 
-soli - vlastnosti, použití vybraných 
solí, oxidační číslo, názvosloví, 
vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných  

OSV – Osobnostní a sociální 

výchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – Environmentální výchova 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-6-02p zhodnotí užívání paliv jako 
zdrojů energie 
 
 
CH-9-6-02 vyjmenuje některé produkty 
průmyslového zpracování ropy 
 
 
CH- 9-6-04p uvede příklady bílkovin, 
tuků, sacharidů a vitamínů v 
potravinách 
 

 
Ch- 9-7-01p uvede příklady využívání 
prvotních a druhotných surovin 
 
 
 
 
Ch-9-7-03p zhodnotí využívání různých 
látek v praxi vzhledem k životnímu 
prostředí a zdraví člověka 
 

 

 

seznámí se s původem, získáváním, 
zpracováním a využitím uhlí, ropy a 
zemního plynu 
 
 
 
 
 
-pozná jednoduché a složité sacharidy 
-pozná živočišné a rostlinné tuky 
-pozná zdroje bílkovin a jejich vlastnosti 
 
 
-definuje obnovitelné a neobnovitelné 
zdroje 
-seznámí se s využitím prvotních a 
druhotných surovin 
-vysvětlí význam recyklace 
 
-uvede příklady jednání, která jsou 
žádoucí a nežádoucí z hlediska životního 
prostředí 
- vyhledávání a třídění jednoduchých dat  
za použití digitálních technologií  
 
 
 
 
 
 

 Dary Země 
-paliva-uhlí, ropa, zemní plyn, 
průmyslově vyráběná paliva 
 
-průmyslové zpracování ropy, 
-produkty průmyslového zpracování 
ropy  
 
-přírodní látky – zdroje vlastnosti a 
příklady funkcí bílkovin, tuků, 
sacharidů a vitaminů 
 
 
Chemie a společnost 
 -těžba surovin 
 -využití surovin -recyklace 
 
 
 
-chemický průmysl v ČR – výrobky, 
rizika v souvislosti s životním 
prostředím, recyklace surovin, koroze 
-průmyslová hnojiva 
-tepelně zpracované materiály- 
cement vápno, sádra, keramika 
-plasty a syntetická vlákna-vlastnosti, 
použití, likvidace 
- hořlaviny – význam tříd bezpečnosti 
- léčiva a návykové látky 
-využití digitálních technologií 

EV –  Environmentální výchova 

 

 

OSV- Osobnostní a sociální 

výchova 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-1-01 určí společné a rozdílné 
vlastnosti látek 

 
 
 

 
CH-9-1-02 pracuje bezpečně 
s vybranými dostupnými a běžně 
používanými a hodnotí jejich rizikovost; 
Posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím 
pracovat nesmí 
 
CH-9-1-03 objasní nejefektivnější 
jednání v modelových příkladech 
havárie s únikem nebezpečných látek 
 
CH-9-2-01 rozlišuje směsi a chemické 
látky 
 
 
CH-9-2-02 vypočítá složení roztoků, 
připraví prakticky roztok daného složení 
 
 
 
CH-9-2-03 vysvětlí faktory ovlivňující 
rozpouštění pevných látek 
 
 

-popíše, čím se chemie zabývá 
-rozliší fyzikální tělesa a látky 
-nazve chemické nádobí 
-uvede základní fyzikální a chemické 
vlastnosti látek 
-rozpozná skupenství látek a jejich změny 
 
-bezpečně používá vybrané chemické 
látky a chemické nádobí 
- praktické příklady první pomoci 
 
 
-popíše správné chování při požáru a 
úniku nebezpečných látek 
 
-rozliší různé druhy různorodých směsí  
(suspenze, emulze, pěna, dým,-mlha), 
příklady z běžného života 
 
-správně použije pojmy: složky roztoku, 
rozpouštěná látka, rozpouštědlo, 
rozpustnost, nasycený a nenasycený 
roztok 
 
-správně použije pojmy: aplikuje poznatky 
o vlivu teploty, míchání a plošného 
obsahu povrchu rozpouštěné látky na 
rychlosti rozpouštění 
-příklady  

-vymezení předmětu chemie 
-látky a tělesa 
-chemické nádobí 
-vlastnosti látek – hustota, 
rozpustnost, 
tepelná a el. vodivost, vliv atmosféry 
 
 
-bezpečnost práce s chemikáliemi ve 
škole i v běžném životě 
-první pomoc  
 
-základy hašení 
-ochrana proti nebezpečným látkám 
 
Směsi 
-různorodé a stejnorodé směsi 
-složky směsí, složení roztoku 
 
 
-roztok nasycený a nenasycený, roztok 
dané koncentrace 
 
 
-vliv teploty, míchání, plochy povrchu 
na rychlost rozpouštění  

 
 
 
 
 
 
 
OSV – seberegulace a 
sebeorganizace: práce 
s chemikáliemi a chemickým 
nádobím 
 
VEGS – Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
 
EV – modelové situace, 
problémy životního prostředí 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky 
provede oddělování složek směsí o 
známém složení; uvede příklady 
oddělování složek v praxi 
 
CH-9-2-05 rozliší různé druhy vody a 
uvede příklady jejich výskytu a využití 
 
 
 
 
 
 
 
 
CH-9-2-06 uvede příklady znečišťování 
vody a vzduchu v pracovním prostředí a 
domácnosti, navrhne nejvhodnější  
preventivní opatření a způsoby likvidace 
znečištění 
 
CH-9-3-01 používá pojmy atom a 
molekula ve správných souvislostech 
 
CH-9-3-02 rozlišuje chemické prvky a 
sloučeniny a pojmy užívá ve správných 
souvislostech 
 

-sestaví jednoduchou filtrační aparaturu a 
provede filtraci  
-popíše principy destilace 
-vysvětlí princip usazování a krystalizace 
-uvede rozdělení vod podle znečištění a 
množství minerálů 
-rozezná a pojmenuje různá skupenství 
vody 
-uvede význam vody pro existenci života 
-uvede základní vlastnosti vody a jejich 
využití v praxi 
-rozliší vodu užitkovou, pitnou, 
destilovanou, odpadní 
- vysvětlí pojem měkká, tvrdá, minerální 
voda 
-popíše oběh vody v přírodě 
-napíše chemický vzorec vody 
-prokáže znalost chemického složení 
vzduchu 
-uvede princip hašení 
-uvede příklady dokazující, že se látky 
skládají z pohybujících se částic 
 
-používá značky a názvy nejznámějších 
prvků 
-používá periodickou soustavu prvků 
-používá pojmy chemické látky, chemický 
prvek, chemická sloučenina 

-oddělování složek směsí (usazování, 
filtrace, krystalizace, destilace, 
sublimace) 
 
 
-voda: destilovaná, pitné, odpadní, 
výroba pitné vody, čistota vody 
 
 
 
 
 
 
 
-vzduch: složení vzduchu, čistota 
ovzduší, ozonová vrstva 
 
Částicové složení látek 
-chemické prvky 
-molekuly, atomy, atomové jádro, 
protony, neutrony, elektronový obal, 
elektrony  
Prvky 
-názvy, značky, vlastnosti, periodická 
soustava prvků 
Chemické sloučeniny – vyhledávání a 
porovnávání dat s využitím digitálních 
technologií 

 
 
 
 
 
EV – základní podmínky pro  
život, životní prostředí 
 
VEGS- výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
 
 
 
MKV – Multikulturní výchova 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
CH-9-3-03 orientuje se v periodické 
soustavě chemických prvků, rozpozná 
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na 
jejich možné vlastnosti 
 
 
 
 
 
 
 
CH-9-4-01 rozliší výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, uvede 
příklady prakticky důležitých 
chemických reakcí, provede jejich 
klasifikaci a zhodnotí jejich využívání 
 
 
CH-9-4-02 přečte chemické rovnice a 
s užitím zákona zachování hmotnosti 
vypočítá hmotnost výchozí látky nebo 
produktu 
CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech 
ovlivňujících průběh chemických reakcí 
v praxi a při předcházení jejich 
nebezpečnému průběhu 

-rozliší chemickou značku prvku a vzorec 
sloučeniny 
-uvede příklady praktického využití kovů 
(Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au) 
-uvede základní složky slitin kovů (mosaz, 
bronz, dural)) a jejich využití 
-uvede příklady praktického využití 
nekovů (H, O, N, Cl ,S, C)  
-popíše rozdíly mezi kovy a nekovy 
-rozliší periody a skupiny prvků 
v periodické soustavě 
-vyhledá prvky s podobnými vlastnostmi 
 
-rozliší látky a produkty chemické reakce 
-uvede příklady chemických reakcí 
probíhající v přírodě a chemických reakcí 
používaných při chemické výrobě 
-uvede zákon zachování  hmotnosti při 
chemické reakci a využije ho při řešení 
úloh 
-zapíše jednoduchými chemickými 
rovnicemi vybrané chemické reakce 
-přečte chemické rovnice 
-provede jednoduché výpočty 
z chemických rovnic 
 
-uvede vliv teploty, plošného obsahu,  
katalyzátoru na rychlost chemických 
reakcí 
 

 
 
-kovy a nekovy 
 
 
 
 
-periodická soustava prvků, rozlišování 
skupin prvů 
 
 
Chemické reakce 
-výchozí látky a produkty 
-oxidace a redukce 
-chemický děj 
 
-chemické reakce-zákon zachování 
hmotnosti 
 
-chemické rovnice, látkové množství, 
molární hmotnost 
 
 
-klasifikace chemických reakcí: 
slučování, rozklad, reakce exotermní a 
endotermní, faktory ovlivňující 
rychlost chemických reakcí, teplota, 
plošný obsah povrchu, katalyzátory 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití 
vybraných prakticky významných oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí a posoudí vliv 
významných zástupců na životní 
prostředí 
 
 
 
 
CH-9-5-02 vysvětlí vznik kyselých dešťů, 
uvede jejich vliv na životní prostředí a 
uvede opatření, kterými jim lze 
předcházet 
 
CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, 
změří reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede 
příklady neutralizace v praxi 
 
CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší 
uhlovodíky, uvede jejich zdroje, 
vlastnosti a použití 
 
CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních 
paliv a vyráběných paliv jako zdrojů 
energie a uvede příklady produktů 
průmyslového zpracování ropy 

 
-určí oxidační číslo atomů prvků 
v oxidech, sulfidech, halogenidech, 
kyselinách a hydroxidech 
-zapíše z názvů vzorce oxidů, halogenidů, 
kyselin, hydroxidů a naopak 
-z vlastností používaných organických 
sloučenin popíše jejich vliv na životní 
prostředí 
 
-uvede vliv roztoků kyselin na životní 
prostředí a nachází možnosti jak jim 
předcházet 
 
 
-používá indikátor na určení pH roztoku 
-vysvětlí pojem neutralizace a kdy se 
používá 
-porovná vlastnosti některých vybraných 
solí a posoudí jejich vliv na životní 
prostředí 
 
-napíše z názvů vzorce jednoduchých 
uhlovodíků a naopak, zná jejich vlastnosti 
a použití 
 
-uvede příklady využití zemního plynu, 
uhlí a ropy 

Anorganické sloučeniny 
-halogenidy, oxidy, sulfidy: názvosloví, 
vlastnosti a použití vybraných, 
prakticky významných zástupců 
 
 
 
 
 
-dopady chemické výroby na životní 
prostředí 
 
 
 
Soli 
-vlastnosti, použití, vliv vybraných solí 
na životní prostředí, oxidační číslo, 
názvosloví, hnojiva, stavební pojiva, 
keramika 
Organická chemie 
Uhlovodíky 
-uhlovodíky, alkeny, uhlovodíky 
s vícenásobnými vazbami, aromatické 
uhlovodíky 
Paliva 
-ropa uhlí, zemní plyn, průmyslově 
vyráběná paliva 

 
 
 
 
 
 
 
 
EV – lidské aktivity a jejich vliv 
na životní prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – průzkum a porovnávání 
jednotlivých druhů paliv 
z hlediska dopadu na životní 
prostředí 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty 
uhlovodíků, uvede jejich zdroje, 
vlastnosti a použití 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CH-9-6-04 orientuje se  ve výchozích 
látkách a produktech fotosyntézy a 
koncových produktech biochemického 
zpracování, především bílkovinách, 
tucích, sacharidech 
 
CH-9-6-05 určí podmínky pro aktivní 
fotosyntézu 
 
CH-9-6-06 uvede příklady zdrojů 
bílkovin, tuků, sacharidů a vitamínů 
CH-9-7-01 zhodnotí využití prvotních a 
druhotných surovin z hlediska trvale 
udržitelného rozvoje na Zemi 
 

-rozliší pojmy uhlovodíky a deriváty 
uhlovodíků 
-na příkladech vzorců známých derivátů 
uhlovodíků rozliší uhlovodíkový zbytek a 
funkční skupinu 
-rozliší a zapíše vzorce metanolu, etanolu, 
fenolu, kyseliny mravenčí a octové, 
formaldehydu a acetonu. Uvede 
vlastnosti a použití těchto látek 
-uvede výchozí látky a produkty 
esterifikace, rozliší esterifikaci o ostatních 
chemických reakcí 
-uvede výchozí látky a produkty 
fotosyntézy 
- ví jaké jsou produkty biochemického 
zpracování 
-bezpečně zná podmínky aktivní 
fotosyntézy- rozliší bílkoviny, tuky, 
sacharidy a vitamíny, uvede, kde se tyto 
látky nacházejí a z čeho je člověk získává 
a posoudí různé potraviny z hlediska 
obecně uznávaných zásad lidské výživy 
-uvede příklady prvotních a druhotných 
surovin pro chemickou výrobu 
-vysvětlí pojem biotechnologie 
-na konkrétních příkladech ,jak dochází ke 
znečišťování životního prostředí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-přírodní látky, zdroje, vlastnosti a 
příklady funkcí bílkovin, tuků 
sacharidů v lidském těle 
 
 
 
Fotosyntéza 
 
 
-bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny 
 
Chemie a společnost 
-chemický průmysl v ČR: výroba, rizika 
v souvislosti s životním prostředím, 
recyklace surovin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV - multikulturní výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí, třídění 
odpadu, vztah člověka 
k životnímu prostředí 
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Chemie 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech 
hašení požárů na řešení modelových 
situací z praxe  
 
 
CH9-7-03 orientuje se v přípravě a 
využívání různých látek v praxi a na 
jejich vlivech na životní prostředí a 
zdraví člověka 

 
 
 
 

 
 

-vyjmenuje nejznámější chemické 
podniky v okolí, uvede příklady jejich 
výroby a posoudí možné nebezpečí při 
vzniku havárií 
 
-rozpozná plasty od ostatních látek, zná 
některé názvy a vlastnosti 
-bezpečně zachází s mycími a  čisticími 
prostředky 

-mimořádné události, úniky 
nebezpečných látek, požáry 
-hořlaviny a výbušniny 
-příklady otravných látek 
 
-plasty a syntetické materiály 
-syntetická vlákna 
-detergenty, pesticidy, insekticidy 
-léčiva návykové látky 

EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
VEGS – Výchova k myšlení 
v evropských a globálních 
souvislostech 
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5.12 Přírodopis 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Vyučovací předmět Přírodopis, vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Předmět je vyučován na druhém stupni a navazuje na vzdělávací oblast Člověk a 
jeho svět.  
Obsah je rozdělen do 4 složek: Botanika, Zoologie, Biologie člověka a Neživá příroda a ekologie. Botanika je dotována v 6. ročníku 2 hodinami týdně, Zoologie 
v 7. ročníku 2 hodinami týdně, Biologie člověka v 8. ročníku 2 hodinami týdně a Neživá příroda a ekologie v 9. ročníku 1hodinou týdně.  
Výuka probíhá převážně v kmenové třídě a je doplňována návštěvou muzeí, vycházkami do přírody a sběrem přírodnin. 
Cílem výuky je vést žáky k pochopení přírodních a biologických zákonitostí, motivovat je k ochraně přírody a naučit je minimalizovat negativní vlivy jedince 
na životní prostředí.  
 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
VEGS - Evropa a svět nás zajímá 
EV - základní podmínky života na Zemi, vztah člověka k prostředí 
MV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti 
OSV - osobnostní rozvoj - sebepoznání a sebepojetí 
MKV – Lidské vztahy, princip sociálního smíru a solidarity, multikulturní a kulturní rozdíly, etnický původ 
MV – mediální výchova 
 

U očekávaných výstupů v učivu v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení o 

nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků 
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Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Přírodopis uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

- nabízíme žákům různé zdroje pro získání potřebných informací a učíme je s nimi pracovat 

- aktivizujícími metodami přibližujeme žákům život v přírodě 

- podílíme se ve třídě a ve škole na ochraně přírody a životního prostředí 

Kompetence k řešení problémů 

- vedeme žáky k pozorování a využívání vlastních praktických zkušeností k řešení problémů 

- podporujeme žáky k vyhledávání objektivních tvrzení pro podporu svých argumentů 

- nabízíme ukázky standardních postupů při řešení ekologických či jiných problémů a dáváme prostor pro vlastní návrhy  

Kompetence občanské 

- vedeme žáky k pochopení práv a povinností související se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy 

- prostřednictvím modelových situací směřujeme k prokázání dovedností a vědomostí k ochraně zdraví a poskytnutí první pomoci 

Kompetence digitální 
-využívá běžně používaná digitální zařízení a aplikace při učení; získává a vyhledává informace a prostředky, které odpovídají probíranému učivu s cílem 
zefektivnit a obohatit znalosti a dovednosti 
-chápe význam digitálních technologií pro jedince i lidskou společnost, kriticky hodnotí jejich přínosy a předchází situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních  
Kompetence komunikativní 
- vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj 
Kompetence sociální a personální 
- učíme žáka respektovat pravidla práce v týmu a svými výsledky ovlivňovat kvalitu výsledné práce 
- vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování a k uvědomění si jeho možných důsledků 
- snažíme se o respektování pravidel práce v týmu 
- vedeme žáky k navazování a udržování vztahů s vrstevníky 
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Přírodopis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-1-01 p orientuje se v přehledu 
organismů a rozliší základní projevy 
a podmínky života 
 
P-9-1-04 p uvede na příkladech vliv 
virů a bakterií v přírodě a na člověka  
-má základní vědomosti o přírodě a 
přírodních dějích 
pozná význam rostlin a živočichů 
v přírodě i pro člověka 
 
 
 
 
 
 
 
P-9-3-02 p rozlišuje základní 
rostlinné fyziologické procesy a 
jejich využití 
 
 
 
 

-zná podmínky života na Zemi 
-zná přírodní děje a projevy 
-zná stavbu rostlinné buňky 
 
Seznamuje se s vnější stavbou 
rostlin a jednotlivými funkcemi těla 
rostliny 
-rozlišuje základní a systematické 
skupiny rostlin a jejich zástupce 
-pozná některé listnaté a jehličnaté 
stromy 
-seznamuje se s významem lesa pro 
život 
-seznamuje se s ovocnými stromy a 
ovocem jako zdrojem vitamínů 
-určí druhy ovoce 
 
-popíše základní přírodní děje 
-rozezná základní přírodniny živé a 
neživé 
-uvede jednoduché příklady 
závislosti živé a neživé přírody 
-zná závislost a přímou souvislost 
člověka na rostlinách živočiších 
-pozná dužnaté rostliny 
 

Příroda živá a neživá 
-vznik života na Zemi  
-živý organismus 
-buňka – 
-plísně, řasy, houby a lišejníky 
-výskyt a využití plísní a hub  
 
Biologie rostlin 
-stavba, tvar a funkce rostlin: kořen, 
stonek, list, květ, plod, semeno 
-funkce jednotlivých částí dýchání, 
růst, rozmnožování, fotosyntéza 
 
Systém rostlin – jedno i více 
buněčné 
řasy, mechy, dužnaté, dřevnaté 
 

 
EV – základní podmínky života, vztah 
člověka k prostředí 
 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá, 
vyhledávání na PC 
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Přírodopis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-3-02 p uvede význam 
hospodářsky důležitých rostlin a 
způsob jejich pěstování 
 
P-9-3-03 p rozlišuje základní 
rostlinné fyziologické procesy a zná 
jejich zástupce 
 
 
P-9-7-04 p popíše změny v přírodě 
vyvolané člověkem a objasní jejich 
důsledky 
 
P-9-7-04 p pozná kladný a záporný 
vliv člověka na životní prostředí 
 
P-9-8-01 p využívá metody 
poznávání přírody osvojené 
v přírodopisu 

-seznamuje se s významem 
hospodářsky důležitých rostlin 
-poznává jejich pěstování a 
zpracování 
-zná význam rostlin pro život a jejich 
ochranu 
 
 
 
-zná pojmy ekologie, ochrana 
přírody, 
třídění odpadu, globální oteplování 
 
-uvede příklady pozitivního i 
negativního působení člověka na 
přírodu 
-umí pracovat s atlasem rostlin, 
dokáže vyhledávat informace v 
encyklopediích 

- peckovice, bobule, malvice 
-užitkové rostliny – zelenina, obilí,  
-pěstování brambor, řepy, cukrovky, 
obilí 
 
Přizpůsobení rostlin novým 
životním podmínkám 
-přirozený výběr a zásah péče 
člověka 
Praktické metody poznávání 
přírody 
-pozorování a porovnávání rostlin 
lupou  
-práce s atlasem rostlin 
 
Zásady bezpečnosti a ochrany 
zdraví při pobytu v přírodě 

 
OSV – osobnostní rozvoj, poznávání 
 
EV – základní podmínky života na 
Zemi – vztah člověka k prostředí 
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Přírodopis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-4-01 p porovná vnější a vnitřní 
stavbu vybraných živočichů a 
vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 
 
P-9-4-02 p rozliší jednotlivé skupiny 
živočichů a zná jejich hlavní zástupce 
 
P-9-4-03   odvodí na základě 
vlastního pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, 
objasní jejich způsob života a 
přizpůsobí danému prostředí 

 

-pojmenuje hlavní zástupce skupin 
-umí rozlišit užitečné a zdraví 
škodlivé bezobratlé živočichy 
 
-dokáže určit rozdíly mezi 
jednotlivými skupinami živočichů 
 
-zná užitečný hmyz, jeho přínos pro 
člověka a rostliny 
-dokáže určit škodlivý hmyz a jeho 
následky na zdraví 

 

Biologie živočichů 
Stavba a funkce jednotlivých částí 
těla 
-orgány a orgánové soustavy 
Systém živočichů – bezobratlí 
-jednobuněční živočichové-
měňavka, prvok 
-vícebuněční živočichové – stavba 
těla, 
 způsob života, funkce, pohyb 
-ploštěnci – ploštěnka, tasemnice, 
roup dětský  
-měkkýši – plži, mlži, hlavonožci, 
škeble, 
 perlorodka, čistota vod 
-kroužkovci - žížala, nitěnka, pijavka 
-členovci – pavoukovci, roztoči, 
korýši 
-hmyz - druhy hmyzu, členění 
hmyzího těla, smyslové orgány, 
rozmnožování 
-život včely medonosné, mravenec, 
kobylka luční motýl 
-škodlivý hmyz – blecha, komár, 
klíště 
-brouci – stavba těla, život 

 
EV – lidské aktivity, problémy 
životního prostředí 
 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení, fungování médií 
ve společnosti 
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Přírodopis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-4-04 p ví o významu živočichů 
v přírodě i pro člověka a uplatňuje 
zásady bezpečného chování ve styku 
se živočichy 
 
 
 
 
P-9-7-01 uvede příklady výskytu 
organismů v určitém prostředí a 
vztahy mezi nimi 
 
P-9-7-02 p objasní základní princip 
některého ekosystému 
 
P-9-7-03 p vysvětlí podstatu 
potravních řetězců v různých 
ekosystémech 
 
P-9-8-01 p využívá metody 
poznávání přírody osvojené 
v přírodopisu 

-umí objasnit rozdíl mezi obratlovci 
a bezobratlými 
-pozná přínos a význam 
obojživelníků pro čistotu vod 
-rozezná zmiji od užovky  
-ví, co má dělat při uštknutí 
-pozná domácí zvířata a jejich chov 
 
-ví o významu živočichů v přírodě i 
pro člověka  

 
-pozná společenstva a vliv životního 
prostředí 

 
 
 
 
 
-používá atlas rostlin, atlas světa a 
pracuje s encyklopedií 

Biologie živočichů -  Obratlovci 
-stavba těla, způsob života 
-ryby – dýchání, rozmnožování 
-obojživelníci – teplota těla, 
přizpůsobení se okolí, vývoj jedince 
– skokan zelený 
-plazi- hadi, ještěrky, užovky, zmije 
 
-ptáci- stavba těla, rozmnožování 
- skupiny ptáků podle životního 
prostředí 
 
 
-chov drůbeže – kur domácí, husa, 
kachna 
-savci – systém savců od 
vejcorodých po lidoopy  
-chov hospodářských zvířat, význam 
pro člověka 

 

EV – lidské aktivity, problémy 
životního prostředí 
 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení, fungování médií 
ve společnosti 
 

 

 

 



 

 

280 

 

 

Přírodopis 7. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-7-04 p popíše změny v přírodě 
vyvolané člověkem a objasní jejich 
důsledky 
 
P-9-07-4 p pozná kladný a záporný 
vliv člověka na životní prostředí 
 

-ví, jak přispět k ochraně přírody 
 
 
 
-zná zásady správného třídění 
odpadu 
-správně používá termíny ekologie a 
globální oteplování v daných 
souvislostech 

Význam a ochrana živočichů 
-živočišná společenstva 
-ochrana ohrožených druhů 
- ochrana životního prostředí 
 

EV – lidské aktivity, problémy 
životního prostředí 
 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení, fungování médií 
ve společnosti 
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Přírodopis 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-5-02 p charakterizuje  
 hlavní etapy vývoje člověka 
 
P-9-5-01 p popíše stavbu orgánů  
a orgánových soustav lidského těla a 
jejich funkce 
 
P-9-5-01 p popíše stavbu orgánů a 
orgánových soustav lidského těla a 
jejich funkce 
 
P-9-5-03 p popíše vznik a vývin 
jedince 
 

 

- pozná Primáty     
- určí rozdíly mezi člověkem a 
primáty 
- vyjmenuje předchůdce člověka 
-pozná rozdíly mezi lidskými 
plemeny 
- určí soustavu opěrnou, soustavu 
svalovou 
-orientuje se v pohybové soustavě 
-, zná stavbu a funkci svalů 
-pozná soustavu oběhovou a její 
funkci 
- vysvětlí rozvoj civilizačních chorob  
- orientuje se v soustavě dýchací 
- zamezí nákazám dýchacího ústrojí 
- pečuje o hlas, hygienu hlasu   
-orientuje se v soustavě trávicí 
-vysvětlí rozvoj civilizačních chorob 
v důsledku nesprávné výživy    
- zná základy správné výživy, její 
skladbu 
-vysvětlí funkci kůže 
- pozná soustavu vylučovací 
- dbá a zná rizika na zdraví soustavy   
vylučovací a její choroby 
- určí a zná soustavu nervovou 

Primáti 
-poloopice, opice, lidoopi 
-stavba těla, vliv prostředí na přežití 
 
 
 
Člověk 
-společné a rozdílné znaky s primáty 
-naši předchůdci – Australopiték, 
člověk zručný, člověk vzpřímený, 
člověk pravěký, člověk předvěký, 
člověk rozumný 
 
 
 
Lidská plemena  
-odlišnosti, druhy lidských ras 
 
 
 
Tkáně a buňky 
-základ stavby lidského těla 
-tkáň, orgán, orgánová soustava 

OSV – osobnostní rozvoj, 
sebepoznání, sebepojetí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV – kulturní diferenciace, etnický 
původ, 
lidské vztahy 
 
OSV – sociální rozvoj,  
spolupráce a soutěživost 
morální rozvoj, řešení   
problémů, seberegulace a 
sebeorganizace 
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Přírodopis 8. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-5-03 p popíše vznik a vývin 
jedince 
 
P-9-5-04 p rozliší příčiny, případně   
příznaky běžných nemocí a 
uplatňuje zásady jejich prevence a 
léčby 

 

- orientuje se ve funkci smyslových 
orgánů 
-vysvětlí rozvoj civilizačních chorob 
v důsledku nesprávné výživy    
- zná základy správné výživy, její 
skladbu 
- dbá a zná rizika na zdraví soustavy    
- orientuje se ve funkci smyslových 
orgánů 
- zná a rozliší pohlavní orgány 
- dbá na hygienu pohlavních orgánů 
- zhodnotí a zná učivo o člověku 
-zná vývojová stadia jedince od 
oplození, 
vývoje plodu až po jeho narození  
-dokáže určit jednotlivá období 
lidského života 

Orgány a orgánové  soustavy 
-opěrná soustava – kostra 
-pohybová soustava – svalstvo 
-krev a oběhová soustava 
-dýchací soustava 
-trávicí soustava 
-vylučovací soustava 
-krycí soustava 

 
OSV – osobnostní rozvoj, 
sebepoznání, sebepojetí 
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Přírodopis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-6-01 p rozpozná podle 
charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny  
 
P-9-6-02 p rozliší důsledky vnitřních 
a vnějších geologických dějů  
 
P-9-6-03 p na příkladech uvede 
význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj a udržení života na Zeni 
 
 
P-9-8-01 p využívá metody 
poznávání přírody osvojené 
v přírodopisu 
 

-pozná vrstvy a aktivity Země 
- pozná vybrané nerosty a horniny a 
jejich zpracování 
-určí druhy půd a jejich využití pro 
člověka 
- objasní vliv jednotlivých sfér Země 
na vznik a trvání života 
- charakterizuje jednotlivá 
geologická období 
-zná druhy krajiny a dokáže vysvětlit 
jejich závislost na vývoji podnebí a 
počasí 
- orientuje se ve využití půd pro 
rostliny, vliv lesů na podnebí 
- vysvětlí vznik nerostného bohatství 
Země, jeho těžbu a zpracování 
-požívá atlas světa, pracuje s 
encyklopedií 
- dbá na čistotu ovzduší a vod 
- pozná vznik a vývoj Země a její 
historii 
- rozliší jednotlivé období vývoje 
života na Zemi 
-pochopí vývoj člověka a stádia 
tohoto vývoje 

Stavba a složení Země - obaly Země, 
kontinenty, jejich pohyb 
- tektonické desky, geologické děje a 
přírodní děje (zemětřesení, sopky, 
vrásy, pohyby v zemské kůře, vznik 
hornin) 
Horniny-vznik, vlastnosti, vnější a 
vnitřní geologické procesy 
-příčiny a důsledky 
- hlubinné, výlevné, usazené a 
přeměněné 
- zvětrávání, eroze, působení větru, 
vody, mrazu 
Druhy hornin - jejich využití, vznik a 
těžba- čedič, znělec, žula, křemen, 
slída, rula, kámen, štěrk, kaolín 
- písek, hlína 
- druhy půd a jejich využití 
- těžba a vznik uhlí, ropy a zemního 
plynu, zpracování, využití 
- sopečná činnost vřídla, voda a její 
využití 
Historie Země - vznik života na 
Zemi, složení atmosféry 
Prahory - jednobuněčné organismy, 
praoceány 
Počasí a podnebí-jejich vliv na život 
na Zemi, změna organismů 

EV – základní podmínky života 
 
 
VEGS -objevujeme Evropu a svět, 
vyhledávání na PC 
 
 
EV -vztah člověka k prostředí, lidské 
aktivity, problémy životního 
prostředí 
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Přírodopis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-8-01  p využívá metody 
poznávání přírody osvojené 
v přírodopisu 
 
 
 
 
 
 
 
 
P-9-7-04 p popíše změny v přírodě 
vyvolané člověkem a objasní jejich 
důsledky 
 
 
 
 
P-9-0-4 p pozná kladný a záporný 
vliv člověka na životní prostředí 
 
 

-pracuje s atlasem světa, atlasem 
rostlin a encyklopedií 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- dokáže rozlišit typy krajiny, 
hodnotí vliv člověka na krajinu 
- snaží se chránit svět a přírodu 
 
 
 
 
-zná důsledky špatného chování 
člověka k přírodě 
-pracuje s pojmy ekologie a globální 
oteplování 
 
 

Starohory 
- bakterie, řasy a sinice, bezobratlí 
Prvohory 
- hmyz, paryby, obojživelníci 
- kapradiny, plavuně 
- horniny (slepence, vápence, 
pískovec 
- vrásnění (Šumava) 
Druhohory 
- věk plazů, jehličnany, břidlice, uhlí 
Třetihory 
- věk ptáků, začátek savců, listnaté 
stromy 
Čtvrtohory 
- věk člověka, nové rostliny, druhy 
půd 
Podnebí a klima 
- vliv člověka na globální oteplování 
Země, ekologické myšlení 
Chráníme svět 
- pečujeme o něj, klimatické změny, 
vliv na biologické rozmanitosti 
Člověk mění a využívá přírodu 
-vliv člověka na životní prostředí 
-přeměna krajiny 

EV-ekologické chování člověka, 
vyhledávání na PC 

- devastace a kultivace krajiny 
- vliv lesů na podnebí 

 
 
VEGS – objevujeme Evropu a svět, 
vyhledávání na PC 
 
 
EV – přispívá k vnímání života jako 
nejvyšší hodnoty lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
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Přírodopis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
P-9-1-01 rozliší základní projevy a 
podmínky života, orientuje se v 
daném přehledu vývoje 
organismů 
 
P-9-1-02 popíše základní rozdíly 
mezi buňkou rostlin, živočichů a 
bakterií a objasní funkci 
základních organel 
 
P-9-1-03 rozpozná, porovná a 
objasní funkci základních orgánů 
(orgánových soustav) rostlin i 
živočichů  
 
P-9-1-04  třídí organismy a zařadí 
vybrané organismy do říší a 
nižších taxonomických jednotek 
 
 P-9-1-05 vysvětlí podstatu 
pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z 
hlediska dědičnosti 
 
 
P-9-1-06 uvede příklady 
dědičnosti v praktickém životě a 
příklady vlivu prostředí na 
utváření organismů 

 
-uvede příklady výskytu organismu 
v určitém prostředí a vztahy mezi nimi 
-vysvětlí podstatu jednoduchých 
potravních řetězců v ekosystému 
 
-umí popsat stavbu buňky a uvědomí si 
shodné a rozdílné znaky jednotlivých typů 
buněk 
 
 
 
 
-pochopí uspořádání živých soustav od 
jednobuněčných organismů přes soubory 
orgánových soustav k mnohobuněčným  
 
-dokáže vysvětlit podstatu nepohlavního 
rozmnožování sporami a vegetativními 
orgány 
 
-rozumí pohlavnímu rozmnožování pomocí 
samčích a samičích buněk 
 
 
 
 
-chápe použití DNA v praktickém životě 

Vznik a vývoj, rozmanité projevy života a 
jeho význam 
- projevy a podmínky života na Zemi 
-rozmanitost přírody 
-vztahy mezi organismy  
- jak zkoumáme přírodu 
 
   
 Základní struktura života  
- buňky-základní stavební a funkční 
jednotka 
 
-rostlinná a živočišná buňka 
 
- jednobuněčné a mnohobuněčné 
organismy  
-pohlavní a nepohlavní rozmnožování 
 Význam a třídění organismů 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dědičnost a proměnlivost organismů DNA- 
podstata dědičnosti 
 a přenos dědičných informací, gen, křížení 
 Viry a bakterie 

 
EV – základní podmínky 
života 
 
OSV – osobnostní rozvoj, 
rozvoj schopností poznání 
 
EV – vztah člověka 
k prostředí 
 
OSV – morální rozvoj, 
řešení problémů 
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Přírodopis 6. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
P-9-1-07 uvede na příkladech z 
běžného života význam virů a 
bakterií v přírodě i pro člověk 

-umí popsat na jednotlivých skupinách 
organismů vliv životního prostředí na jejich 
utváření 
-uvede na příkladech význam virů  
a baktérií v přírodě a pro člověka v běžném 
životě 
 

-viry 
-bakterie nejstarší obyvatelé Země 
-sinice – modrozelené organismy 
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Přírodopis 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
P-9-2-01 rozpozná naše 
nejznámější jedlé a jedovaté 
houby s plodnicemi a porovná je 
podle charakteristických znaků 
 
P -9-2-02 vysvětlí různé způsoby 
výživy hub a jejich význam v 
ekosystémech a místo v 
potravních řetězcích 
 
P-9-2-03objasní funkci dvou 
organismů ve stélce lišejníků 

 
P-9-3-01 odvodí na základě 
porovnání uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes 
pletiva až k jednotlivým orgánům 
 
P-9-3-02 porovná vnější a vnitřní 
stavbu jednotlivých orgánů a 
uvede praktické příklady jejich 
funkcí a vztahů v rostlině jako 
celku 
 
 
 
P-9-3-03  vysvětlí princip 
základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich 

 
-rozpozná nejznámější jedlé a jedovaté 
houby s plodnicemi 
-dokáže posoudit význam a pozitivní i 
negativní vliv hub bez plodnic na člověka a 
živé organismy 
-umí vysvětlit zásady sběru a konzumace 
hub 
 
 
 
-pozná lišejníky 
 
 
-pochopí význam a využití řas 
-umí popsat stavbu rostlinné buňky 
 
 
 
-pozná rozdíl mezi živočišnou a rostlinnou 
buňkou 
-chápe rozdíl jednobuněčných a 
mnohobuněčných organismů 
 
 
 
 
 
-ví co je to fotosyntéza 

Biologie hub 
- houby – rostliny nebo živočichové 
- houby bez plodnic-základní 
charakteristika,  stavba, výskyt, význam, 
- pozitivní a negativní vliv hub na člověka 
a živé organismy 
 
 
 
 
-houby s plodnicemi  - stavba, výskyt, 
význam zásady sběru, konzumace a první 
pomoc při otravě houbami 
 
 
 
 
 
 
-lišejníky – průkopníci života, stavba, 
symbióza, výskyt, význam 
 
 
 
 
 
 
Stavba těla, stavba a funkce jednotlivých 
částí těla 

EV – vztah člověka k 
prostředí 
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Přírodopis 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

využití při pěstování rostlin 
 
 
 
 

- živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové 
soustavy 
- organismy jednobuněčné a 
mnohobuněčné 
- rozmnožování 
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Přírodopis 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 P-9-4-01 porovná základní vnější 
a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů  
 
P-9-4-02 rozlišuje a porovná 
jednotlivé skupiny živočichů, 
určuje vybrané živočichy, 
zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin  
 
P-9-4-03  odvodí na základě 
pozorování základní projevy 
chování živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému 
prostředí  
 
P-9-4-04 zhodnotí význam 
živočichů v přírodě i pro člověka 
uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku 
se živočichy 
 
P-9-7-04 uvede příklady kladných 
i záporných vlivů člověka na 
životní prostředí a příklady 
narušení rovnováhy ekosystému 
 

 
-vysvětlí pojmy predátor, vnitřní a vnější 
cizopasník na konkrétních příkladech 
-charakterizuje stručně znaky, stavbu a 
život vybraných žahavců, ploštěnců, 
kroužkovců a měkkýšů 
-vysvětlí pojmy tkáň, orgánová soustava, 
vnější kostra, článkové tělo 
-umí vysvětlit potravní řetězce, potravní 
pyramidu 
-popíše vnější a vnitřní stavbu členovců 
 
-ví, jak se bezpečně chovat ve styku 
s živočichy 
 
 
 
 
-dokáže vysvětlit rozdíl mezi 
domestikovanými a divokými zvířaty 
-posoudí užitečnost živočichů v přírodě i 
pro člověka 
 
 
-umí vysvětlit příklady kladných i záporných 
vlivů člověka na přírodu 
-zhodnotí význam ekologie 
 

 -Vývoj vývin a systém živočichů 
-významní zástupci jednotlivých živočichů 
-prvoci-jednobuněční živočichové 
-bezobratlí- žahavci , ploštěnci, hlísti-
cizopasníci rostlin živočichů 
 --  měkkýši – plži, mlži, hlavonožci 
- kroužkovci, členovci, pavoukovci, korýši, 
vzdušnicovci, mnohonožky 
-hmyz, rozmnožování hmyzu 
- hmyz s proměnou nedokonalou 
-vážky, stejnokřídlí, vši, ploštice, rovnokřídlí 
-hmyz s proměnou dokonalou 
 -blechy 
- síťokřídlí 
-motýli 
-brouci 
-dvoukřídlí 
-blanokřídlí 
-ostrokožci 
 
 
Člověk a příroda 
-společenstvo organismů,  
-ekosystém, jak člověk zasahuje do přírody 
-vývoj zásahů člověka do přírody  
 
Ochrana přírody 
globální problémy chráněná území  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – základní podmínky 
 života, vztah člověka k  
prostředí 
 
 
 
VEGS – Evropa a svět nás 
 zajímá 
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Přírodopis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-4-01 porovná základní vnější 
a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů  
 
P-9-4-02 rozlišuje a porovná 
jednotlivé skupiny živočichů, 
určuje vybrané živočichy, 
zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin  
 
P-9-4-03  odvodí na základě 
pozorování základní projevy 
chování živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému 
prostředí  
 
P-9-4-04 zhodnotí význam 
živočichů v přírodě i pro člověka 
uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku 
se živočichy 
 
 
 
P-9-3-02 porovná vnější a vnitřní 
stavbu jednotlivých orgánů a 
uvede praktické příklady jejich 

-vysvětlí rozdíl mezi strunatci a obratlovci 
-nakreslí jednoduchý náčrt ryby 
-umí popsat stavbu a funkci vnitřních 
orgánových soustav 
-určí některé z našich i mořských ryb 
-určí a srovnává odlišnosti ryb ve srovnání 
s obojživelníky 
-porovnává obojživelníky s plazi 
-určí vybrané druhy našich i cizokrajných 
hadů 
 
-uplatňuje zásady chování v přírodě 
- ví, jak poskytnout první pomoc při 
uštknutí hadem 
-zná vývojové znaky ptáků 
-chápe potřebu vzájemného soužití člověka 
a živočichů v souladu s přírodním 
prostředím 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-rozliší základní orgány vyšších rostlin 
-rozliší dřevní a lýkovou část 
-rozlišuje druhy stonků 

Zoologie 
  
Vývoj, vývin a systém živočichů 
-strunatci  
-kruhoústí-mihule 
- paryby-žraloci a rejnoci 
- ,ryby 
-,obojživelníci-ve vodě i na souši 
-plazi -svědkové dávných věků 
-ptáci 
 
 
 
 
 
 
 
Botanika – nauka o rostlinách 
-výtrusné rostliny 
-semenné rostliny 
-nahosemenné rostliny 
-krytosemenné rostliny 

 
 
 
EV-základní podmínky života 
 
 
OSV – osobnostní rozvoj, 
rozvoj poznávání 
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Přírodopis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

funkcí a vztahů v rostlině jako 
celku 
 

-umí popsat květ a listopad-dokáže 
vysvětlit fotosyntézu 
-opíše stavbu a funkci kořene rostlin 
-vysvětlí rozdíl mezi oplozením a opálením 
-zná hospodářsky významné rostliny 

  



 

 

292 

 

Přírodopis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-3-03  vysvětlí princip 
základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich 
využití při pěstování rostlin 
 
P-9-3-04 rozlišuje základní 
systematické skupiny rostlin 
určuje jejich význačné zástupce 
pomocí klíčů a atlasů  
 
P-9-3-05 odvodí na základě 
pozorování přírody závislost a 
přizpůsobení některých rostlin 
podmínkám prostředí  
 
P-9-7-01 uvede příklady výskytu 
organismů v určitém prostředí a 
vztahy mezi nimi 
 
P-9-7-02 rozlišuje a uvede 
příklady systémů organismů – 
populace, společenstva, ekosys- 
tém, na příkladu objasní základní 
principy existence živých a 
neživých složek ekosystému 
 
 
 
 
P-9-7-03  vysvětlí podstatu 

-chápe význam pěstování užitkových plodin 
 
-chápe důležitost prvohorních ekosystémů 
pro vývoj dalšího života pro dnešek 
-vysvětlí význam lesa pro přírodu a pro lidi 
 
 
 
 
 
- pozorovat lupou, mikroskopem nebo 
dalekohledem zjednodušené určovací klíče 
a atlasy 
 
 
 
 
-chápe jednotlivé zákonitosti soužití rostlin 
– pojem symbióza 
 
-posoudí vzájemnou závislost mezi 
organismy a prostředím  
 
-rozliší přirozené a umělé ekosystémy  
 
-rozumí pojmu populace, společenstva  
 
 
 
-chápe systém potravní závislosti živočichů  

  
Společenstva 
 
Praktické metody poznávání přírody 
- pozorování lupou, mikroskopem nebo 
dalekohledem, používání zjednodušeného 
určovacího klíče a atlasu 
 
-založení herbáře a sbírek 
 
Ekosystémy 
 
 
-jednoduché rozčleňování rostlin a 
živočichů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-potravní závislost  

 
EV  
- ekosystémy 
-lidské aktivity 
-vztah k prostředí  
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Přírodopis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

jednoduchých potravních řetězců 
v různých ekosystémech a 
zhodnotí jejich význam 
 
 
 

- ví, co je to přirozená rovnováha v přírodě 
rovnováha  
 
 

 
-symbióza jako pojem 
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Přírodopis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-7-04 uvede příklady kladných 
a záporných vlivů člověka na 
životní prostředí 
a příklady narušení rovnováhy 
ekosystému 
 
 P-9-8-01  aplikuje praktické 
metody poznávání přírody 
 
P-9-8-02  dodržuje základní 
pravidla bezpečnosti práce a 
chování při poznávání živé a 
neživé přírody 
 

-chápe důležitost ochrany přírody 
-uvede příklady správného chování 
v přírodě 
 
-dovede aplikovat ochranu přírody v praxi 
-pracuje s lupou, pozoruje rostliny a 
živočichy 
 
 
-dokáže pracovat s atlasem a encyklopedií 
-jednoduše rozčlení rostliny 
 a živočichy do skupin  
-dokáže v praxi aplikovat jednoduché 
zásady bezpečného pobytu v přírodě 

Základy ekologie  
Organismy a prostředí  
- vztahy mezi organismy a prostředím  
- populace, společenstva  
-  přirozené a umělé ekosystémy  
-  potravní řetězce  
-  přírodní rovnováha  
 
 
Zásady bezpečnosti při pobytu v přírodě 
-ochrana proti škodlivému hmyzu 
-první pomoc 
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Přírodopis 8. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-4-01 porovná základní vnější 
a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů  
 
P-9-4-02  rozlišuje a porovná 
jednotlivé skupiny živočichů, 
určuje vybrané živočichy, 
zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin  
 
P-9-4-03  odvodí na základě 
pozorování základní projevy 
chování živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob 
života a přizpůsobení danému 
prostředí 
 
 P-9-4-04  zhodnotí význam 
živočichů v přírodě i pro člověka 
uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku s nimi 
 
P-9-5-01 určí polohu a objasní 
stavbu a funkci orgánů a 
orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy 
 
 

-vypráví o životě vybraných druhů savců, o 
jejich přizpůsobení se prostředí, o jejich 
výživě s ohledem na potravní řetězce 
-popíše kostru, orgány a orgánové soustavy 
vybraných savců 
-umí porovnat kostry, orgány a orgánové 
soustavy ostatních tříd obratlovců se savci, 
vytknout rozdíly 
-uvede některé z kriticky ohrožených druhů 
savců  
- uvede příklady názorů na vznik člověka a 
stručně charakterizovat hlavní etapy jeho 
vývoje 
- rozumí pojmům imunita, transfuze, 
prevence, infarkt, alergie, racionální výživa, 
přeměna látek a energií 
- zná jednoduché cviky proti únavě a 
bolestem páteře. 
 
-popíše stručně stavbu a funkci těla člověka 
(včetně vnitřních orgánů) 
- umí popsat zásady hygieny jednotlivých 
orgánových soustav  
 

Savci 
-vejcorodí 
-živorodí 
-vačnatci 
- placentálové 
-savci biomů světa 
-etologie 
 
Biologie člověka 
-původ a vývoj člověka 
-lidská plemena 
-od buňky k člověku 
-kosterní soustava 
-svalová soustava 
-oběhová soustava 
-mízní soustava 
-dýchací soustava 
-trávicí soustava 
-vylučovací soustava 
-kožní soustava 
-nervová soustava – vyšší nervová činnost 
-smyslové orgány 
-hormonální soustava 
-pohlavní soustava 
-období lidského života 
 

 
 
 
 
VEGS – objevujeme Evropu 
 a svět 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – osobnostní rozvoj, 
sebepoznání, sebepojetí, 
poznávání 
 
 
 
 
EV- vztah člověka k 
prostředí 
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Přírodopis 8. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-5-03 objasní vznik a vývin 
nového jedince od početí až do 
stáří 
P-9-5-02 orientuje se v 
základních vývojových stupních 
fylogeneze člověka  
 
P-9-5-04 rozlišuje příčiny, 
případně příznaky běžných 
nemocí a uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby, objasní význam 
zdravého způsobu života 
 
P-9-5-05 aplikuje první pomoc při 
poranění a jiném 
poškození těla 
 
P-9-1-05 vysvětlí podstatu 
pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z 
hlediska dědičnosti 
 
P-9-1-06 uvede příklady 
dědičnosti v praktickém životě 
a příklady vlivu prostředí na 
utváření organismů 
 

- shromažďuje samostatně údaje o 
problematice zdravého životního stylu a 
zpracovává je (sám nebo se spolužáky) 
- ví, jaké jsou správné stravovací návyky 
- uvědomuje si škodlivost kouření a užívání 
psychotropních látek 
- uvědomuje si důležitost ochrany životního 
prostředí pro život člověka 
- dokáže popsat důsledky špatného 
životního stylu na život člověka 
-zná pojem prevence 
- objasní princip pohlavního rozmnožování i 
přenosu dědičných vlastností a jeho 
důsledků ve šlechtitelství a chovatelství (s 
uvedením příkladů). 
- rozumí pojmům chromozóm, 
proměnlivost, pohlavní aktivita, gen, 
genetika 
- umí rozlišit vstupní brány nemoci, 
zachovávat zásady prevence 
- zná před lékařskou první pomoc v běžných 
situacích, včetně transportu postiženého 
- objasní pojmy infekce, epidemie, 
karanténa, inkubační doba, alergie 

Člověk, zdraví, budoucnost 
-správná výživa 
-návykové látky 
-ochrana životního prostředí 
 
Genetika 
- tajemství genů 
- význam genetiky 
- chromozomy 
 
 
 
 
 
Nemoci a úrazy, prevence 
 
-nemoci, inkubační doba 
-prevence úrazů 
-poskytování první pomoci 
 
 
 

 
MKV – kulturní diferenciace 

- etnický původ 
- lidské vztahy 
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Přírodopis 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-6-01 objasní vliv jednotlivých 
sfér Země na vznik a trvání života 
 
P-9-6-03 rozlišuje důsledky 
vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně 
geologického oběhu hornin i 
oběhu vody 
 
P-9-6-02 rozpozná podle 
charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s 
použitím určovacích pomůcek 
 
P-9-6-04 porovná význam 
půdotvorných činitelů pro 
vznik půdy, rozlišuje hlavní půdní 
typy a půdní druhy v 
naší přírodě 
 
P-9-6-05 rozlišuje jednotlivá 
geologická období podle 
charakteristických znaků 
 
 
 
P-9-7-02 rozlišuje a uvede 
příklady systémů organismů 
– populace, společenstva, 
ekosystémy a objasní na 

- seznámí se s dalšími vědními obory-
geolog. vědami 
 
- objasní vliv jednotlivých sfér Země na 
vznik a trvání života 
- charakterizuje jednotlivá geologická 
období 
 
- rozpozná vybrané horniny a nerosty,   
- zná význam některých důležitých nerostů 
- ví, co jsou litosférické desky 
- charakterizuje činnost, ledovců, větru, 
ochranu vody 
 
- vysvětlí vznik a důsledky zemětřesení a 
sopečné činnosti 
- charakterizuje termín půda a její 
vlastnosti 
 
- dokáže porovnat druhy půd 
- uvede podmínky ovlivňující vznik půdy 
- zná způsoby ochrany půd 
 - diskutuje o názorech na vznik a vývoj 
života 
 
 
 
- popíše charakteristické znaky a vyjmenuje 
první organismy na Zemi 

Geologie- věda o zemi 
- geologické vědy 
Vznik a stavba Země 
 
Minerály a horniny – vznik, vlastnosti, 
třídění, vnější a vnitřní geologické procesy 
– příčiny a důsledky 
- když se řekne minerál 
- krystalová struktura minerálů, zkoumáme 
vlastnosti 
- prvky 
- co jsou horniny 
 
Půdy – složení, vlastnosti a význam půdy 
pro výživu rostlin, její hospodářský význam, 
nebezpečí devastace, příklady rekultivace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vývoj zemské kůry a organismů na Zemi – 
geologické změny, vznik života, výskyt 
typických organismů a jejich 
přizpůsobování prostředí 

 
OSV – sociální rozvoj,  
kooperace a kompetence 
morální rozvoj, řešení  
problémů, spolupráce a  
soutěživost 
 
VEGS-  objevujeme Evropu 
 a svět  
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Přírodopis 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

základě příkladu základní princip 
existence živých a 
neživých složek ekosystému 
 
 
 

- vyjmenuje geologicky nejstarší oblasti ČR, 
charakteristické horniny 
-rozdělí živé organismy do daného 
ekosystému 

Vývoj a stavba území ČR – Český masiv, 
Karpaty 
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Přírodopis 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

P-9-7-04 uvede příklady 
 kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí a 
příklady narušení rovnováhy 
ekosystému 
 
P-9-6-06 uvede význam vlivu 
podnebí a počasí na rozvoj 
různých ekosystémů a 
charakterizuje mimořádné 
události způsobené výkyvy počasí 
a dalšími přírodními jevy, jejich 
doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před 
nimi 

-- uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí a příklady 
narušení rovnováhy ekosystému 
- uvede příklady obnovitelných a 
neobnovitelných zdrojů 
 
- charakterizuje mimořádné události 
způsobené přírodními vlivy 
- prokáže adekvátní způsob chování a 
ochrany v modelových situacích  
- vhodně reaguje v situacích, kdy hrozí 
riziko násilí, ví, kde a jak zajistit pomoc 
 

Podnebí a počasí ve vztahu k životu 
 - význam vody a teploty, ochrana a využití 
přírodních zdrojů,  
- význam jednotlivých vrstev ovzduší 
- vlivy znečištěného ovzduší 
- klimatické změny na živé organismy a na 
člověka 
Mimořádné události způsobené 
přírodními vlivy 
- příčiny a vznik 
- přírodní světové katastrofy 
- nejčastější mimořádné přírodní události 
v ČR a ochrana před nimi 

 
EV   
-vztah člověka k prostředí 
- ekosystémy 
- základní podmínky život 
-lidské aktivity a životní  
  prostředí  
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5.13 Zeměpis 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  

Vyučovací předmět zeměpis je zařazen samostatně v 6. - 9. ročníku ZŠ v hodinové dotaci 1 hodinu týdně.  

Zeměpis navazuje na Prvouku a Vlastivědu na I. st. a obohacuje celkový vzdělanostní rozhled žáků uvedením do hlavních přírodních, hospodářských a 

sociálních podmínek a faktorů života lidí. Umožňuje orientovat se v současném světě a v problémech současného lidstva, uvědomovat si civilizační rizika a 

perspektivy budoucnosti lidstva i vlastní spoluzodpovědnost za kvalitu života na Zemi a vztahů lidí k jejich přírodnímu a společenskému prostředí.  

Seznam používaných zkratek průřezových témat  

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata:  

Osobnostní a sociální výchova – OSV  

Výchova demokratického občana – VDO  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS  

Multikulturní výchova – MKV  

Environmentální výchova – EV  

Mediální výchova – MV  

 

U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň  vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co 

nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

Výchovné a vzdělávací strategie:  

Důraz je kladen na samostatnost, kreativitu jedince, zpracování a prezentaci témat zeměpisných okruhů popř. jejich realizaci (např. Den Země, projekt EU, 

projekt životní prostředí apod.). Vyhodnocování dat, informací, pochopení vzájemných souvislostí, ale i odlišností, praktické využití jsou nedílnou součástí 

výuky.  

Kompetence k učení:  

- dosahujeme zadáváním samostatného zpracování geografických témat a jejich samostatná prezentace formou písemných prací nebo referátů. K jejich 

zpracování učíme žáky využívat informačních zdrojů (literatura, turistické průvodce, populárně vědecké geografické časopisy, www stránky vědeckých 

institucí, kartografické zdroje na papírových i elektronických médiích, fotografie, statistické zdroje na www – data tabelovaná a v grafech.  
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Kompetence k řešení problémů:  

- zadáváme takové úkoly, ve kterých je třeba nalézat originální způsoby řešení. Za tímto účelem jsou zařazovány do výuky miniaturní projekty. 

 

Kompetence komunikativní:  

- ve všech formách výuky používáme geografické terminologie i pojmů z jiných vědních oborů.  při argumentaci pracujeme s pojmy, které přesně 

definujeme. Těchto kompetencí nabývá žák jednak poslechem výkladu učitele, problémovým rozhovorem s učitelem při frontální výuce i v komunikaci se 

spolužáky ve skupinové výuce a dále též účastí na besedách s cestovateli a odborníky, atd. kromě odborného jazyka si ve vyučování osvojujeme i práci s 

informačními médii (v nejširším slova smyslu), jak bylo popsáno výše.  

 

Kompetence sociální, personální a občanské:  

- vytváříme ve vyučování atmosféru společného zájmu na stavu životního prostředí na Zemi. Preferujeme přístupy kooperační před kompetetivními. 

Geografické poznatky žákům podáváme jako prostředek k porozumění politickému a ekonomickému dění, k lepšímu zapojení do místní, regionální i 

celostátní politiky a občanského sektoru. Za tímto účelem zařazujeme didaktické hry a používáme simulačních a inscenačních metod. 

 

Kompetence pracovní:  

- vedeme žáka k samostatnému využívání geografického softwaru a k aplikaci geografických informací v orientaci na trhu práce i volného času.  důležitou 

výchovně vzdělávací strategii je i rozvoj kázně a sebekázně žáka jako nezbytného předpokladu naplnění cílů tímto dokumentem vytčených. vedeme žáky k 

rozpoznání nevhodného chování a uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby. 

 

Kompetence občanské:  

- vedeme žáky k využívání osvojených návyků a dovedností k zapojení do společnosti dodržujeme základní společenské normy a pravidla soužití žáci mají 

povědomí o základních právech a povinnostech občanů, chráníme své zdraví, dodržujeme naučené stereotypy chování zdravého životního stylu dokážeme se 

chovat v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob. 

 

Kompetence digitální:  

- vedeme žáky k činnostem využívající digitální mapy, vybrané produkty dálkového průzkumu Země, satelitního a leteckého snímkování krajin pro orientaci 

v terénu, pozorování, zobrazování a hodnocení prostředí. Podporujeme, aby efektivně využívali digitální technologie v běžném životě pro orientaci 

v geografických reáliích, klademe důraz na bezpečnou komunikaci, učíme je pro odpovědné chování a jednání v digitálním světě. 
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Zeměpis 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Geografické informace, zdroje dat, 
kartografie a topografie  

Z-9-1-02p rozumí základní geografické, 
topografické a kartografické 
terminologii  
  

 

 

Česká republika  

Z-9-6-01p vymezí a lokalizuje území 

místní krajiny a oblasti (regionu) podle 

bydliště nebo školy  

  

  

  

 

 

 

  

Z-9-6-02p charakterizuje přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry 
místního regionu  
 

 
- určí světové strany na mapě a v 

terénu  

- orientuje se podle význačných 

objektů v krajině 

- vyhledá na glóbusu a v mapách světa 
zadaný světadíl a určí jeho 
geografickou polohu  

 

-  lokalizuje místní region podle 

bydliště nebo místa školy  

- vymezí a lokalizuje jednotlivé oblasti 

ČR  

- hodnotí a porovnává na přiměřené 

úrovni polohu, přírodní poměry, 

zdroje, lidský a hospodářský 

potenciál  

 

- specifikuje sídelní a hospodářské 

poměry místní oblasti   

- hodnotí na základě dostupných a 

osvojených znalostí význam místní 

oblasti v rámci státu, města   

 
-mapy, plány, jazyk mapy, vysvětlivky, 

orientace plánů a map vzhledem ke 

světovým stranám, země v srdci 

Evropy, poznáváme hory a nížiny naší 

republiky 

  

  

  

ČR – místní region a mikroregion  

  

  

  

  

  

  

 

 

ČR – místní region a mikroregion, 

hospodářské procesy a jejich projevy a 

dopady 

 

  

 

 
EV – základní podmínky života 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – morální rozvoj – hodnoty, 
postoje, praktická etika 
 
 
 
 
 
 
 
MV – kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení 
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Zeměpis 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 

Z-9-6-03p určí zeměpisnou polohu a 
rozlohu České republiky a její sousední 
státy  

  

Z-9-6-03p rozlišuje přírodní podmínky 

ČR, popíše povrch a jeho členitost  

  

Z-9-6-03p uvede hlavní údaje o 

rozmístění obyvatelstva  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Z-9-6-04p vyhledává na mapách 
jednotlivé kraje České republiky a 
charakterizuje hospodářské poměry, 
přírodní zvláštnosti a kulturní 

zajímavosti   
 

 

- určí geografickou polohu ČR 

- vyjmenuje sousední státy  

- orientuje se na fyzické mapě ČR  

 

-  rozlišuje přírodní podmínky ČR - 

vyjmenuje významná 

pohoří,vodstvo, úrodné oblasti ČR  

 

- zhodnotí souvislosti rozmístění 
obyvatelstva v ČR s nadmořskou 
výškou, s přítomností přírodních 
zdrojů a s dalšími faktory   

- uvede změny ve struktuře 

obyvatelstva (národnost, 

náboženství, zaměstnanost …) 

- uvádí příklady sídel podle daných 

kritérií  

 

- vymezí a lokalizuje jednotlivé oblasti, 

kraje ČR  

- charakterizuje hospodářské poměry, 
přírodní zvláštnosti a kulturní  

- zajímavosti  

 
-zeměpisná charakteristika (poloha,      

rozloha, hranice, sousední státy), 

práce s mapou, orientace  terénu   

  

-přírodní podmínky ČR  

pohoří, vodstvo, úrodné oblasti ČR  

 

 

- obyvatelstvo ČR  

 

 

 

- kraje ČR   

 

 

 

 

- mapy ČR  

- hospodářské poměry, přírodní  

- zvláštnosti a kulturní zajímavosti  

 

 
 

 

 

 

 

VEGS – jsme Evropané  

 

 

MKV – multikulturalita 
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Zeměpis 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Regiony světa  

Z-9-3-01p vyhledá na mapách 

jednotlivé světadíly a oceány  

 

 

 

 

 

 

 

 

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské 
poměry vybraných světadílů, oceánů a 
vybraných států  
  

 

Z-9-3-02p rozliší zásadní přírodní a 

společenské znaky světových regionů  

 

 
- seznámí se s globusem, lokalizuje 

polohu Evropy na mapě i na globusu, 
určí polohu oceánů, ostrovů a 
poloostrovů  

- ukáže rovník, hl. poledník, polokoule, 
světadíly a oceány  

- přiřadí evropské státy do těchto 
oblastí – Západní, Střední, Severní, 
Jižní, Jihovýchodní Evropy  

  

- přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, společenské,  

- politické, hospodářské poměry  

- určí hlavní města států  

- vyjmenuje hlavní průmyslové oblasti  

- zná nejdůležitější evropské památky 

- seznámí se s obyvatelstvem Evropy a  

národnostními menšinami  

- seznámí se s významem EU pro členy  

- objasní pojem NATO  

rozlišuje typy zemědělství, 

průmyslová odvětví Evropy, druhy 

dopravy  

 
- poloha, členitost, poloostrovy,  

- ostrovy Evropy  

  

 

- oblasti Evropy  

  

  

 

- obyvatelstvo Evropy  

- EU, NATO  

  

  

- hospodářství Evropy – zemědělství, 
doprava, průmysl Evropy  

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

EV – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí  
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Zeměpis 8. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Regiony světa   

Z-9-3-01p vyhledá na mapách 

jednotlivé světadíly a oceány  

  

  

  

  

 

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské 
poměry vybraných světadílů, oceánů a 
vybraných států  
  

 

 

Z-9-3-02p rozliší zásadní přírodní a 

společenské znaky světových regionů  

 

 
- seznámí se s globusem, lokalizuje 

světadíly a oceány na mapě i na 
globusu, určí polohu oceánů, ostrovů 
a poloostrovů  

- ukáže rovník, hl. poledník, polokoule, 
světadíly a oceány  

  

- porovnává a přiměřeně hodnotí 
polohu, rozlohu, přírodní, kulturní,  

- společenské, politické, hospodářské 
poměry  

- určí hlavní města států  

- vyjmenuje hlavní průmyslové oblasti  

- zná nejdůležitější světové památky  

 

-  seznámí se s obyvatelstvem světa a 
národnostními menšinami  

 

- rozlišuje typy zemědělství, 
průmyslová odvětví světa, 
druhy dopravy    

 

 

 
- mapa světa, globus  

- světadíly – Asie, Afrika, Severní 
Amerika, Střední Amerika, Jižní 
Amerika, Austrálie, Oceánie, polární 
oblasti - oceány  

 

 

- přírodní poměry světa- povrch, 
podnebí, vodstvo, rostlinstvo, 
živočišstvo  

  

- hospodářství kontinentu – 
zemědělství, doprava  

- světový průmysl   

- obyvatelstvo   

 

 

  

 

 
MKV – kulturní rozdíly-multikulturalita  

VDO – principy demokracie 
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Zeměpis 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Přírodní obraz Země 

 Z-9-2-01p objasní důsledky pohybu 

Země  

  

 

 

 

 

 

 

 

Z-9-2-03p uvede příklady působení 

vnitřních a vnějších procesů v přírodní 

krajinné sféře a jejich vlivu na přírodu 

a na lidskou společnost  

  

Z-9-2-03p uvede příklady působení 
přírodních vlivů na utváření zemského 
povrchu  

  

 

 

 

 
- zhodnotí postavení Země ve vesmíru  

- vysvětlí příčiny střídání dne a noci na 
Zemi   

- posoudí vliv střídání ročních dob v 
různých místech na Zemi na přírodu 
a společnost   

- zhodnotí důsledky pohybů Země na 
praktický život lidí 

  

 

- zhodnotí vliv procesů v přírodní sféře 

na přírodu a lidskou společnost  

- uvádět příklady kladného a 

záporného dopadu používání digi 

technologií na život jedince  

  

   

- rozpozná souvislost a vzájemnou 

podmíněnost mezi jednotlivými 

složkami přírodní sféry  

  

  

 

 
- sluneční soustava   

- vesmír  

- planeta Země   

- velikost a tvar Země   

- pohyby Země a jejich důsledky  

 

 

 

 

 

 

- fyzický zeměpis   

  

  

  

  

-  litosféra   

- atmosféra   

- hydrosféra   

- pedosféra   

- biosféra  

 

 

 
 

 OSV – morální rozvoj – řešení 

problémů   

  

Př, F  

  

  

 

 

 

 

 

MV – kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení  

  

  

VEGS  – objevujeme Evropu a svět  
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Zeměpis 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

Společenské a hospodářské prostředí  

Z-9-4-02p uvede příklady, jak 
přírodní podmínky souvisejí s funkcí a 

rozmístěním lidských sídel  

 - vyhledá na mapách nejznámější 

oblasti cestovního ruchu a rekreace  

  

  

  

Terénní geografická výuka, praxe a 
aplikace  

Z-9-7-01 ovládá základy praktické 

topografie a orientace v terénu  
 

 

 

 

 

 

Z-9-7-03p uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a pobytu ve volné 
přírodě  

 

-popíše typické znaky sídel v různých 

oblastech světa v závislosti na 

přírodních podmínkách, kulturní a 

materiální vyspělosti  

- lokalizuje na mapách oblasti 

cestovního ruchu, rekreační oblasti - 

umí na přiměřené úrovni vyhledat 

rekreační pobyt v nabídce cestovních 

kanceláří  

  

- používá s porozuměním základní 

pojmy: glóbus, mapa, plán, obsah a 

měřítko map  

- čte a přiměřeně interpretuje 
informace z různých druhů plánů a 
map 

 

 

- aplikuje v terénu zásady bezpečného 

pohybu a pobytu v terénu  

- uvědomuje si nutnost bezpečného 

chování v terénu v případě 

mimořádných událostí 

 

- sídla  

  

  

  

  

  

  

  

  

- mapy   

- orientace na mapě   

 

 

 

 

 

 

- bezpečné jednání při pobytu v 

krajině   

ochrana člověka při ohrožení zdraví a 

života: živelní pohromy, opatření 

  

 
EV – základní podmínky života  

- lidské aktivity a problémy životního 
prostředí 
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Zeměpis 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 

  

Životní prostředí  

Z-9-5-01p umí pojmenovat různé 
krajiny jako součást pevninské části 
krajinné sféry, rozliší na konkrétních 
příkladech specifické znaky a funkce 
krajin  
  

Z-9-5-02p uvede příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek  

  

 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných 
příkladech závažné důsledky a rizika 
přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí 

 

 

- zná zásady jednání obyvatel v době 

mimořádných událostí  

  

  

- popíše a porovná jednotlivé typy 
přírodních krajin podle podnebí, 
druhů rostlinstva, živočišstva a půd  

- pracovat podle slovního návodu, 
předlohy, jednoduchého náčrtu i 
videonávodu 

  

  

  

- popíše a porovná jednotlivé typy 
přírodních krajin podle podnebí, 
druhů  

- rostlinstva, živočišstva a půd  

  

- posoudí příčiny a následky  

poškozování životního prostředí 
 

 

- proti nim, chování a jednání při 
nebezpečí živelních pohrom  

- v modelových situacích  

  

  

- typy krajin  

  

  

  

  

- biosféra  

  

  

  

- litosféra – zemětřesení a sopečná 

činnost - ekologie   

- ekologické katastrofy  
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Zeměpis 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Geografické informace, zdroje 
dat, kartografie a topografie 
Z-9-1-01 organizuje a 
přiměřeně hodnotí 
geografické informace a zdroje 
dat z dostupných 
kartografických produktů a 
elaborátů, z grafů, diagramů, 
statistických a dalších 
informačních zdrojů 
 
 
Z-9-1-02 používá s 
porozuměním základní 
geografickou, topografickou a 
kartografickou terminologii 
 
 

 
Z-9-1-03 přiměřeně hodnotí 
geografické objekty, jevy a 
procesy v krajinné sféře, jejich 
určité pravidelnosti, 
zákonitosti a odlišnosti, jejich 
vzájemnou souvislost a 
podmíněnost, rozeznává 
hranice (bariéry) mezi 
podstatnými složkami 
 

 
- vyhledává informace z různých zdrojů  
- získané informace přiměřeně třídí a 
výsledky interpretuje  
- pracuje s plánem a mapou a jejich 
měřítky  
- určí zeměpisnou polohu a místo dle 
souřadnic 
 
- používá s porozuměním základní 
pojmy: glóbus, mapa, plán, obsah a 
měřítko mapy, výškopis a polohopis, 
legenda mapy, zeměpisné souřadnice  
- správně pojmenuje geografické jevy  
- určí z mapy a glóbusu základní tvary 
zemského povrchu podle horizontální a 
vertikální členitosti  
- čte a přiměřeně interpretuje 
informace z různých druhů plánů a 
map 
 
- pojmenuje a charakterizuje krajinnou 
sféru a její složky  
- zhodnotí jevy a procesy v krajině  
- objasní pravidelné zákonitosti v 
krajinné sféře  
- vysvětlí, jaký důsledek může mít 
vstup lidské činnosti do krajinné sféry  
-  

 
- mapy  
- orientace na mapě  
- zeměpisná poloha 
 
 
 
 
 
 
- mapy  
- topografie  
- fyzická geografie 
 
 
 
 
 
 
 
 
- krajinná sféra a její složky 
 
 
 
 
 
 
 

OSV – osobnostní rozvoj - poznávání 
 
 
 
 
 
MV – kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – základní podmínky 
života 
 
 
 
 
 
 
 
PŘ, F 
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Zeměpis 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Přírodní obraz Země 
Z-9-2-01 zhodnotí postavení 
Země ve vesmíru a srovnává 
podstatné vlastnosti Země s 
ostatními tělesy sluneční 
soustavy 
 
 
Z-9-2-02 prokáže na 
konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí 
důsledky pohybů Země na 
život lidí a organismů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z-9-2-03 rozlišuje a porovnává 
složky a prvky přírodní sféry, 
jejich vzájemnou souvislost a 
podmíněnost, rozeznává, 
pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu 

- určí a popíše tvar Země s pomocí 
glóbusu  
- používá s porozuměním základní 
pojmy: vesmír, hvězda, planeta, 
vesmírná tělesa  
- určí polohu Země ve sluneční 
soustavě a porovná Zemi s ostatními 
tělesy sluneční soustavy 
- dokáže tvar Země podle konkrétního 
přírodního úkazu nebo jiného důkazu  
- předvede otáčení Země kolem 
zemské osy s pomocí glóbusu  
- vysvětlí příčiny střídání dne a noci na 
Zemi  
- posoudí vliv střídání ročních dob v 
různých místech na Zemi na přírodu a 
společnost  
- zhodnotí důsledky pohybů Země na 
praktický život lidí  
- zhodnotí působení Slunce a Měsíce 
na planetu Zemi  
- vysvětlí příčiny rozdílného času na 
Zemi 
- objasní s porozuměním stavbu 
zemského tělesa a zemské kůry a její 
členění na litosférické desky  
- rozliší a pojmenuje tvary zemského 
povrchu  
 

 
- sluneční soustava  
- vesmír 
 
 
 
 
 
 
- planeta Země  
- velikost a tvar Země  
- pohyby Země a jejich důsledky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- fyzický zeměpis  
- litosféra  
 
 

 
 
 
 
 
PŘ, F 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – základní podmínky 
života 
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Zeměpis 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z-9-2-04 porovná působení 
vnitřních a vnějších procesů v 
přírodní sféře a jejich vliv na 
přírodu a na lidskou 
společnost 
 
Životní prostředí 
Z-9-5-01 porovnává různé 
krajiny jako součást pevninské 
části krajinné sféry, rozlišuje 
na konkrétních příkladech 
specifické znaky a funkce 
krajin 
 
 
Z-9-5-02 uvádí konkrétní 
příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a 
prvků, prostorové rozmístění  
 

- pojmenuje složky ovzduší  
- posoudí, v jaké míře ovlivňuje 
podnebí život v jednotlivých částech 
světa  
- znázorní složení hydrosféry a hlavní 
procesy v ní probíhající  
- popíše vznik a složení půdy, posoudí 
význam humusu v půdě 
- rozpozná souvislost a vzájemnou 
podmíněnost mezi jednotlivými 
složkami přírodní sféry  
- zhodnotí vliv procesů v přírodní sféře 
na přírodu a lidskou společnost 
 
 
- objasní vznik různých typů přírodních 
krajin a pravidelnost jejich rozmístění 
na Zemi  
- popíše a porovná jednotlivé typy 
přírodních krajin podle podnebí, druhů 
rostlinstva, živočišstva a půd 
 
- popíše život lidí, jejich zemědělskou 
činnost a průmyslové aktivity v různých 
krajinách  
- zhodnotí možnost obživy, 
hospodářských činností lidí, cestovního 
ruchu a rekreace v různých krajinách  

- atmosféra  
- hydrosféra  
- pedosféra  
- biosféra 
 
 
 
 
 
- fyzický zeměpis  
- litosféra  
- atmosféra  
- hydrosféra  
- pedosféra  
- biosféra 
 
 
- typy krajin 
 
 
 
 
 
- biosféra 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – základní podmínky 
života 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – objevujeme Evropu a svět 
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Zeměpis 6. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Z-9-5-03 uvádí na vybraných 
příkladech závažné důsledky a 
rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní 
prostředí 
 
 
Terénní geografická výuka, 
praxe a aplikace 
Z-9-7-01 ovládá základy 
praktické topografie a 
orientace v terénu 
 
Z-9-7-02 aplikuje v terénu 
praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a 
hodnocení krajiny 
 
 
Z-9-7-03 uplatňuje v praxi 
zásady bezpečného pohybu a 
pobytu v krajině, uplatňuje v 
modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání 
při mimořádných událostech 
 

- objasní s porozuměním vnitřní 
přírodní síly působící na zemský povrch 
a projevující se zemětřesením a 
sopečnou činností  
- posoudí příčiny a následky 
poškozování životního prostředí 
 
 
- určí světové strany na mapě a v 
terénu  
- orientuje se podle význačných 
objektů v krajině 
 
- odhaduje vzdálenosti v terénu  
- pracuje aktivně s turistickými 
mapami, vyhledá základní údaje z map  
- vytvoří jednoduchý náčrtek, situační 
plánek nebo mapku 
 
- aplikuje v terénu zásady bezpečného 
pohybu a pobytu v terénu  
- uvědomuje si nutnost bezpečného 
chování v terénu v případě 
mimořádných událostí  
- zná zásady jednání obyvatel v době 
mimořádných událostí 
- bezpečné jednání při pobytu v krajině  
 - ochrana člověka za mimořádných 
událostí 

 
- litosféra -  zemětřesení a sopečná 
činnost 
 
 
 
 
 
- práce s mapou  
 
 
 
- orientace v terénu 
 
 
 
 
 
 
- práce s mapou 
- ochrana člověka při ohrožení zdraví 
a života: živelní pohromy, opatření 
proti nim, chování a jednání při 
nebezpečí živelních pohrom 
v modelových situacích 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
VEGS – jsme Evropané 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – 
základní podmínky 
života 
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Zeměpis 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Geografické informace, zdroje 
dat, kartografie a topografie 
Z-9-1-04 vytváří a využívá 
osobní myšlenková (mentální) 
schémata a myšlenkové 
(mentální) mapy pro orientaci 
v konkrétních regionech, pro 
prostorové vnímání a 
hodnocení míst, objektů, jevů 
a procesů v nich, pro vytváření 
postojů k okolnímu světu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regiony světa 
Z-9-3-01 rozlišuje zásadní 
přírodní a společenské 
atributy jako kritéria pro 
vymezení, ohraničení a 
lokalizaci regionů světa 

- připraví a načrtne osobní myšlenkovou 
mapu ilustrující prostorovou dynamiku 
současných i historických jevů v 
konkrétní krajině  
- používá myšlenková schémata a mapy k 
uspořádání informací o lidech, místech a 
životním prostředí v prostorových 
souvislostech  
- vytváří si osobní postoj k okolnímu 
světu na základě své zkušenosti a 
topografického vnímání konkrétního 
prostoru  
- vyhledá na glóbusu a v mapách světa 
zadaný světadíl a určí jeho geografickou 
polohu  
- zhodnotí přírodní podmínky celého 
kontinentu  
- objasní závislost rozmístění rostlinstva, 
živočišstva a půd na podnebí  
- rozliší přírodní zdroje světadílu podle 
charakteru a hospodářského využití  
- určí a vymezí v mapách zeměpisné 
oblasti  
- popíše a vysvětlí hospodářství 
vybraných států 
- určí polohu světadílu - vymezí na mapě 
světadílu zeměpisné oblasti podle 
zadaných kritérií (přírodních i 
společenských) 

- Afrika, Austrálie a Oceánie, Amerika, 
Evropa a Asie – přírodní podmínky, 
hospodářství a obyvatelstvo, 
modelové státy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Afrika, Austrálie a Oceánie, Amerika, 
Evropa a Asie – přírodní podmínky, 
hospodářství a obyvatelstvo, 
modelové státy 

MKV – lidské vztahy – etnický původ – 
multikulturalita – princip sociálního smíru 
a solidarity 
VDO – občan, občanská společnost a stát 
– formy participace občanů v politickém 
životě 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá – 
objevujeme Evropu a svět 
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Zeměpis 7. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Z-9-3-02 lokalizuje na mapách 
světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová 
jádra a periferní zóny 
 
Z-9-3-03 porovnává a 
přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a 
hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných 
makroregionů světa a 
vybraných (modelových) států 
 

- popíše zemský povrch, pojmenuje a 
vyhledá na mapě světa a na glóbusy 
oceány, kontinenty a světadíly  
- ukáže makroregiony světa podle 
zadaných kritérií 
 
 
- zhodnotí přírodní podmínky, 
hospodářské poměry a obyvatelstvo 
světadílu  
- porovná vybrané státy z hlediska 
kulturních, společenských a politických 
poměrů  
- posoudí příčiny zvláštností a 
podobností jednotlivých oblastí 
 
 
 
 

mapa světa – světadíly a oceány 
(základní charakteristika) 
 
 
 
 
- Afrika, Austrálie a Oceánie, Amerika, 
Evropa a Asie – přírodní podmínky, 
hospodářství a obyvatelstvo, 
modelové státy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
 
VDO – občan, občanská společnost a stát 
– formy participace občanů v politickém 
životě 
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Zeměpis 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Regiony světa 
Z-9-3-04 zvažuje, jaké změny 
ve vybraných regionech světa 
nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 
 
Společenské a hospodářské 
prostředí 
Z-9-4-01 posoudí na 
přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace, 
její rozložení, strukturu, růst, 
pohyby a dynamiku růstu a 
pohybů, zhodnotí na 
vybraných příkladech mozaiku 
multikulturního světa 
 
 
 
 
 
 
 
Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní 
podmínky souvisí s funkcí 
lidského sídla, pojmenuje 
obecné základní znaky sídel 
 

- pojmenuje základní rozdíly mezi 
suverénním státem, autonomním a 
závislým územím  
- určí a lokalizuje příkl. hl. změn hranic 
v historii  
- zváží, jaké jsou příčiny změn 
územního rozložení států 
- zhodnotí vývoj počtu obyvatel na 
Zemi  
- porovná délku života vyspělých a 
méně rozvinutých zemí a objasní 
příčiny rozdílů - objasní vliv přírod. a 
společ. faktorů na rozmístění 
obyvatelstva  
- ukáže na mapě hlavní migrační 
proudy  
- rozpozná rozdíly ve fyzických znacích 
mezi lidmi v závislosti na přírodních 
podmínkách  
- argumentuje proti rasistickým 
názorům a teoriím  
- objasní rozdíly mezi nábožens. směry  
- rozlišuje obyvatelstvo podle 
socioekonomických znaků 
 popíše typické znaky sídel v různých 
oblastech světa v závislosti na 
přírodních podmínkách, kulturní a 
materiální vyspělosti 

 

politická mapa světa – hlavní 
vývojové tendence 
 
 
 
 
 
- obyvatelstvo světa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- sídla 
 
 

 

MKV – lidské vztahy  
 
 
VDO – občan, občanská společnost a stát 
– formy participace občanů v politickém 
životě 
 
 
MKV – kulturní diferenciace – lidské 
vztahy – etnický původ – multikulturalita 
 
VEGS– objevujeme Evropu a svět  
 
VDO – občan, občanská společnost a stát 
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Zeměpis 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně 
strukturu, složky a funkce 
světového hospodářství, 
lokalizuje na mapách hlavní 
světové surovinové a 
energetické zdroje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z-9-4-04 porovnává 
předpoklady a hlavní faktory 
pro územní rozmístění 
hospodářských aktivit 
 
 
Z-9-4-05 porovnává státy 
světa a zájmové integrace 
států světa na 

- uvádí a hodnotí kritéria pro 
porovnávání hospodářské a 
společenské vyspělosti zemí  
- rozlišuje sektorovou strukturu 
hospodářství (prvovýroba, 
druhovýroba, služby)  
- vymezí jádrové a periferní oblasti na 
území různé regionální velikosti  
- popíše a zhodnotí různé zemědělské 
systémy v závislosti na podnebí, 
hospodářské vyspělosti a politických 
poměrech oblasti  
- uvede základní členění průmyslu na 
jednotlivá odvětví  
- lokalizuje na mapě hlavní surovinové 
a energetické zdroje  
- zvažuje možnost vyčerpatelnosti 
zdrojů a následné řešení problému  
- vnímá ekologické problémy spjaté s 
těžebním a energetickým průmyslem 
-zvažuje hlavní lokalizační faktory 
ovlivňující územní rozmístění hlavních 
hospodářských aktivit  
- porovnává hospodářství jednotlivých 
regionů dle zadaných kritérií 
 
- jmenuje příklady nejvýznamnějších 
světových hospodářských organizací a 

 - hospodářství  
- těžba surovin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- hospodářství 
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Zeměpis 8. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

základě podobných a 
odlišných znaků 
 
 
 
Z-9-4-06 lokalizuje na mapách 
jednotlivých světadílů hlavní 
aktuální geopolitické změny a 
politické problémy v 
konkrétních světových 
regionech 
 
 
 
 
Životní prostředí 
Z-9-5-01 porovnává různé 
krajiny jako součást pevninské 
části krajinné sféry, rozlišuje 
na konkrétních příkladech 
specifické znaky a funkce 
krajin 
 
Z-9-5-02 uvádí konkrétní 
příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a 
prvků, prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů (biomů) 
 

integrací, uvádí příklady jejich členů a 
zaměření  
- hodnotí postavení ČR v 
mezinárodních organizacích 
 
- pojmenuje a vyhledá v mapách 
lokality tradičních a aktuálních 
ozbrojených konfliktů ve světě  
- konkretizuje na příkladech kořeny a 
příčiny ohnisek neklidu 
- zhodnotí význam a úlohu 
mezinárodních organizací při řešení 
ozbrojených konfliktů, uvede konkrétní 
příklady postupů 
- uvádí na konkrétních příkladech 
základní složky a prvky krajiny, 
ekosystémy, biomy  
- popisuje na příkladech v místní 
krajině vztahy mezi jednotlivými 
složkami přírodní krajiny 
 
- posoudí vliv lidí na rozšíření 
rostlinstva a živočišstva na Zemi, uvede 
příklady 
 - posuzuje vzhled a funkci krajin jako 
výsledek složitého působení přírodních 
procesů a působení lidí  
- lokalizuje na příkladech poškozování 

- mezinárodní organizace 
 
 
 
 
 
 
 
- problémové oblasti světa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ekologie 
 
 
 
 
 
- ekologie  
- ekologické katastrofy 
 
 

VEGS – jsme Evropané 
 
VDO – občan, občanská společnost a stát 
– principy demokracie  
 
MKV – kulturní diferenciace – 
multikulturalita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – ekosystémy – základní podmínky 
života 
 
 
 
 
EV – lidské aktivity a problémy životního 
prostředí 
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Zeměpis 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Česká republika 
Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje 
místní oblast (region) podle 
bydliště nebo školy 
Z-9-6-02 hodnotí na 
přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní 
poměry místního regionu, 
možnosti dalšího rozvoje, 
přiměřeně analyzuje vazby 
místního regionu k vyšším 
územním celkům 

 
 

 
 
Z-9-6-03 hodnotí a porovnává 
na přiměřené úrovni polohu, 
přírodní poměry, přírodní 
zdroje, lidský a hospodářský 
potenciál České republiky v 
evropském a světovém 
kontextu 
 
 
 

- vymezí polohu a přírodní podmínky 
místního regionu  
- lokalizuje místní region na mapách 
státu, města 
- specifikuje sídelní a hospodářské 
poměry místní oblasti  
- hodnotí na základě dostupných a 
osvojených znalostí postavení a 
význam místní oblasti v rámci státu, 
města  
- posuzuje přednosti, příležitosti, 
bariéry a rizika v dalším rozvoji místní 
oblasti  
- zhodnotí kvalitu obslužné sféry v 
místním regionu 
- určí geografickou polohu ČR – 
posoudí aspekty polohy z hlediska 
dopravy, hospodářství, geopolitického 
rozložení ve světě  
- orientuje se na fyzické mapě ČR  
- vyjádří znaky a rozmístění 
podnebných oblastí v ČR  
- uvede příklady přírodních a lidských 
vlivů na počasí a podnebí na území ČR  
- rozlišuje s uvedením konkrétních 
příkladů povrch. a podpovr.vodstvo  
- objasní příčiny povodňových situací 
na území ČR, jak se chovat v průběhu 
povodní 

 
- ČR – místní region a mikroregion 
 
 
- ČR – místní region a mikroregion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ČR – přírodní poměry, obyvatelstvo, 
hospodářství, politické a správní 
členění, členství v mezinárodních 
organizacích (důraz na EU) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
EV – vztah člověka k prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – jsme Evropané – Evropa a svět 
nás zajímá 
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Zeměpis 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- rozlišuje podmínky vzniku a následky 
půdní eroze  
- popíše funkci základních přírodních 
ekosystémů v ČR  
- zhodnotí souvislosti rozmístění 
obyvatelstva v ČR s nadmořskou výškou, 
s přítomností přírodních zdrojů a s 
dalšími faktory  
- uvede změny ve struktuře obyvatelstva 
(národnost, náboženství, zaměstnanost 
…) - uvádí příklady sídel podle daných 
kritérií  
- objasní a zdůvodní existenci územních 
rozdílů v hospodářské vyspělosti 
jednotlivých regionů ČR  
- uvádí příklady oborů průmyslu a 
lokalizační faktory potřebné k jejich 
rozmístění v ČR  
- porovná dotační politiku v zemědělství 
v českém a evr. prostoru  
- vymezí a vyhledá v mapách hlavní 
dopravní tahy a trasy v ČR  
- vymezí hlavní oblasti cestovního ruchu 
v ČR, uvede příklady konkrétních lokalit  
- pojmenuje významné mezinárodní 
organizace, jejichž členem je ČR, 
zhodnotí jejich zaměření  
- posoudí postavení ČR v EU 
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Zeměpis 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, mezipředmětové 
vztahy 

Z-9-6-04 lokalizuje na mapách 
jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a 
periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských 
aktivit 
 
 
 
 
 
 
Z-9-6-05 uvádí příklady účasti 
a působnosti České republiky 
ve světových mezinárodních a 
nadnárodních institucích, 
organizacích a integracích 
států 
 
 
 
 
 

- rozlišuje základní správní kategorie v 
územním členění ČR  
- komplexně srovnává jednotlivé 
regiony ČR podle vybraných kritérií 
(přírodní podmínky, osídlení, 
hospodářství, životní úroveň, životní 
prostředí …)  
- vyjadřuje názory na kvalitu 
jednotlivých regionů v ČR  
- vymezí jádrové a periferní oblasti na 
území regionů ČR 
 
- posoudí začlenění ČR do 
mezinárodních organizací  
- uvede konkrétní příklady účasti ČR při 
akcích s mezinárodní pomocí  
- hodnotí postavení ČR v 
mezinárodním obchodu  
- uvádí příklady významných světových 
hospodářských organizací a integrací a 
vztah ČR k nim 
 
 
 

- ČR – politické a správní členění 
(kraje) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ČR – členství v mezinárodních 
organizacích 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MV – lidské vztahy 
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5.14 Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu:   

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Obsah vzdělávacího předmětu Hudební výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Umění a kultura.  

Cílem tohoto předmětu je celkový rozvoj osobnosti žáka, kultivace jeho hudebnosti. Úkolem hudební výchovy je rozvíjet hudebnost žáků adekvátně jejich 

schopnostem a pěstovat aktivní hudební a hudebně pohybový projev. Mezi další její další úkoly patří vzbudit zájem žáka o setkávání s hudbou a rozvíjet jeho 

elementární hudební dovednosti prostřednictvím pěveckých, rytmických, poslechových, instrumentálních a pohybových činností. Důraz se klade na hlasovou 

výchovu, na rozvoj rytmických a intonačních dovedností, jednohlasý a vícehlasý zpěv s doprovodem i bez doprovodu, osvojování hry na Orffovy nástroje. 

Důraz je kladen na správnou výslovnost, dýchání a dynamiku. Rozvíjíme hudební dovednosti žáků. Snažíme se vytvořit kladný vztah k hudbě.  

V 1. – 9. ročníku je vyučována 1 hodina týdně. V rámci mezipředmětových vztahů prostupuje hudební výchova převážně na 1. stupni většinou předmětů.   

  

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Mediální výchova - MV 

   

U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co 

nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

Výchovné a vzdělávací strategie:    

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí:  

Kompetence k učení  
- klademe důraz na pozitivní motivaci žáků  

- vedeme žáka k intonačně čistému a rytmicky přesnému zpěvu na základě svých dispozic  

- vedeme žáka k tomu, aby posoudil výsledky své práce a porovnával je se svými možnostmi  
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Kompetence k řešení problémů  

- učíme žáky využívat získané vědomosti a dovednosti   

- vedeme žáka k tomu, aby uměl požádat o radu a pomoc  

- vedeme žáka k tomu, aby přijímal překážky a chyby, nenechal se odradit případným nezdarem  

- vedeme žáka ke zvažování důsledků svých rozhodnutí a přijímání osobní odpovědnosti  

  

Kompetence komunikativní  

- rozvíjíme u žáků správnou artikulaci, vhodnou hlasitost, intonaci a melodii  

- rozvíjíme neverbální komunikaci pohybem  

- rozvíjíme rytmické cítění hrou na hudební nástroj  

- vytváříme prostor pro naslouchání názorům druhých a ohledu na druhé, prostor pro vyjádření prožitků a pocitů  

- vedeme žáky k tomu, aby uměli odmítnout chování a komunikaci, která je nevhodná  

- vedeme žáka k ocenění úspěchů druhých  

  

Kompetence sociální a personální  

- prostřednictvím hudebních činností rozvíjíme city, emoce, volní vlastnosti, estetické -  cítění a mravní kvality žáků  

- zařazujeme práci ve skupině a klademe důraz na dodržování dohodnutých pravidel -  vedeme žáka k přijímání odlišnosti druhých  
 

Kompetence občanské  

- respektujeme věkové a sociální zvláštnosti žáka  

- podporujeme projevování pozitivních postojů k tradicím národa a kulturnímu i historickému dědictví  

- seznamujeme žáky s kulturními tradicemi jiných etnik  

Kompetence pracovní  

- vedeme žáka k tvořivému přístupu řešení zadaného úkolu s použitím doprovodných nástrojů  

- vedeme žáka k dodržování zásad hygieny  

 

Kompetence digitální  

- produkční i vlastní tvůrčí počiny 

- motivujeme žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií, případně 
k uplatnění digitálních technologií jako nástroje sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních projektů 
- vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s respektem k autorství a autorským právům 
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Hudební výchova  1. -3. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně 
v rozsahu kvinty 
 
 
 
 
 
 
HV-3-1-02p hospodárně dýchá a 
zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel 
i při zpěvu 
 
 
 
 
 
 
 
HV-3-1-04p reaguje pohybem na 
tempové a rytmické změny 

 

 
 
 
 
HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku 
 
 

- používá základní pěvecké 
- dovednosti 

- zpívá jednoduché písně 
- vnímá hudební rytmus 
- zdokonaluje svou intonaci i vokální 
improvizaci 
- rytmizuje říkadla se správnou 
výslovností 
- provádí různá dechová cvičení 
- využívá k doprovodu písní různé 
rytmické hudební nástroje 
- provádí elementární hudební 
improvizace s využitím dostupných 
nástrojů i hudebních aplikací 
 
 
 
 
- provádí rytmizaci, melodizaci a 
hudební improvizaci prostřednictvím 
hudebních her 
 
- zkouší taktovat, předvádí na znějící 
hudbu různé druhy pohybového 
doprovod 
- seznámí se s různou kvalitou tónů a 
vztahy mezi nimi 
- rozliší v proudu znějící hudby 

Vokální činnosti 
- pěvecký projev – nácvik pěveckých 
dovedností 
- zpěv jednoduchých písní 
hudební rytmus 
intonace, vokální improvizace 
zpěv s malováním 
 
Instrumentální činnosti 
- mluvní projev – rytmická říkadla, 
správná výslovnost 
- dechová cvičení 
- hra na rytmické hudební nástroje –
Orffův instrumentář 
- rytmizace, melodizace a stylizace, 
hudební improvizace – hudební hry 
 
Hudebně pohybové činnosti 
- taktování, pohybový doprovod znějící 
hudby 
- pohybové vyjádření hudby a reakce 
na změny v proudu znějící hudby, 
orientace v prostoru 
 
Poslechové činnosti 
- kvalita tónu, vztahy mezi tóny 
 
- hudba vokální, instrumentální, lidský 

OSV – osobnostní rozvoj a poznávání 
 
VV – volné malování 
 
TV – nácvik správného dýchání 
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Hudební výchova  1. -3. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

  
 
 

- pozorně vnímá jednoduché skladby 
 
 

základní hudební nástroje, lidský hlas, 
hudbu vokální i instrumentální 
 
- pozorně vnímá skladby různých 
forem, stylů a žánrů 
- učí se pomocí slovního vyjádření 
interpretovat hudbu 
- rozpoznat hudební formu jednoduché 
písně či skladby v její zvukové, 
případně i digitálně vizualizované 
podobě 
 

hlas a hudební nástroje 
 
 
- hudební formy, styly a žánry 
interpretace hudby – slovní vyjádření 
 

 
 
OSV – sociální rozvoj (komunikace, řeč 
zvuků a slov) 
 
OSV – osobnostní rozvoj 
(psychohygiena, pozitivní naladění 
mysli, hezký vztah k sobě samému) 
MV – fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Hudební výchova 4.- 5. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

HV-5-1-01p   zpívá písně v přiměřeném 

rozsahu k individuálním schopnostem 

 

 

 

 

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p    propojí 

vlastní pohyb s hudbou 

 

 

 

 

HV-5-1-03p   doprovodí spolužáky na 

rytmické hudební nástroje 

 
 
 
 
 

- snaží se zpívat lidové písně na základě 
svých individuálních schopností 
 
 
 
 
 
 
 
- účastní se pohybových říkanek 
vyjadřuje pohybem své pocity, 
představy 
 
 
 
 
 
 
 
- zná základní hudební nástroje a 
pojmenuje je 
- ovládá hru na rytmické hudební 
nástroje, hraje do rytmu skladby 
 
 
- rozlišuje jednotlivé tóny podle jejich 
vlastností a snaží se je napodobit 
 

Vokální činnosti  

- zpěv vybraných písní v rozsahu 
kvinty-oktávy 
- střídání zpěvu jednotlivců a skupiny 
předehra – zpěv – dohra 
 

Hudebně pohybové činnosti 

- koordinace pohybu s hudbou, 
kroky v tempu hudby, poklusové 
krůčky, úkroky, přísuny 
- tanečky spojené se zpěvem 
- vyjádření hudební nálady 
- prvky tvořivé dramatiky 
 

Instrumentální činnosti 

- rozpoznávání některých hudebních 
nástrojů (klavír, housle, bicí, kytara) 
- zdokonalování v doprovodu na 
rytmické hudební nástroje 
 
Poslechové činnosti 

- poznávání jednoduchých písní podle 
vytleskaného rytmu 

OSV – osobnostní rozvoj (kreativita, 
sebepoznání) 
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Hudební výchova 4.- 5. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

HV-5-1-06p   odliší tóny podle výšky, 

síly a barvy 

 
- pozorně vnímá znějící hudbu různých 
skladeb 
 
 
 
 
- správně hospodaří s dechem při 
interpretaci písní - frázování 
 

- má zájem a soustředí se při poslechu 
skladeb 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ovládá techniku správného dýchání a 

užívá ji při zpěvu 

 

Poslechové činnosti 

- poslech podle vlastní volby žáků, 

poslech státní hymny 

- poslech písní jiných národností 
(moravské, slovenské, romské) 
- poslech krátkých významných skladeb 
známých skladatelů 
 

Vokální činnosti 

- měkké nasazení a hospodárné 

dýchání 

MKV – kulturní rozdíly, národní písně a 
říkadla 
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Hudební výchova 6. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
HV-9-1-01p   doprovází písně pomocí 

ostinata 

 

 

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p   interpretuje 

vybrané lidové a umělé písně 

 

 

 
- zvládá opakovat melodické a 
rytmické fráze 
 
 
 
 
- dodržuje základy hlasové hygieny 
zpívá v různé dynamice 
- zazpívá jednoduchý dvojhlas a kánon 
v přiměřeném rozsahu 
 
 

 

 

 

- intonuje náslechem a nápodobou 
podle svých předpokladů 
- technicky správně užívá nástroje 
Orffova instrumentáře rozliší některé 
hudební nástroje 

Vokální činnosti 

- hudební rytmus 

- rozvoj hudebního sluchu a hudební 

představivosti 

Vokální činnosti  

- rozšiřování hlasového rozsahu, 
hlasová hygiena a hlasová 
nedostatečnost se způsoby její nápravy 
- zpěv jednohlasu 
- zpěv lidových a umělých písní 
- přizpůsobení síly hlasu a nepřepínání 
výšky hlasu 
- transportace motivu do různých tónin 
zpěvem na jedné slabice 
 

Instrumentální činnosti 

- rytmický ostinátní doprovod na 
nástroje Orffova instrumentáře 

OSV – osobnostní rozvoj, poznávání 
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Hudební výchova 7. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
HV-9-1-01p   doprovází písně pomocí 

ostinata 

 

 

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p   interpretuje 

vybrané lidové a umělé písně 

 

 

 

 

 

 
- pozorně vnímá znějící hudbu skladeb 
většího rozsahu 

 

- doprovodí písně pomocí rytmického a 
melodického ostinata 
- technicky správně používá Orffovy 
nástroje 
 
 
- zpívá v různé dynamice 
- orientuje se na melodické lince 
- zazpívá jednohlas, učí se jednoduchý 
dvojhlas 
 
 
 
 
 
 
 
 
- soustředěně vyslechne skladbu 
menšího i většího rozsahu 
- doprovází hudbu pohybem 

Instrumentální činnosti 

- hra na hudební Orffovy nástroje 
 - nástrojová improvizace 
jednoduchých hudebních forem 
 
Vokální činnosti 

- cvičení sluchu – hlasem najít udávaný 

tón 

- intonace náslechem a nápodobou 

- cvičení k rozšiřování hlasu  
- zpěv mediálně známých lidových a 
umělých písní 
- vizuální opora při nácviku písně 
(stoupající a klesající melodie) 
- seznámení se se státní hymnou 
 
Hudebně pohybové činnosti  

- taktování, taneční kroky 
- vlastní pohybové ztvárnění  
- improvizace a pantomima 

OSV – osobnostní rozvoj, poznávání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – objevujeme Evropu a svět 
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Hudební výchova 8. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 

HV-9-1-01p   doprovází písně pomocí 

ostinata 

 

HV-9-1-2p, HV-9-1-03p   interpretuje 
vybrané lidové a umělé písně 
 
 
  
   
- rozpozná vybrané hudební nástroje 
symfonického orchestru 
- uvede některá jména hudebních 
skladatelů a název některého z jejich 
děl 
 
- pozorně vnímá znějící hudbu          
skladeb většího rozsahu 

 
- pomocí rytmického a melodického 
ostinata doprovází jednotlivé písně 
 
 
- zazpívá jednohlasně, dvojhlasně i 
vícehlasně 
- zpívá v různém tempu a dynamice 
- doprovází písně na Orffovy nástroje 

 
 
 
- seznamuje se s úryvky známých oper 
- vyjmenuje vybrané hudební 
skladatele a pojmenuje jejich 
nejznámější díla 
- rozlišuje skladby jednotlivých 
hudebních žánrů 
- soustředěně vyslechne symfonickou 
báseň 
 
 
- zvládá základní taneční kroky 
některých tanců 

Vokální a instrumentální činnosti 

- intonace dvou různých tónů 
- nácvik kánonu 
- zpěv národních písní s rytmickým 
doprovodem 
- zpěv mediálně známých písní 
- vícehlasý rytmický doprovod písní 
- melodický doprovod písní 
 

Poslechové činnosti 

- skladby různých hudebních žánrů 
(country, folklor, rock, jazz) 
- skladby nejznámějších hudebních 
skladatelů 
opera 
mimohudební obsah díla 
symfonický orchestr 
 
Hudebně pohybové činnosti 

- základní taneční kroky lidových 
(valčíkový a polkový krok) a moderních 
tanců 
- spojení rytmu s pohybem  
 

 VV – výtvarné reprodukce děl našich 
skladatelů 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEGS – Evropa a svět nás zajímá 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj (poznávání) 
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Hudební výchova 9. ročník    

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 

HV-9-1-01p   doprovází písně pomocí 

ostinata 

 

 

HV-9-1-2p, HV-9-1-03p   interpretuje 

vybrané lidové a umělé písně 

 

 

- rozpozná vybrané hudební nástroje 
symfonického orchestru 
- uvede některá jména hudebních 
skladatelů a název některého z jejich 
děl 
 
 

 
 - pozorně vnímá znějící hudbu skladeb 
většího rozsahu 

 
- rytmicky a melodicky doprovází 
jednotlivé písně 
 
 

- zazpívá jednoduchý dvojhlas i kánon 
v přiměřeném rozsahu 
- zpívá v různém tempu a dynamice 
- zpěv doprovází hrou na Orffovy 
nástroje 
 
 
 
- pozná úryvky známých oper 
- vyjmenuje některé další vybrané 
hudební skladatele a pojmenuje jejich 
nejznámější díla 
- rozlišuje skladby podle jednotlivých 
hudebních žánrů 
 
 

- soustředěně vyslechne symfonickou 
báseň 
- zvládá základní taneční kroky 
některých tanců 
- rozliší poslechem ženské a mužské 
zpěvní hlasy 

Vokální a instrumentální činnosti 

- intonace jednoduché písně 
- zpěv písní v nářečí 
- praktické využití dynamických 
znamének při zpěvu (zeslabení, 
zesílení) 
- seznámení se s notovým záznamem 
- melodický doprovod písní 
samostatně, ve dvojici i ve spojení do 
vícehlasu 
- nácvik dvojhlasu 

 
Poslechové činnosti  
- rozpoznávání skladeb významných 
hudebních skladatelů 
- nástrojové skupiny symfonického 
orchestru a jejich rozsazení 
- symfonická báseň 
- poslech současných moderních 
skladeb 
Hudebně pohybové činnosti 

- taktování 
- prvky muzikoterapie – hry 
s předměty, nástroji 
- využití vlastní fantazie při pohybu 

MKV – multikulturní rozdíly 

VEGS – Evropa a svět nás zajímá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – seberegulace a sebeorganizace 
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Hudební výchova 1. – 3. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-3-1-01   zpívá na základě 
svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase 
 
 
 
HV-3-1-02   rytmizuje a 
melodizuje jednoduché texty, 
improvizuje v rámci 
nejjednodušších hudebních 
forem 
 
 
HV-3-1-03   využívá jednoduché 
hudební nástroje k doprovodné 
hře 
 
 
HV-3-1-04   reaguje pohybem na 
znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje metrum, tempo, 
dynamiku, směr melodie 
 
 

HV-3-1-05   rozlišuje jednotlivé 
kvality tónů, rozpozná výrazné 
tempové a dynamické změny 
v proudu znějící hudby 

- zpívá lidové písně podle svých 
individuálních schopností, jednohlasně, 
čistě v durových popř. mollových 
tóninách s využitím správných 
pěveckých návyků 

 
- umí rytmizovat a melodizovat 

jednoduché texty 
 
 
 
 
- rozezná a pojmenuje základní hudební 

nástroje 
- hraje na hudební nástroje 
 
 
- pohyb těla odpovídá tempu, dynamice 

a melodii hudby 
- v průběhu skladby zaznamenává a 

reaguje na změny 
 
 
 
- vnímá dynamiku a tempo písně 
- v průběhu skladby reaguje na 

rychlostní změny (pohybem těla) 
 

Vokální činnosti 
- rozvoj hlavového tónu 
- správné dýchání a výslovnost 
- rozšíření hlasového rozsahu 
 
 
Hudebně pohybové činnosti  
- hra na tělo 
- hudební hry 
- deklamace říkadel 
 
 
Instrumentální činnosti 
- jednoduchý doprovod písní na Orffovy 

nástroje 
 
 
Hudebně pohybové činnosti  
- pohybový doprovod hudby 
- taktování 
- tempo a dynamika 
- taneční hry se zpěvem 
 
 
Poslechové činnosti  
- rozlišení zvuku a tónu, hlasu 
- délka, síla, výška a barva tónu 
 

OSV – osobnostní rozvoj 
(rozvoj schopností 
poznávání) 
OSV – sociální rozvoj 
(poznávání lidí) 
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Hudební výchova 1. – 3. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-3-1-06   rozpozná v proudu 
znějící hudby některé hudební 
nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně 
instrumentální 
 
 
 
 
 
 

- rozlišuje základní hudební nástroje, 
identifikuje je mezi ostatními znějícími 
nástroji 

- odlišuje typy hudby: 
o zpívanou-vokální, 
o hranou hudebními nástroji-

instrumentální 
o vokálně instrumentální 

 
 

Poslechové činnosti 
- poslechové skladby dle výběru 

pedagoga přiměřené věku dítěte 
- základní hudební nástroje 
- základní druhy písní 
 
 
 
 

 

MV – fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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Hudební výchova 4. – 5. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-5-1-01   zpívá na základě 
svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase či 
dvojhlase v durových i mollových 
tóninách a při zpěvu využívá 
získané pěvecké dovednosti 
 
HV-5-1-02   realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností (zpěvem, hrou, 
tancem, doprovodnou hrou) 
jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not 
 
HV-5-1-03   využívá na základě 
svých hudebních schopností a 
dovedností jednoduché, 
popřípadě složitější hudební 
nástroje k doprovodné hře i 
k reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb a písní 
 
HV-5-1-04   rozpozná hudební 
formu jednoduché písně či 
skladby 
 

- při zpěvu využívá hospodaření 
s dechem, správnou pozici těla 

- dle individuálních schopností zvládá 
zpívat písně v jednohlase i dvojhlase 
v durových a mollových tóninách 

 
 
- vyjadřuje jednoduchou naučenou 

melodii, skladbu zapsanou podle not 
- zná noty a orientuje se v notovém 

zápise jednoduché jednohlasé písně 
 
 
 
- jednoduché skladby a písně zvládne 

zahrát na doprovodný hudební nástroj 
 
 
 
 
 
 
- v rámci poslechu skladby rozezná její 

formu 
 

Vokální činnosti  
- rozvíjení pěveckého a mluvního 

projevu 
- rozdíl mezi durovou a mollovou 

tóninou 
 
 
Vokální činnosti 
- notopis c1 – c2 
- dynamická znaménka 
- stupnice C dur 
- orientacev hudebních pojmech 
 
 
Instrumentální činnosti 
- nástrojové skupiny 
- hra na Orffovy nástroje 
 
 
 
 
 
Hudebně pohybové činnosti, Poslechové 
činnosti  
- píseň lidová a umělá 
- jednoduché lidové tance 
- taneční hry se zpěvem  

OSV – osobnostní rozvoj 
(sebepoznání a sebepojetí) 
OSV – sociální rozvoj 
(komunikace) 
OSV – morální rozvoj (řešení 
problémů a rozhodovací 
dovednosti) 
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Hudební výchova 4. – 5. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-5-1-05   vytváří v rámci svých 
individuálních dispozic 
jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a elementární hudební 
improvizace 
 
 
HV-5-1-06   rozpozná v proudu 
znějící hudby některé z užitých 
hudebních výrazových 
prostředků, upozorní na 
metrorytmické, tempové, 
dynamické i zřetelné harmonické 
změny 
 
HV-5-1-07   ztvárňuje hudbu 
pohybem s využitím tanečních 
kroků na základě individuálních 
schopností a dovedností vytváří 
pohybové improvizace 
 

- volně improvizuje a vytváří jednoduché 
části skladby a vkládá je do písně 

 
 
 
 
 
- v rámci poslechu hudby rozezná její 

tempo, rytmus, melodii a dynamiku a 
dovede upozornit na jejich zřetelné 
změny 

 
 
 
 
- vytváří pohybové improvizace s pomocí 

tanečních kroků a pohybem 
- vyjadřuje pohybem své vlastní pocity a 

představy 
 

Hudebně pohybové činnosti 
- improvizace s využitím tanečních kroků 
- hudební hry (ozvěna, otázka a 

odpověď) 
- tvorba předeher, meziher a doher 

s využitím tónového materiálu písně 
 
Poslechové činnosti 
- změny rytmu, pohyb melodie 
- charakter hudby 
- hudební výrazové prostředky – rytmus, 

melodie, barva, pohyb melodie 
(vzestupná, sestupná), rytmické a 
dynamické změny v hudebním proudu 

 
Hudebně pohybové činnosti 
- základní taneční kroky 

- pohybová improvizace - pantomima 

- pohybový doprovod písní 
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Hudební výchova 6. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-9-1-01   využívá své 
individuální hudební schopnosti a 
dovednosti při hudebních 
aktivitách 
 
 
HV-9-1-02   uplatňuje získané 
pěvecké dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle svých 
dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i 
vícehlase, dokáže ocenit kvalitní 
vokální projev druhého 
 
HV-9-1-03   reprodukuje na 
základě svých individuálních 
hudebních schopností a 
dovedností různé motivy, témata 
i části skladeb, vytváří a volí 
jednoduché doprovody, provádí 
jednoduché hudební improvizace 
 
HV-9-1-04   realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností písně a skladby 
různých stylů a žánrů 

- dodržuje základy hlasové hygieny 
- pěvecký a mluvní projev 
 
 
 
 
- zazpívá vícehlasý i jednohlasý zpěv 
- zpívá v různé dynamice, rytmicky 
 
 
 
 
 
 
 
- vytváří a provádí volbu jednoduchých 

doprovodů  
- zvládne provést jednoduché hudební 

improvizace 
 
 
 
 
- orientuje se v zápise a skladeb různých 

stylů a žánrů 
-  
 
 

Vokální činnosti 
- rozšiřování hlasového rozsahu 
- hlasová hygiena a způsoby nápravy 

hlasové nedostatečnosti 
 
 
Vokální činnosti 
- vícehlasý a jednohlasý zpěv 
- vokálně instrumentální aktivity 
- tónina, harmonie, dynamika 
 
 
 
 
 
Hudebně pohybové činnosti  
- hudební improvizace 
- pantomima 
- rytmus 
- melodie 
- hudební barva 
 
 
Instrumentální činnosti 
- záznam hudby – noty 
 

OSV - osobnostní rozvoj 
(psychohygiena) 
 
 
 
 
OSV - sociální rozvoj 
(mezilidské vztahy) 
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Hudební výchova 7. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-9-1-01   využívá své 
individuální hudební schopnosti a 
dovednosti při hudebních 
aktivitách  
 
HV-9-1-02   uplatňuje získané 
pěvecké dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle svých 
dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i 
vícehlase, dokáže ocenit kvalitní 
vokální projev druhého 
HV-9-1-04   realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností písně a skladby 
různých stylů a žánrů 
 
 
HV-9-1-05   rozpozná některé 
z tanců různých stylových období, 
zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků k poslouchané 
hudbě a na základě ind. schopn. a 
pohyb. vyspělosti předvede 
jednoduchou pohybovou vazbu 
 

- zlepšuje svůj mluvní a pěvecký projev 
 
 
 
 
- rozšiřuje svůj hlasový rozsah 
- dbá na svůj mluvní projev 
- hodnotí mluvní a pěvecký projev 

druhého 
- zpívá jednohlasně, dvojhlasně i ve 

skupině 
- správně užívá nástroje Orffova 

instrumentáře 
- spojuje zpěv s pohybem 
- hudbou vyjadřuje svoji náladu 
 
 
 
 
 
 
- reaguje na změny ve znějící hudbě 
- pohybově doprovází znějící hudbu 
- dokáže vyjádřit hudbu pohybem na 

základě sémantiky hudebního díla 
 
 
 

Vokální činnosti 
- hlasová nedostatečnost a některé 

způsoby její nápravy 
- deklamace a techniky vokálníhoprojevu 

(scat, falzet) a jejich využití při zpěvu 
Vokální činnosti 
- odhalování vzájemných souvislostí 

rytmu a hudby 
- orientace v notovém zápise, notový 

zápis jako opora při realizaci písně 
Instrumentální činnosti 
- hra na hudební nástroje 
- notový záznam hudby 
Instrumentální činnosti  
- vyjadřování hudebních i nehudebních 

představ, myšlenek pomocí rytmické, 
melodické a tempové představy 

Poslechové činnosti 
- hudebně výrazové prostředky 
- významné sémantické prvky ve skladbě 

(zvukomalba, dušemalba) 
Hudebně pohybové činnosti 
- pantomima 
- taneční kroky 
 
 
 

OSV - osobnostní rozvoj 
(psychohygiena) 
OSV - sociální rozvoj 
(mezilidské vztahy) 
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Hudební výchova 8. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-9-1-06   orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
hudebně výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho 
přistupuje k hudebnímu dílu jako 
k logicky utvářenému celku 
 
HV-9-1-07   zařadí na základě 
individuálních schopností a 
získaných vědomostí slyšenou 
hudbu do stylového období a 
porovnává ji z hlediska její 
slohové a stylové příslušnosti s 
dalšími skladbami 
 
 

- vnímá hudební výrazové prostředky 
- chápe charakteristické sémantické 

prvky znějící hudby a jejich význam 
 
 
 
 
 
 
- zařadí slyšenou hudbu do příslušného 

stylového období 
- zná základní hudební styly a žánry 
 
 
 
 
 
 
-  

Poslechové činnosti 
- významné sémantické prvky užité ve 

skladbě (zvukomalba, dušemalba, 
pohyb melodie, pravidelnost a 
nepravidelnost hudební formy) 

 
 
 
 
Poslechové činnosti 
- hudební dílo a jeho autor - doba 

vzniku, život autora 
- hudební styly a žánry – chápání jejich 

funkce vzhledem k životu jedince i 
společnosti, kulturním tradicím, 
zvykům 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MKV - multikulturalita   
VEGS – jsme Evropané 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

338 

 

Hudební výchova 9. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-9-1-04   realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností písně a skladby 
různých stylů a žánrů 
 
 
 
HV-9-1-05   rozpozná některé z 
tanců různých stylových období, 
zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků k poslouchané 
hudbě a na základě 
individuálních hudebních 
schopností a pohybové vyspělosti 
předvede jednoduchou 
pohybovou vazbu 
 
HV-9-1-06   orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
hudebně výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky znějící hudby, chápe jejich 
význam v hudbě a na základě 
toho vnímá hudební dílo a 
přistupuje dílu jako k logicky 
utvářenému celku 
 

- zpívá intonačně čistě a rytmicky na 
základě svých možností skladby 
nejrůznějších stylů a žánrů 

 
 
 
 
- předvede taneční kroky z tanců 

z různých období 
- reaguje na změnu proudu znějící hudby 
- orientuje se v prostoru  
 
 
 
 
 
- ve znějící hudbě vnímá její výrazové 

prostředky 
- vnímá hudební dílo na základě 

sémantických prvků hudby 
 
 
 
 

Vokální a instrumentální činnosti 
- souvislosti rytmu řeči a hudby, 

reprodukce tónů 
- vícehlasý a jednohlasý zpěv 
- vokální projev vlastních i ostatních a 

jeho reflexe 
 
Hudebně pohybové činnosti 
- taneční kroky 
- vlastní pohybové ztvárnění hudby 
- pantomima a improvizace 
- rozvoj pohybové paměti, reprodukce 

pohybů prováděných při tanci či 
pohybových hrách 

 
 
Poslechové činnosti 
- významné sémantické prvky užité ve 

skladbě (zvukomalba, dušemalba, 
pohyb melodie, pravidelnost a 
nepravidelnost hudební formy) 

- postihování hudebně výrazových 
prostředků 

OSV - osobnostní rozvoj 
(psychohygiena)  
 
 
 
 
 
OSV - sociální rozvoj 
(mezilidské vztahy) 
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Hudební výchova 9. ročník 

Očekáváné výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

HV-9-1-07 zařadí na základě 
individuálních schopností a 
získaných vědomostí slyšenou 
hudbu do stylového období a 
porovnává ji z hlediska její 
slohové a stylové příslušnosti s 
dalšími skladbami 
 
 
 
 
HV-9-1-08   vyhledává souvislosti 
mezi hudbou a jinými druhy 
umění 
 
 
 
 
 
 

- zařadí slyšenou hudbu do příslušného 
stylového období 

- zná základní hudební styly a žánry 
 
 
 
 
 
 
 
 
- vnímá propojenost hudby s ostatními 

druhy umění 
- interpretuje znějící hudbu 
 
 
 
 
 
 

Poslechové činnosti 
- hudební skladby v kontextu s jinými 

hudebními i nehudebními díly, s dobou 
vzniku, životem autora, vlastními 
zkušenostmi (inspirace, stylová 
provázanost) 

- hudební styly a žánry – chápání jejich 
funkce vzhledem k životu jedince i 
společnosti, kulturním tradicím, 
zvykům 

 
Poslechové činnosti 
- módnost a modernost, kýč 
- slovní charakterizování hudebního díla 

(slohové a stylové zařazení) 
- vytváření vlastních preferencí a soudů 
 
 
 

MKV - multikulturalita   
 
VEGS – jsme Evropané 
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5.15 Výtvarná výchova 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
 
            Vyučovací předmět Výtvarná výchova je obsažen ve vzdělávací oblasti Umění a kultura. Umožňuje žákům osvojit si výtvarné techniky, pomáhá rozvíjet 
vnímavost, představivost a fantazii, oblast emocionálně volní sféry. Prostřednictvím výtvarného projevu je podněcována a uspokojována potřeba žáků 
vyjadřovat vlastní postoj k lidem a věcem, vnímat a interpretovat prožitky. Jednota procesu tvořivé práce a procesu poznávání, estetického vnímání a 
hodnocení je chápána ve prospěch rozvoje osobnosti dospívajícího žáka.  
            Výuka předmětu Výtvarná výchova probíhá ve všech ročnících, kde je na 1. stupni dotována v 1., 4. a 5. ročníku 1 hodinou, ve 2. a 3 ročníku 2 hodinami 
týdně. Časová dotace na 2. stupni je v 6. a 7. ročníku 2 hodiny, v 8. a 9. ročníku 1 hodina týdně. Obsah předmětu je realizován ve výtvarné dílně, v kmenových 
třídách, v přírodě. Myšlenku předmětu podporují pravidelné prezentace výtvarných počinů i návštěvy kulturních akcí. 
           Tvůrčí činnosti uplatňované ve výuce: Rozvíjení smyslové citlivosti, Uplatňování subjektivity, Ověřování komunikačních účinků. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie:   
Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
 
Kompetence k učení:  

- činnostmi založenými na experimentování vedeme k citlivému smyslovému vnímání 
- rozvíjíme pozorovací schopnosti, propojujeme nabyté poznatky s výtvarnými činnostmi 
- motivujeme k experimentování při osvojování nových technik 

Kompetence k řešení problémů:  
- podněcujeme k tvořivému myšlení  
- vedeme k přemýšlení nad různorodostí řešení problémů a k respektování možností řešení 

Kompetence komunikativní:  
- činnostmi založenými na experimentování vedeme k citlivému smyslovému vnímání 
- vedením k osvojování odborné terminologie rozvíjíme slovní zásobu žáků 
- vedeme k respektu názorů ostatních a ke kultivované formulaci obhajoby názorů vlastních 

Kompetence sociální a personální:  
- podněcujeme k tvořivé skupinové činnosti a vedeme k odpovědnosti každého za svěřený úkol 
- vedeme žáky ke vzájemné pomoci a ohleduplnosti, podněcujeme je k utváření náhledu na sebe samého  
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Kompetence občanské:  
- podporujeme tvořivost žáků a prezentací děl vedeme k spoluúčasti na kulturním životě společnosti 
- podněcujeme a usměrňujeme vlastní názory žáků 
- motivujeme ke zdravému životnímu stylu 

Kompetence pracovní:  
- vedeme k posouzení a aplikaci postupů nejefektivnějších pro danou věc a chvíli, dbáme na ekologické i ekonomické zacházení s užívanými materiály 
- seznamujeme žáky se zásadami bezpečnosti práce 
- vedeme žáky k ochraně zdraví i životního prostředí 

Kompetence digitální: 
- vedeme žáky k vyhledávání inspiračních zdrojů a uměleckých děl s respektem k autorství a autorským právům 
- seznamujeme žáky s prezentací a sdílením výsledků tvůrčí práce 
- podporujeme žáky ve výtvarném vyjadřování, k uplatňování různorodých výrazových prostředků a porozumění alternativní komunikaci 

 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
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Výtvarná výchova 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- VV-3-1-01 až VV-5-1-05p zvládá 
základní dovednosti pro vlastní 
tvorbu 
 
 
 
 
- VV-3-1-01p rozpoznává a 
porovnává linie, barvy, tvary, 
objekty ve výsledcích tvorby vlastní, 
tvorby ostatních i na příkladech 
z běžného života (s dopomocí 
učitele) 
- VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje 
vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii 
při tvůrčích činnostech, je schopen 
výsledky své činnosti sdělit svým 
spolužákům 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- uplatňuje základní dovednosti při 
vlastní tvorbě; seznamuje se 
s výtvarnými technikami, s různými 
nástroji 
 
 
 
- rozpoznává a pojmenovává linie, 
barvy, tvary, objekty ve výsledcích 
práce vlastní i ostatních i na 
příkladech z běžného života; 
s dopomocí učitele vnímá a 
porovnává odlišnosti 
- uplatňuje vlastní zkušenosti, 
prožitky a fantazii při tvůrčích 
činnostech, výsledky své práce 
sděluje svým spolužákům 

 

 

 

 

 

 

 

kresba měkkým materiálem, 
pastelem, tuší; malba vodovými, 
temperovými barvami, osvojování si 
dovednosti míchání základních 
barev; tvarování z různých 
materiálů – keramická hlína, papír 
apod. 
- námětové a volné výtvarné 
zobrazování na základě pozorování, 
vlastního prožitku, představ 
 
 
 
- činnosti rozvíjející fantazii a 
smyslové vnímání – kresba, malba, 
tvarování, tisk; 
utváření osobního postoje 
v komunikaci, hodnocení výtvarné 
práce své i druhých 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Výtvarná výchova 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- VV-5-1-01p až VV-5-1-06p 
uplatňuje základní dovednosti pro 
vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí 
záměr 
 
 
 
- VV-5-1-01p rozlišuje, porovnává, 
třídí linie, barvy, tvary, objekty, 
rozpoznává jejich základní vlastnosti 
a vztahy (kontrasty – velikost, 
barevný kontrast), uplatňuje je 
podle svých schopností při vlastní 
tvorbě, při vnímání tvorby ostatních 
i umělecké produkce i na příkladech 
z běžného života (s dopomocí 
učitele) 
- VV-5-1-02p, VV-5-1-03p při tvorbě 
vychází ze svých zrakových, 
hmatových i sluchových vjemů, 
vlastních prožitků, zkušeností a 
fantazie 
-VV-5-1-05p vyjádří (slovně, 
mimoslovně, graficky) pocit z 
vnímání tvůrčí činnosti vlastní, 
ostatních i uměleckého díla 
 

- - uplatňuje základní dovednosti 
pro vlastní tvorbu, realizuje svůj 
tvůrčí záměr 
 
 
 
 
- rozpozná a pojmenovává linie, 
barvy, tvary a objekty a uplatňuje je 
ve své výtvarné tvorbě; vnímá 
základní vlastnosti a vztahy vizuálně 
obrazného vyjádření, dle svých 
schopností s nimi pracuje 
 
 
 
 
- vyjadřuje své fantazijní představy a 
prožitky, vytváří prostorové objekty 
s podporou zrakového, hmatového 
či sluchového vnímání   
 
- snaží se hodnotit a porovnávat 
průběh i zpracování své výtvarné 
práce s výsledky práce svých 
spolužáků, vyjadřuje své pocity 
 

- kresba různým materiálem, 
experimentování s běžnými i 
netradičními nástroji, práce 
s tvarem a obrysem, kompozice 
v ploše; hra s barvou, odstíny barev; 
grafické techniky – tisk z lepenky, 
linoryt apod 
- vytváření prostorových objektů, 
tvarování z různých materiálů; 
portrét, lidská postava 
 
 
 
 
 
 
 
- výtvarné činnosti s tradičním i 
netradičním materiálem; volná, 
fantazijní kresba a malba; výrazové 
vlastnosti, tvar 
 
- osobní postoj v komunikaci ve 
skupině, objasňování záměru 
tvorby, interpretuje své postoje 
  

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
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Výtvarná výchova 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

-VV-9-1-01 až VV-9-1-07p uplatňuje 
základní dovednosti při přípravě, 
realizaci a prezentaci vlastního 
tvůrčího záměru 
-VV-9-1-01p, VV9-1-03p uplatňuje 
linie, barvy, tvary a objekty v ploše i 
prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a 
vztahy; pojmenovává je ve 
výsledcích vlastní tvorby i tvorby 
ostatních; vnímá a porovnává jejich 
uplatnění v běžné i umělecké 
produkci 
-VV-9-1-02p při vlastní tvorbě 
vychází ze svých vlastních 
zkušeností představ a myšlenek, 
hledá a zvolí pro jejich vyjádření 
nejvhodnější prostředky a postupy; 
zhodnotí a prezentuje výsledek své 
tvorby, porovnává ho s výsledky 
ostatních 
-VV-9-1-06p vnímá a porovnává 
výsledky běžné i umělecké 
produkce, slovně vyjádří své 
postřehy a pocity 
 
 
 

- uplatňuje a prohlubuje základní 
dovednosti při vizualizaci svých 
představ, aplikuje své dovednosti 
v grafické tvorbě 
- tvořivě dle svých schopností 
pracuje s linií, barvou, tvarem 
v ploše i v prostoru, ve svém 
výtvarném vyjádření uplatňuje 
perspektivu; zaznamenává časové a 
prostorové vztahy mezi objekty; 
rozvíjí a obohacuje výtvarnými 
prostředky vnímání sebe sama i 
svého okolí 
- subjektivně vyjadřuje osobní 
zkušenosti a prožitky, ve volné 
tvorbě zaznamenává děj, aktivně 
zapojuje fantazii za využití 
různorodých materiálů a výtvarných 
postupů; výsledky své tvorby 
prezentuje 
 
- obohacuje své estetické cítění a 
vnímání sledováním běžné i 
umělecké produkce, pozoruje a 
vnímá odlišnosti uměleckého 
vyjádření 
 
 

- kresba různým materiálem (tužka, 
pero, uhel); portrét, figurální 
tématika, kresba v pohybu, příroda 
v proměnách času – roční období; 
grafické techniky 
- námětové a volné výtvarné 
zobrazování; uspořádání prostoru; 
lineární a prostorová perspektiva; 
prostorová tvorba, tvarování 
z různých materiálů; utváření a 
zdůvodňování záměru tvorby 
 
 
 
- fantazijní kresba; výtvarná 
interpretace emocí, záznam zážitku; 
malba, základní teorie barev – teplé 
a studené barvy, barvy příbuzné; 
prezentace ve veřejném prostoru, 
mediální prezentace 
 
- tematická práce, práce se 
skupinou; porovnávání různých 
interpretací postřehů a vizuálně 
obrazných vyjádření, jako zdroj 
inspirace vytváření vlastního 
digitálního portfolia 

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
MV – tvorba mediálních sdělení 
 
Př 
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Výtvarná výchova 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- VV-3-1-01 rozpoznává a 
pojmenovává prvky vizuálně 
obrazného vyjádření (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty); porovnává 
je a třídí na základě odlišností 
vycházejících z jeho zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
 
- VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své 
vlastní životní zkušenosti; uplatňuje 
při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, 
barvy, objekty a další prvky a jejich 
kombinace 
 
- VV-3-1-03 vyjadřuje rozdíly při 
vnímání události různými smysly a 
pro jejich vizuálně obrazné 
vyjádření volí vhodné prostředky a 
vyjadřuje je 
 
 
-VV-3-1-04 interpretuje podle svých 
schopností různá vizuálně obrazná 
vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní 
zkušeností 
-VV-3-1-05 na základě vlastní 
zkušenosti nalézá a do komunikace 

- - seznamuje se s prvky vizuálně 
obrazného vyjádření – linie, tvary, 
barvy, objekty, rozpozná je a 
pojmenovává; vychází ze svých 
zkušeností, vjemů, zážitků a 
představ 
 
 
 
- ve vlastní tvorbě uplatňuje prvky 
vizuálně obrazného vyjádření a 
propojuje je se svými zkušenostmi, 
prožitky, dojmy; v plošném i 
prostorovém uspořádání 
experimentuje s různými 
výrazovými prostředky a materiály 
- uplatňuje různé výtvarné techniky 
a postupy, při tvořivé výtvarné 
činnosti se seznamuje s různými 
nástroji; vhodnými výrazovými 
prostředky vyjadřuje prožitky, 
pocity, emoce 
 
- interpretuje podle svých 
schopností různá vizuálně obrazná 
vyjádření, seznamuje se s tvorbou 
předních výtvarníků 
 
- na základě své zkušenosti realizuje 
vlastní výtvarné představy, 

 
 
 
 
- práce s linií, kombinace linie a 
tvaru a jejich proměny v ploše; 
kresba měkkým materiálem, 
pastelem, perem; malba a poznatky 
o barvě (barvy základní, doplňkové, 
teplé a studené), osvojování si 
dovednosti míchat základní barvy; 
tvarování z různých materiálů – 
keramická hlína, papír apod. 
- námětové a volné výtvarné 
zobrazování na základě pozorování, 
vlastního prožitku, představ 
 
 
 
 
- činnosti rozvíjející fantazii a 
smyslové vnímání – kresba, malba, 
tvarování, tisk; 
prostorové vyjádření tvaru na 
základě hmatových, sluchových, 
pohybových a jiných podnětů, 
reflexe 
- rozvoj výtvarného vnímání, 
tvořivosti, paměti a představivosti, 
práce s uměleckým dílem  

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Výtvarná výchova 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

vyjadřuje svůj názor nad obsahem 
vizuálně obrazných vyjádření, která 
vytvořil, vybral či upravil 
 

 
 
- utváření osobního postoje 
v komunikaci ve skupině 
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Výtvarná výchova 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

- VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích 
činnostech pojmenovává prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; 
porovnává je na základě vztahů  
 
 
 
 
 
 
- VV-5-1-02 užívá a kombinuje prvky 
vizuálně obrazného vyjádření ve 
vztahu k celku: v plošném vyjádření 
linie a barevné plochy; 
v objemovém vyjádření modelování 
a skulpturální postup; v 
prostorovém vyjádření uspořádání 
prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i 
jako nezávislý model 
- VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně 
obrazných vyjádření se vědomě 
zaměřuje na projevení vlastních 
životních zkušeností i na tvorbu 
vyjádření, která mají komunikační 
účinky pro jeho nejbližší sociální 
vztahy 
- VV-5-1-04 nalézá vhodné 
prostředky pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na základě vztahu 
zrakového vnímání k vnímání 

- ve vlastním tvůrčím vyjádření 
zdokonaluje techniky kresby, 
poznává, zkouší a ověřuje si 
záměrně vedenou linii; prohlubuje a 
zdokonaluje techniky malby, prvky 
vizuálně obrazného vyjádření 
porovnává na základě vztahů 
(světlostní, barevné kontrasty, 
proporční vztahy a jiné); vytváří 
osovou a středovou symetrii 
- rozvíjí prostorové vidění, cítění a 
vyjadřování na základě pozorování, 
používá tvarovatelných materiálů, 
konstruuje jednoduché objekty; při 
výtvarném vyjadřování řeší umístění 
objektů v prostoru 
 
 
 
- v tvorbě se zaměřuje na projevení 
vlastních životních situací a 
prožitků, prostřednictvím 
výtvarných aktivit vyjadřuje své 
postoje, životní zkušenosti; ovládá 
obtížnější práci s linií, vystihuje 
kresbou tvar, strukturu materiálu 
 
- objevuje vhodné prostředky pro 
svá vyjádření na základě 

- výtvarné vyjádření skutečnosti; 
kresba různým materiálem, 
experimentování s běžnými i 
netradičními nástroji, práce 
s tvarem a obrysem, kompozice 
v ploše; hra s barvou, odstíny barev 
 
 
 
 
- vytváření prostorových objektů, 
tvarování z různých materiálů; 
portrét, lidská postava 
 
 
 
 
 
 
- volná, fantazijní tvorba, výrazové 
vlastnosti, tvar, struktura 
 
 
 
 
 
 
- plastika, tvarování různého 
materiálu; grafické techniky – tisk 

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Výtvarná výchova 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové 
tvorbě 
-VV-5-1-05 osobitost svého vnímání 
uplatňuje v přístupu k realitě, k 
tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření 
nových i neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí a kombinuje 
prostředky (včetně prostředků a 
postupů současného výtvarného 
umění) 
-VV-5-1-06 porovnává různé 
interpretace vizuálně obrazného 
vyjádření a přistupuje k nim jako ke 
zdroji inspirace 
 
 
 
-VV-5-1-07 nalézá a do komunikace 
v sociálních vztazích zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral či 
upravil 
 

smyslového vnímání; seznamuje se 
s dalšími výtvarnými technikami 
 
 
- volí prostředky a postupy, kterými 
ztvárňuje vlastní vizuálně obraznou 
představu, experimentuje v ploše i v 
prostoru 
 
 
 
 
 
- inspiruje se různými 
interpretacemi vizuálně obrazného 
vyjádření, poznává různost 
zpracování výtvarného námětu, 
akceptuje individualitu autorského 
záměru; rozeznává vybrané grafické 
techniky 
- názory a postoje promítá do 
vizuálně obrazných vyjádření; 
vyjadřuje se k realizacím spolužáků, 
využívá zkušeností z vlastní tvorby  
 
 

z lepenky, linoryt apod.; využití 
fantazie a smyslového vnímání 
 
 
- výtvarné činnosti s tradičním i 
netradičním materiálem; fantazijní 
kresba a malba; uplatňování prvků 
perspektivy 
 
 
 
 
 
- výtvarné vyjádření nálad a pocitů; 
komunikace v rámci skupiny, 
argumentace a obhajoba svého 
postoje 
 
 
 
- osobnostní postoj v komunikaci ve 
skupině, objasňování záměru tvorby 
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Výtvarná výchova 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

-VV-9-1-01 vybírá, vytváří a 
pojmenovává co nejširší škálu prvků 
vizuálně obrazných vyjádření a 
jejich vztahů; uplatňuje je pro 
vyjádření vlastních zkušeností, 
vjemů, představ a poznatků; variuje 
různé vlastnosti prvků a jejich 
vztahů pro získání osobitých 
výsledků 
-VV-9-1-02 užívá vizuálně obrazná 
vyjádření k zaznamenání vizuálních 
zkušeností, zkušeností získaných 
ostatními smysly a k zaznamenání 
podnětů z představ a fantazie 
-VV-9-1-03 užívá prostředky pro 
zachycení jevů a procesů v 
proměnách a vztazích; k tvorbě 
užívá některé metody uplatňované 
v současném výtvarném umění a 
digitálních médiích – počítačová 
grafika, fotografie, video, animace 
-VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a 
vytváří prostředky pro vlastní 
osobité vyjádření; porovnává a 
hodnotí jeho účinky s účinky již 
existujících i běžně užívaných 
vizuálně obrazných vyjádření 
-VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně 
obrazného vyjádření v rovině 
smyslového účinku, v rovině 

- rozeznává a tvoří různé druhy linií 
a čar, jejich kombinací vyjadřuje 
strukturu předmětu, prohlubuje 
poznatky o barvách a využívá jejich 
vzájemné působení; uplatňuje 
osobitý přístup k realitě 
 
 
 
- vyjadřuje své představy a fantazijní 
projevy různými výtvarnými 
postupy; má kreativní přístup ke 
svému smyslovému prožitku a 
výtvarně jej vyjadřuje 
- zachycuje jevy a procesy 
v proměnách a vztazích, vhodně 
rozvrhne hlavní motivy na ploše, 
vnímá a respektuje těžiště; aplikuje 
kresebné zkušenosti v grafické 
tvorbě 
 
- různými výrazovými prostředky 
výtvarně realizuje své představy; 
porovnává a hodnotí průběh a 
výsledky zpracování; prohlubuje své 
estetické cítění a vnímání, uplatňuje 
představivost 
- vnímá realitu v jejích změnách, 
v pohybu; vyjadřuje pocity, nálady, 
emoce a v jejich proměnách je 

- kresba různým materiálem (tužka, 
pero, uhel, pastel), typy linie; kresba 
v pohybu, figurální tématika, 
portrét, přírodní motivy; zvětšování, 
zmenšování, detail; subjektivní 
vyjádření reality 
 
 
 
- malba, základní teorie barev – 
teplé a studené barvy, barvy 
příbuzné; fantazijní kresba; výtvarná 
interpretace emocí, záznam zážitku 
 
- námětové a volné výtvarné 
zobrazování; výtvarná zkratka, 
stylizace; vyjádření proměn, 
uspořádání prostoru; lineární a 
prostorová perspektiva; práce 
s materiálem; grafické techniky 
 
- tematická práce, práce se 
skupinou 
 
 
 
 
- výtvarné vyjádření prožitku, 
fyzických a psychických stavů; 

OSV – osobnostní rozvoj –  
kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání, sebepojetí 
OSV – osobnostní rozvoj –  
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Výtvarná výchova 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

subjektivního účinku a v rovině 
sociálně utvářeného i symbolického 
obsahu 
-VV-9-1-06 interpretuje umělecká 
vizuálně obrazná vyjádření 
současnosti i minulosti; vychází při 
tom ze svých znalostí historických 
souvislostí i z osobních zkušeností a 
prožitků 
-VV-9-1-07 porovnává na 
konkrétních příkladech různé 
interpretace vizuálně obrazného 
vyjádření; vysvětluje své postoje k 
nim s vědomím osobní, společenské 
a kulturní podmíněnosti svých 
hodnotových soudů 
-VV-9-1-08 ověřuje komunikační 
účinky vybraných, upravených či 
samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření v sociálních 
vztazích; nalézá vhodnou formu pro 
jejich prezentaci 
 

zaznamenává; do tvorby promítá 
subjektivní prožitky 
 
- obohacuje své estetické cítění a 
vnímání sledováním děl českých i 
světových autorů; uplatňuje osobní 
zkušenosti a prožitky 
 
 
- vnímá různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření, ve spolupráci s 
kolektivem konkretizuje své 
postoje, vizualizuje své představy 
 
 
- ve spolupráci s kolektivem hledá 
vhodné výrazové formy pro realizaci 
svých představ 
 
 
 
 

příroda v proměnách času, roční 
období 
 
 
- tematická práce, kombinace 
technik 
 
 
 
 
- prostorová tvorba, společná práce 
na jednom objektu; tvarování 
z různých materiálů; utváření a 
zdůvodňování záměru tvorby 
 
 
- práce ve skupině, prezentace ve 
veřejném prostoru, mediální 
prezentace 
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5.16 Výchova ke zdraví 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
 
  Předmět Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou zdraví. Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený 
stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život i pro pracovní výkonnost. Ovlivňuje ho mnoho aspektů. 
Důležitá je především životospráva, ale i styl života, mezilidské vztahy, životní prostředí, bezpečí člověka atd.  
Vzhledem k tomu, že zdraví je důležitým předpokladem pro spokojený život, tak se péče o zdraví stává prioritním tématem základního vzdělávání. 
Učí žáky pozitivně ovlivňovat zdraví, vede k aktivnímu rozvoji v propojení sociální, psychické i fyzické složky a učí je být za ně odpovědný. Žáci získávají a 
upevňují si hygienické, stravovací, pracovní i jiné způsoby ochrany. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných a mimořádných 
situacích. Rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a celit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích. Prohlubují si 
poznatky o rodině, škole, společnosti, přírodě, člověku i vztazích mezi lidmi a učí se dívat na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních 
perspektiv dospívajícího jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví.  
Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení každodenních 
rizikových situacích i událostech. 
Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví - vzdělávací obor Výchova ke zdraví - obsahuje výchovu k mezilidským vztahům. 
Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. 
Předmět Výchova ke zdraví je zařazen v 8. a 9. ročníku po 1 hodině týdně. Je využito některých forem a metod práce: rozehrávání situačních her, rozvíjení 
dialogu na téma kamarádství, přátelství a láska, komunikace ve dvojicích, neverbální komunikace, metody rozhovoru, besedy na různé téma, diskuse o 
problémech mezi partnery, referáty na dané téma, jejich hodnocení a diskuse o nich. Žáci vyhledávají a třídí informace z odborných zdrojů. Dále se provádí 
nácvik vedení komunikace s linkou důvěry, nácvik dovednosti přivolat pomoc a sami pomoc poskytnout druhému. Propagace zdravého životního stylu.  
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
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U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co 
nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie:   
 
Ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí. 
 
Kompetence k učení  
- učíme žáky samostatně vyhledávat informace z různých zdrojů 
- žáci pracují ve dvojici nebo ve skupině pod vedením učitele 
- žáci aplikují naučená pravidla v praktickém životě 
- žáci uvádí různé poznatky do souvislostí 
- žáci chápou potřebu dalšího vzdělávání pro uplatnění v budoucím životě 
- žáci poznávají zdraví jako důležitou hodnotu v kontextu dalších životních hodnot 
 
Kompetence k řešení problémů 
- žáci vnímají různé problémové situace doma i ve škole a volí vhodné způsoby řešení 
- žáky vedeme k ochraně zdraví při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením 
jednotlivých mimořádných událostí 
- vyhledávají různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému, ověřují je, srovnávají a poučí se z úspěchu 
- naslouchají druhým, jsou schopni diskuze  
 
Kompetence komunikativní 
- vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj 
- správným způsobem vyjadřují myšlenky a názory 
- vyjadřují se vhodným způsobem, slušně komunikují se spolužáky, učiteli a ostatními dospělými 
- ke komunikaci využívají moderní komunikační technologie 

 
Kompetence sociální a personální 
- učíme žáky k práci ve skupině a klademe důraz na vytvoření pravidel v týmu a jejich respektování samotnými žáky 
- uplatňujeme individuální přístup k talentovaným žákům, ale i žákům s poruchami učení 
- vnášíme přátelskou atmosféru do procesu výuky-posilujeme sebedůvěru žáků a jejich samostatný rozvoj 
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Kompetence občanské 
- respektujeme věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka 
- aktivně zapojujeme žáky do soutěží 

 
Kompetence pracovní 
- rozvíjíme u žáků smysl pro povinnost vyžadováním přípravy na výuku 
- kontrolujeme samostatné práce žáků 
- žáci chápou význam práce v životě člověka 
- dodržují hygienická pravidla 
 
Kompetence digitální 
- využívá při učení a zapojení do života školy digitální zařízení 
- vyhledává digitální obsah a informace, sám volí postupy k dané situaci 
- digitální technologie využívá k usnadnění práce 
- je seznámen s přínosem a zároveň reflektuje rizika jejich využívání  
- předchází negativním dopadům na tělesné a duševní zdraví 
- v digitálním prostředí jedná eticky 
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Výchova ke zdraví 8. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
VZ-9-1-07p dodržuje správné 
stravovací návyky a v rámci svých 
možností uplatňuje zásady správné 
výživy a zdravého stravování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním 
problémem 
 
 
 

 
 
-umí vyjmenovat, které máme zdravé a 
nezdravé potraviny 
-zdravý jídelníček 
-ví,  jak  může ovlivnit nesprávné  
stravování  naše zdraví 
-zná jak si správně vybrat potraviny 
-zhodnotí rozpor v současném způsobu 
stravování dětí a dospívajících a 
zásadami zdravé výživy 
- snaží se dodržovat správné stravovací 
návyky a v rámci svých možností 
uplatňuje zásady správné výživy a 
zdravého stravování, klade důraz na 
pitný režim, pobyt na čerstvém 
vzduchu 
 
 
 
-uvědomuje si důležitost preventivních 
lékařských kontrol 
-snaží se aktivně podporovat své zdraví 
-umí sdělit blízké osobě, co ho trápí, 
umí popsat své pocity a zdravotní 
problémy 
-ví, co je prevence a jak předcházet 
onemocnění 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 
denní režim 
 - zásady osobní, intimní a duševní 
hygieny, otužování, denní režim, 
vyváženost pracovních a 
odpočinkových aktivit, význam pohybu 
pro zdraví, pohybový režim 
- výživa a zdraví – zásady zdravého 
stravování, pitný režim, vliv životních 
podmínek a způsobu stravování na 
zdraví, poruchy příjmu potravy 
- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí 
na zdraví – kvalita vody, hluk, ovzduší, 
osvětlení, teplo 
 
 
 
 
-ochrana před přenosnými chorobami 
Základní cesty přenosu nákaz a jejich 
prevence, nákazy respirační, přenosné 
potravou, získané v přírodě, přenosné 
krví a sexuálním kontaktem, přenosné 
bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty 
-ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a před 
úrazy-prevence kardiovaskulárních 
onemocnění a metabolických 

 
 
OSV – osobn. rozvoj – psychohygiena, 
rozvoj schopností sebepoznání, 
sebepoznání a sebepojetí, 
seberegulace a sebeorganizace 
- nácvik relaxačních technik 
-sociální rozvoj-mezilidské vztahy, 
spolupráce, soutěživost 
 
 
 
EV-základní podmínky života 
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Výchova ke zdraví 8. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

-imunita 
-umí vysvětlit pojem chronické 
onemocnění- akutní onemocnění  
-je obeznámen se základy prví pomoci 
-ví, co je respirátor, k čemu nám slouží 
 
 

onemocnění, preventivní a lékařská 
péče, odpovědné chování v situacích 
úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy 
v domácnosti, při sportu, na pracovišti, 
v dopravě), základy první pomoci 
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Výchova ke zdraví 8. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-05p projevuje zdravé 
sebevědomí a preferuje ve styku 
s vrstevníky pozitivní životní cíle, 
hodnoty a zájmy 
 
 
 
VZ-9-1-01p chápe význam dobrého 
soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VZ-9-1-03p uvědomuje si základní 
životní potřeby a jejich naplňování ve 
shodě se zdravím 
 
 

-respektuje názor druhých 
-používá asertivní chování 
-je veden k zodpovědnosti za sebe i za 
druhého 
  
 
 
dokáže přijmout pravidla soužití mezi 
spolužáky a jinými vrstevníky  
- snaží se o dobré vztahy mezi lidmi 
-je informován o úskalí prvních vztahů 
-vyjmenuje členy rodiny 
-zná co je rodina úplná, neúplná 
- zná, životních potřeb a jejich 
naplňování ve shodě se zdravím 
-uvědomuje si potřebu a význam 
přátelství 
 
 
 
 
 
 
-umí rozlišit formální a neformální 
vztahy 
-chápe základní vývojové 
determinanty, zná pojem pohlavní 
identita, umí popsat změny ve vývoji 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
- vztahy ve dvojici - kamarádství, 
přátelství, láska, partnerské vztahy, 
manželství a rodičovství 
 
 
 
- vztahy a pravidla soužití v prostředí 
komunity - rodina, škola, vrstevnická 
skupina, obec, spolek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Změny v životě člověka a jejich reflexe 
–dětství, puberta, dospívání 
- tělesné duševní a společenské změny 
sexuální dospívání a reprodukční 
zdraví- zdraví reprodukční soustavy, 
sexualita jako součást formování 

MKV-kulturní rozdíly 
-lidské vztahy 
 
 
 
 
 
OSV – morální rozvoj - hodnoty, 
postoje, praktická etika 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO-občanská společnost a škola 
-lidské tělo 
 
 
 



 

 

357 

 

Výchova ke zdraví 8. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
 
 
 
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje 
zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a 
v rámci svých možností usiluje o aktivní 
podporu zdraví 
 
 

člověka-dětství, puberta, dospělost, co 
je sexualita a možné problémy 
rodičovství u mladistvých 
 
-je veden k zodpovědnosti sám za sebe 
i za druhého 
-toleruje zdravotní stav svůj i ostatních 
-předchází nemocem-prevence 
 

osobnosti, zdrženlivost, předčasná 
sexuální zkušenost, promiskuita, 
problémy těhotenství a rodičovství 
mladistvých, poruchy pohlavní identity 
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Výchova ke zdraví 9. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-13p dává do souvislosti 
zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových 
látek a provozováním hazardních her 
 
 
 
VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy 
 
 
 
 
VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje 
ke všem formám brutality a násilí  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-uvědomuje si následky zdravotní i 
psychosociální spojené se zneužíváním 
drog a hraní hazardních her 
-nebezpečí závislosti na PC 
-zná následky při požívání drog, které 
poškozují zdraví 
 
-dokáže uvádět příklady kladného a 
záporného dopadu používání 
digitálních technologií na život jedince 
ve společnosti 
 
 
- použije svých vědomostí k prevenci a 
řešení sociálně patologických jevů 
-ví, co je antistresový program 
-je seznámen s technikami zvládání 
stresu 
-zná způsob, jak překonat únavu 
-popsat pravidla, jak přistupovat 
zodpovědně k budování a spravování 
digitální identity a digitální stopy 
-rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně 
patologickými jevy v digitálním 
prostředí 
 

Rizika ohrožující zdraví a jejich 
prevence 
- autodestruktivní závislosti-psychická 
onemocnění, násilí namířené proti sobě 
samému, rizikové chování (alkohol, 
aktivní a pasivní kouření, zbraně, 
nebezpečné látky a předměty, 
nebezpečný internet), násilné chování, 
těžké životní situace a jejich zvládání, 
trestná činnost, dopink ke sportu 
- stres a jeho vztah ke zdraví – 
kompenzační, relaxační a regenerační 
techniky k překonávání únavy, 
stresových reakcí a k posilování 
duševní odolnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VDO - občanská společnost a škola 
- občan, občanská společnost a stát 
- principy demokracie jako formy vlády 
a způsobu rozhodování             
 
 
MKV - kulturní rozdíly 

  - lidské vztahy 
  - etnický původ 
  - multikultura 
 - princip sociálního smíru a 
solidarity 
 - praktické modelové situace 
 - dramatizace 

 
 
 
OSV – osobn. rozvoj – psychohygiena, 
rozvoj schopností sebepoznání, 
sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 
a sebeorganizace 
- nácvik relaxačních technik 
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Výchova ke zdraví 9. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby 
bezpečného chování v sociálním 
kontaktu s vrstevníky, při komunikaci 
s neznámými lidmi, v konfliktních a 
krizových situacích a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc; ví o 
centrech odborné pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní čísla 
 
 

- odmítavě se staví ke všem formám 
brutality a násilí 
 
-rozpozná nebezpečí- dodržuje zásady 
bezpečnosti 
-dokáže rozeznat skryté formy 
individuálního násilí a zneužívání 
-šikana 
- využívá způsoby bezpečného chování 
v sociálním kontaktu s vrstevníky, při 
komunikaci s neznámými lidmi, 
v konfliktních a krizových situacích a 
v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc 
 
 

skryté formy a stupně individuálního 
násilí a zneužívání, sexuální 
kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, sexuálního zneužívání dětí, 
kriminalita mládeže komunikace se 
službami odborné pomoci 
-bezpečné chování a komunikace-
komunikace s vrstevníky a neznámými 
lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém 
prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, 
sebeochrana a vzájemná pomoc 
v rizikových situacích 

OSV – morální rozvoj - hodnoty, 
postoje, praktická etika 
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Výchova ke zdraví 9. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při 
mimořádných událostech a prakticky 
využívá základní znalosti první pomoci 
při likvidaci následků hromadného 
zasažení obyvatel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje 
zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a 
v rámci svých možností usiluje o aktivní 
podporu 
 
 

-zná, co znamená varovný signál-
Všeobecná výstraha! 
-umí správně reagovat na jeho 
vyhlášení 
-ochrana člověka za mimořádných 
událostí 
-živelné pohromy, terorismus 
-ví jak se zachovat při zemětřesení, 
povodni 
-lavinové nebezpečí, požár 
-je si vědom o nebezpečí výbušniny 
-umí vyhledat centra odborné pomoc a 
zná jejich telefonní čísla 
-umí zabalit evakuační zavazadlo a 
v rychlosti opustit zasažený prostor 
-poskytne první pomoc 
- umí využít základní znalosti první 
pomoci při likvidaci následků 
hromadného zasažení obyvatel 
 
je aktivní v péči o své zdraví 
-zná nástrahy nebezpečí způsobené 
s nesprávným životním stylem 
-umí si sám zachovat vlastní názor a 
rozezná manipulativní jednání 
 

- ochrana člověka za mimořádných 
událostí –klasifikace  mimořádných 
událostí, varovný signál a jiné způsoby 
varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po 
mimořádné události, prevence vzniku 
mimořádných událostí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
manipulativní reklama informace 
-reklamní vlivy, působení sekt 
 

OSV-osobnostní rozvoj-kreativita 
-Morální rozvoj-komunikace, 
mezilidské vztahy, řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
 
 
 
  
 
MKV - kulturní rozdíly 

  - lidské vztahy 
  - etnický původ 
  - multikultura 
 - princip sociálního smíru a 
solidarity 
 - praktické modelové situace 
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Výchova ke zdraví 9. ročník     

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby 
bezpečného chování v sociálním 
kontaktu s vrstevníky, při komunikaci 
s neznámými lidmi, v konfliktních a 
krizových situacích a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc; ví o 
centrech odborné pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní čísla 
 
 
 
 
VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje 
ke všem formám brutality a násilí 
 
 
 
VZ-9-1-05p projevuje zdravé 
sebevědomí a preferuje ve styku 
s vrstevníky pozitivní jednání 
 
 

- je si vědom odpovědnosti za zdraví 
své i ostatních, v rámci svých možností 
a schopností se snaží působit na kvalitu 
životního prostředí 
- zná své slabé i silné stránky, má 
přiměřené sebevědomí 
-zvládá zareagovat přiměřeně k věku 
na daný problém 
-umí požádat o pomoc 
-zná jak zvládat stres a prevenci stresu 
 
 
-dokáže se dorozumívat se svým 
okolím přiměřeně k věku 
-rozliší chování pasivní, asertivní a 
agresivní  
 
-je schopen pomáhat druhým 
-uvědomuje si sebe sama a svou 
hodnotu 
-je si vědom, co je pro něj v životě 
důležité 

Hodnota a podpora zdraví 
-celostní pojetí člověka ve zdraví a 
nemoci-složky zdraví a jejich interakce 
,základní lidské potřeby 
- podpora zdraví a její formy-prevence 
a intervence, působení na změnu 
kvality prostředí a chování jedince, 
odpovědnost jedince za zdraví, 
podpora zdravého životního životního 
stylu, programy podpory zdraví 
Osobnostní a sociální rozvoj 
- sebepoznání a sebepojetí - vztah 
k sobě samému, vztah k druhým lidem, 
zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity  
 
- seberegulace a sebeorganizace 
činností a chování - cvičení 
sebereflexe, sebekontroly, 
sebeovládání a zvládání problémových 
situací, stanovení osobních cílů a 
postupných kroků k jejich dosažení, 
zaujímání hodnotových postojů a 
rozhodovacích dovedností pro řešení 
problémů v mezilidských vztazích, 
pomáhající a prosociální chován  

OSV - sebepoznání a sebepojetí 
 -seberegulace a sebeorganizace 
 -psychohygiena 
 -kreativita 
 -poznávací schopnosti 
 -mezilidské vztahy 
 -komunikace 
 -spolupráce a soutěživost 
 -řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 
 -hodnoty, postoje, praktická etika 

 
 
VDO - občanská společnost a škola                                                                  
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Výchova ke zdraví 9. ročník  

   

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby 
bezpečného chování v sociálním 
kontaktu s vrstevníky, při komunikaci 
s neznámými lidmi, v konfliktních a 
krizových situacích a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc; ví o 
centrech odborné pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní čísla 
 
 
 
 
 
VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby 
bezpečného chování v sociálním 
kontaktu s vrstevníky, při komunikaci 
s neznámými lidmi, v konfliktních a 
krizových situacích a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc; ví o 
centrech odborné pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní čísla 
 
 
 
 
 

-ví  jak se relaxuje a předchází stresu 
-různé techniky relaxace, dýchání… 
-důležité být sám se sebou spokojen, 
vzájemná pomoc, umět naslouchat 
druhým,empatie 
 
 
 
 
 
 
 
 
-dodržování bezpečnosti ve všech 
činnostech 
-bezpečné chování v dopravě 
-vztah-řidič, chodec 
-ovládání výbušného chování 
-základní postup při řešení dopravní 
situace 
 
 
 
 

psychohygiena - sociální dovednosti 
pro předcházení a zvládání stresu, 
hledání pomoci při problémech 
- mezilidské vztahy a komunikace - 
respektování sebe sama i druhých,  
empatie, chování podporující dobré 
vztahy, aktivní naslouchání, dialog, 
efektivní a asertivní komunikace a 
kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování                                                                                                                           
 
 
 
Rizika ohrožující zdraví a jejich 
prevence-bezpečné prostředí ve škole, 
ochrana zdraví při různých činnostech, 
bezpečnost v dopravě, rizika silniční a 
železniční dopravy, vztahy mezi 
účastníky provozu včetně zvládání 
agresivity, postup v případě dopravní 
nehody 
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Výchova ke zdraví 8. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla 
soužití mezi spolužáky i jinými 
vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů 
v komunitě 
 
VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity 
(rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na 
kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) 
z hlediska prospěšnosti zdraví 
 
VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé 
souvislosti mezi tělesným, duševním a 
sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských 
potřeb a hodnotou zdraví  
 
VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby 
chování lidí z hlediska odpovědnosti 
za vlastní zdraví i zdraví druhých a 
vyvozuje z nich osobní odpovědnost 
ve prospěch aktivní podpory zdraví 

 

 
- dokáže přijmout pravidla soužití mezi 

spolužáky a jinými vrstevníky  

- snaží se o  dobré vztahy mezi lidmi 

 

 

 

- umí vyjmenovat členy komunity (rodiny, 

třídy, spolku) a uvede příklady  

-ve skupině třídy, rodiny  rozliší kladný a 

záporný vliv působení na zdraví člověka 

 

 

 

 

- umí vysvětlit rozdíl mezi tělesným a 

duševním zdravím člověka 

-co je lidská potřeba 

 

 

 

 

- je schopen srovnat jednání lidí, kteří 

nepečují o své zdraví, bere si příklad ze 

správného životního stylu  

 
 

 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
- vztahy ve dvojici – kamarádství, 
přátelství, lásky, partnerské vztahy, 
manželství a rodičovství 
- vztahy a pravidla soužití v prostředí 
komunity – rodina, škola, vrstevnická 
skupina, obec, spolek 
 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální rozvoj 
- sebepoznání a sebepojetí – vztah 
k sobě samému (utváření si vědomí 
vlastního já), vztah k druhým lidem, 
zdravé a vyrovnané sebepojetí 
 
- seberegulace a sebeorganizace 
činností a chování – cvičení sebereflexe, 
sebekontroly, sebeovládání a zvládání 
problémových situací, stanovení 
osobních cílů a postupných kroků 
k jejich dosažení, vytvoření žebříčku 
hodnot a praktické využití při řešení 
problémů- v mezilidských vztazích 
 

 

 

 
 

OSV – rozvoj morální (hodnoty, 
postoje, praktická etika) 

 
MKV – etnický původ 
 
EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí - aktuální 
ekologické problémy, prostředí 
a zdraví, ekosystémy 
 
 
 
MV – fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Výchova ke zdraví 8. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých 
možností a zkušeností o aktivní 
podporu zdraví 
 
VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor 
k problematice zdraví a diskutuje o 
něm v kruhu vrstevníků, rodiny i 
v nejbližším okolí 
 
VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení 
stravy a způsob stravování s rozvojem 
civilizačních nemocí a v rámci svých 
možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 
 

 

 

 

 

 
VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené 
preventivní způsoby rozhodování, 
chování a jednání v souvislosti 
s běžnými, přenosnými, civilizačními a 
jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc 
 

 

 
- v rámci svých možností a zkušeností 
podporuje své zdraví 
 
 
-má vlastní názor na téma  zdraví a hovoří  
o něm v kruhu kamarádů, rodiny i 
v nejbližším okolí 
 
 
-umí vyjmenovat, které máme zdravé a 
nezdravé potraviny 
-zdravý jídelníček 
-ví jak  může ovlivnit nesprávné  
stravování  naše zdraví 
-zná jak si správně vybrat potraviny 
-zhodnotí rozpor v současném způsobu 
stravování dětí a dospívajících a zásadami 
zdravé výživy 
 
 
 
 
 
-zná přenosné a civilizační onemocnění 
-předchází nemocem prevencí 
-umí vyhledat lékařskou pomoc 
 
 

 
- psychohygiena – sociální dovednosti 
pro předcházení a zvládání stresu, 
hledání pomoci při problémech 
 
Zdravý způsob života a péče o zdraví 
 
- výživa a zdraví – zásady zdravého 
stravování, pitný režim, vliv životních 
podmínek a způsobu stravování na 
zdraví, poruchy příjmu potravy 
- pohybový režim dne 
-dostatek ovoce a zeleniny, více 
potravin z obilovin a luštěnin 
-pyramida výživy-současné stravovací 
zvyklosti x výživová doporučení 
- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na 
zdraví – kvalita vody, hluk, ovzduší, 
osvětlení, teplota 
 
- tělesná a duševní hygiena – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, 
otužování, denní režim, význam pohybu 
pro zdraví 
 
 
- ochrana před přenosnými chorobami 
-rizikové sexuální chování 

 
 

 
OSV – rozvoj morální 
(hodnoty, postoje, praktická 
etika) 

 
MKV – etnický původ 
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Výchova ke zdraví 8. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní 
způsoby chování a ochrany 
v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 
 
 
 
 
 

 
- projevuje odpovědné chování 
v situacích ohrožení zdraví, osobního 
bezpečí při mimořádných událostech; 
podle potřeby poskytne adekvátní pomoc 
v modelových situacích 
 
 
 
 
 
- 
 

 
- skryté formy a stupně individuálního 
násilí a zneužívání, sexuální kriminalita - 
zásady první pomoci, praktické ukázky 
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Výchova ke zdraví  9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah 
k sobě samému, k vlastnímu dospívání 
a pravidlům zdravého životního stylu; 
dobrovolně se podílí na programech 
podpory zdraví v rámci školy a obce 
 
VZ-9-1-10 samostatně využívá 
osvojené kompenzační a relaxační 
techniky a sociální dovednosti 
k regeneraci organismu, překonávání 
únavy a předcházení stresových 
situací 
 
VZ-9-1-11 respektuje změny v období 
dospívání, vhodně na ně reaguje; 
kultivovaně se chová k opačnému 
pohlaví 
 
 
VZ-9-1-12 respektuje význam 
sexuality v souvislosti se zdravím, 
etikou, morálkou a pozitivními 
životními cíli; chápe význam 
zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 
 

 
- bere odpovědnost sám za sebe, ke 
svému dospívání a pravidlům zdravého 
životního stylu; sám se účastní programů 
na podporu zdraví v rámci školy a obce 
 
 
- umí sám využívat osvojené kompenzační 
a relaxační techniky a sociální dovednosti 
k regeneraci organismu, překonání únavy 
a předcházení stresovým situacím 
 
- respektuje fyziologické změny v období 
dospívání, reaguje na ně a kultivovaně se 
chová k opačnému pohlaví 
 
 
 
- v souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli 
mladých lidí přijímá odpovědnost za 
bezpečné sexuální chování 
 

Ochrana před přenosnými chorobami 
- cesty přenosu nákaz a jejich prevence 
(nákazy respirační, přenosné potravou, 
získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné 
bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty) 
- ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a před úrazy  
- prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní 
léčebná péče 
- odpovědné chování v situacích úrazu a 
život ohrožujících stavů 
- základy první pomoci 
 
Změny v životě člověka a jejich reflexe 
- dětství, puberta, dospívání – tělesné, 
duševní a společenské změny 
- sexuální dospívání a reprodukční 
zdraví, formování osobnosti vycházející 
ze sexuality každého jedince – 
předčasná sexuální zkušenost, 
zdrženlivost, promiskuita, těhotenství a 
jeho problémy, rodičovství mladistvých, 
poruchy pohlavní identity 
 

 

 
EV – lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí - aktuální 
ekologické problémy, 
prostředí a zdraví, 
ekosystémy 
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Výchova ke zdraví 9. ročník  
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí 
zdravotní a psychosociální rizika 
spojená se zneužíváním návykových 
látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti a modely chování při 
kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc 
sobě nebo druhým 
 
VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých 
znalostí a zkušeností možný 
manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti 
komunikační obrany proti manipulaci 
a agresi 
 
VZ-9-1-15 projevuje odpovědné 
chování v rizikových situacích silniční a 
železniční dopravy; aktivně předchází 
situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne 

adekvátní první pomoc 

 

 
- umí dát do souvislosti zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní 
perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 
v případě nutnosti umí vyhledat 
odbornou pomoc sobě nebo druhým 
 
 
- na základě svých znalostí a zkušeností 
dokáže vyhodnotit možný manipulativní 
vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje 
osvojené dovednosti komunikační obrany 
proti manipulaci a agresi 
 
 
- zvládá odpovědné chování 
v nebezpečných situacích silniční a 
železniční dopravy 
- dokáže poskytnout první předlékařskou 
pomoc 
 

 

Rizika ohrožující zdraví a jejich 
prevence 
 
- stres a jeho vztah ke zdraví – 
kompenzační, relaxační a regenerační 
techniky k překonávání únavy, 
stresových reakcí a k posilování duševní 
odolnosti 
 
- auto – destruktivní závislosti 
(psychická onemocnění, autodestrukce, 
rizikové chování- alkohol, pasivní i 
aktivní kouření, zbraně, nebezpečné 
látky a předměty, nebezpečný internet, 
násilné chování, těžké životní situace a 
jejich zvládání, trestná činnost, doping 
ve sportu) 
- zdravotní a sociální rizika, zneužívání 
návykových látek, náboženské sekty, 
patologické hráčství 
– šikana a jiné projevy násilí, sexuální 
zneužívání dětí, komunikace se službami 
odborné pomoci 
 

 

 

 

 

 

 

 
MV – fungování a vliv médií 
ve společnosti 
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5.17 Tělesná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
     Předmět Tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Učí žáky pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné a duševní pohody. Má 
žákům umožnit poznání vlastních pohybových možností a omezení a uvědomovat si je, respektovat je a využívat je k cílenému ovlivňování tělesného a 
duševního stavu. Vede k pochopení hodnoty zdraví a k povinnosti o své fyzické schopnosti pečovat. Současně žáky vede k základním hygienickým návykům, 
které souvisejí s pohybem. Žáci se učí kolektivním hrám a spolupráci s ostatními sportovci, upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní 
návyky. 
 
     Hodiny tělesné výchovy na prvním stupni probíhají v tělocvičně. Na druhém stupni probíhá výuka v tělocvičně nebo místní sokolovně, žáci jsou rozděleni 
podle pohlaví. Pro výuku využíváme venkovní školní hřiště a  uhříněveskou oboru.   Žáci se každoročně zapojí do mnoha sportovních soutěží mezi školami. 
     Časová dotace je v 1. -  9. ročníku 2 hodiny týdně. 
 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Výchova demokratického občana – VDO 
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 
Multikulturní výchova – MKV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV 
 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
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Výchovné a vzdělávací strategie: 
 
Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí:  
 
Kompetence k učení 
- učíme žáky chápat obecně používané termíny a symboly 
- umožňujeme žákovi srovnání sportovních výsledků se žáky ostatních škol 
Kompetence k řešení problémů 
- nabízíme žákům způsoby, jak pečovat o zdraví, pomoci v případě ohrožení vlastní osoby nebo jiné osoby 
- vedeme žáky k tomu, aby se nedali odradit počátečním neúspěchem při získávání nových     dovedností v tělesné výchově 
Kompetence komunikativní 
- vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na něj 
Kompetence sociální a personální 
- učíme žáka respektovat pravidla práce v týmu a svými výsledky ovlivňovat kvalitu výsledné práce 
- vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování a k uvědomění si jeho možných důsledků 
- snažíme se o respektování pravidel cvičení v týmu 
- vedeme žáky k navazování a udržování vztahů s vrstevníky 
Kompetence občanské 
- nabízíme žákům způsoby ochrany zdraví a zdůrazňujeme význam zdravého životního stylu 
- vedeme žáky k podílení se na ochraně životního prostředí 
Kompetence pracovní 
-vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, k sebehodnocení při sportovních výkonech 
Kompetence digitální 
- využívá běžně používaná digitální zařízení a aplikace při učení; získává a vyhledává informace a prostředky, které odpovídají probíranému učivu s cílem 
zefektivnit a obohatit znalosti a dovednosti 
- chápe význam digitálních technologií pro jedince i lidskou společnost, kriticky hodnotí jejich přínosy a předchází situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních 
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Tělesná výchova 1. – 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-3-1-01p   zvládá podle pokynů 
přípravu na pohybovou činnost 
 
 
 
 
 
TV-3-1-04p   dodržuje základní 
zásady bezpečnosti při pohybových 
činnostech a má osvojeny základní 
hygienické návyky při pohybových 
aktivitách 
 
ZTV – 3-1-01 uplatňuje správné 
způsoby držení těla v různých 
polohách a pracovních činnostech, 
zaujímá správné základní cvičební 
polohy 
 
ZTV 3-1-02 zvládá jednoduchá 
speciální cvičení související 
s vlastním oslabením 

 
 

dle stanovených pokynů je schopen 
připravit se na pohybovou činnost 
-zvládá protahovací a napínací 
cvičení 
-umí se soustředit na cvičení  
 
 
-dodržuje bezpečnost při 
pohybových hrách 
-dodržuje základní hygienické 
návyky při pohybových aktivitách 
 
 
- systematicky provádí vyrovnávací 
cvičení související s vlastním 
oslabením, dbá o správné provedení  
 
 
-cvičí motoriku, koordinuje své 
pohyby 
 
 

příprava organismu na cvičení – 
příprava před pohybovou činností, 
uklidnění po zátěži 
-zařazování protahovacího a 
napínacího cvičení 
soustředění se na pohybovou 
činnost  
 
 
 
 
 
 
-správné držení těla, dechová 
cvičení, vnímání pocitů při cvičení 
 
 
 
-základní cvičební polohy, základní 
technika cvičení 
 

OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence 
 
EV – základní podmínky života 
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Tělesná výchova 1. – 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-3-1-05p   reaguje na základní 
pokyny a povely k osvojované 
činnosti 
 
-k motorickému učení a pohybovým 
aktivitám 
 
-zvládá základní způsoby lokomoce a 
prostorovou orientaci podle 
individuálních předpokladů 
 

-zvládá pohybové hry a zásady 
jednání a chování-fair play 
-zvládá základní manipulaci s míčem 
-zvládá jednoduché hry na sněhu 
-reaguje a rozumí smluveným 
povelům 
-získá kladný postoj k pohybovým 
aktivitám  
-získá kladný vztah k přírodě  
 
-zlepšuje si svou tělesnou kondici, 
osvojil si správné držení těla 
 
 
 

-zásady jednání a chování mezi 
spolužáky 
-modifikace pravidel pro pohybové 
aktivity 
-pohybové hry (motivační, tvořivé, 
napodobivé, soutěživé) s různým 
zaměřením, netradiční pohybové 
aktivity, využívání hraček a náčiní při 
cvičení, pohybová tvořivost 
-základy sportovních her – 
manipulace s míčem, spolupráce ve 
hře, průpravné hry 
-rytmické a kondiční formy cvičení 
pro děti s hudbou či rytmickým 
doprovodem, jednoduché tance, 
propojení rytmu s pohybem 
-cvičení s náčiním (míč, švihadlo) na 
nářadí (koza, prostá, lavička, 
žebřiny), akrobatická cvičení  
-chování v dopravních prostředcích 
-turistika a chování se v přírodě, 
ochrana přírody, chůze v terénu 
-správné držení těla, zapojování 
relaxačních, psychomotorických a 
dechových cvičení 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence 
 
EV – základní podmínky života 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-01p   chápe význam tělesné 
zdatnosti pro zdraví a začleňuje 
pohyb do denního režimu 
TV-5-1-02p   zařazuje do 
pohybového režimu korektivní 
cvičení v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 
 
 
 
 
 
 
ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním 
počtu opakování 
 
 
ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; koriguje 
techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele 
ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na 
činnosti (prostředí), které jsou v 
rozporu s jeho oslabením 
 

-snaží se začlenit pohyb do denního 
života 
 
 
-uplatňuje hygienické zásady 
-dodržuje bezpečnostní zásady při 
pohybové činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá nabízené příležitosti 
 
 
 
 
-snaží se rozvíjet hybnost, měnit 
polohu s pomocí nebo sami 
 
usiluje o zlepšení a udržení úrovně 
pohybových schopností a rozvoj 
pohybových dovedností 

-význam pohybu pro zdraví – 
pohybový režim, délka a intenzita 
pohybu 
-spontánní pohybové činnosti a hry 
-hygiena při TV – v rámci 
pohybových činností a cvičebního 
prostředí, vhodné oblečení, obutí 
pro pohybové aktivity 
-bezpečnost při pohybových 
činnostech – bezpečná příprava a 
ukládání nářadí, náčiní i pomůcek, 
bezpečnost v šatnách a umývárnách, 
organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru 
- průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení 
 
 
-zásady správného držení těla 
 
 
-nevhodná cvičení a činnosti, 
prevence 
 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence) 

 



 

 

373 

 

Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-03p   zdokonaluje základní 
pohybové dovednosti podle svých 
pohybových možností a schopností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TV-5-1-04p   uplatňuje hygienické a 
bezpečnostní zásady pro provádění 
zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti 
 
TV-5-1-05p   reaguje na pokyny 
k provádění vlastní pohybové 
činnosti 

-zvládá podle pokynů přípravy 
na pohybovou činnost 
-zvládá základy gymnastiky 
-zvládá základní manipulaci s míčem 
-základy atletiky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
zvládá pohybové hry a zásady 
jednání a chování fair-play, 
olympijské ideály a symboly 
 
 
-zlepšuje svou tělesnou kondici 
-snaží se o správné držení těla 

 

základy gymnastiky – akrobatická 
cvičení, cvičení na nářadí 
odpovídající hmotnosti a velikosti 
žáků (lavička – obraty, přelézání, 
rovnováha; přeskok, podlez pod 
kozou; přeskoky před bednu; 
hrazda, kruhy, šplh) 
-průpravné úpoly – přetahy, 
přetlaky, odpory 
-atletická cvičení – běh do 50m a 
60m, vytrvalostní běh do 12 minut, 
štafetový běh, skok do dálky, skok 
do výšky, hod míčem 
-manipulace s míčem – přihrávky, 
chytání, házení jednou rukou, 
obouruč, hod na cíl 
 
-průpravné a základní herní činnosti 
s míčem, pořádání soutěží na úrovni 
třídy, školy 
-utkání podle zjednodušených 
pravidel 
-olympijské hry 
-speciální a korektivní cvičení 
zaměřené na vlastní oslabení žáků 

 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-06p  dodržuje pravidla her a 
jedná v duch fair play 
-zlepšuje svou tělesnou kondici, 
pohybový projev a správné držení 
těla 
-zvládá podle pokynů základní 
přípravu organismu před pohybovou 
činností i uklidnění organismu po 
ukončení činnosti a umí využívat 
cviky na odstranění únavy 
 
TV-5-1-07   užívá při pohybové 

činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 

 

TV-5-1-08   zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy 

 

-zvládá podle pokynů přípravu 
organismu na pohybovou činnost 
-zvládá protahovací a napínací 
cvičení umí se soustředit na cvičení 
 
 
 
 
 
 
 
-je schopen cvičit podle slovního 

popisu či nákresu 

-má osvojené a aktivně užívá 

základní tělocvičné názvosloví 

 

 

-podílí se na pořádání (přípravě, 

průběhu i úklidu) sportovních soutěží 

-je schopen hrát kolektivní 

-příprava organismu na zátěž 
(zahřátí a rozcvička), uklidnění po 
zátěži (protahovací cvičení, relaxace) 
soustředění se na cvičení 
 
 
 
 
 
 
 
-komunikace v TV – základní 

tělocvičné názvosloví osvojovaných 

činností, smluvené pokyny a signály 

 

 

-pořádání her, závodů, soutěží na 

úrovni třídy a školy 

 

 
EV – vztah člověka k prostředí, 
člověk a životní prostředí, ochrana 
přírody kolem nás 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-01p   chápe význam tělesné 
zdatnosti pro zdraví a začleňuje 
pohyb do denního režimu 
 
 
TV-5-1-02p   zařazuje do 
pohybového režimu korektivní 
cvičení v souvislosti s vlastním 
svalovým oslabením 
 
 

-snaží se začlenit pohyb do denního 
života 
 
 
 
 
-uplatňuje hygienické zásady 
-dodržuje bezpečnostní zásady při 
pohybové činnosti 
 
 

-význam pohybu pro zdraví – 
pohybový režim, délka a intenzita 
pohybu 
-spontánní pohybové činnosti a hry 
 
-hygiena při TV – v rámci 
pohybových činností a cvičebního 
prostředí, vhodné oblečení, obutí 
pro pohybové aktivity 
-bezpečnost při pohybových 
činnostech – bezpečná příprava a 
ukládání nářadí, náčiní i pomůcek, 
bezpečnost v šatnách a umývárnách, 
organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru 
 
 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence) 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-03p   zdokonaluje základní 
pohybové dovednosti podle svých 
pohybových možností a schopností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TV-5-1-04p   uplatňuje hygienické a 
bezpečnostní zásady pro provádění 
zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti 
 
TV-5-1-05p   reaguje na pokyny 
k provádění vlastní pohybové 
činnosti 

-zvládá podle pokynů přípravy 
na pohybovou činnost 
-zvládá základy gymnastiky 
-zvládá základní manipulaci s míčem 
-základy atletiky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
zvládá pohybové hry a zásady 
jednání a chování fair-play, 
olympijské ideály a symboly 
 
 
-zlepšuje svou tělesnou kondici 
-snaží se o správné držení těla 

 

základy gymnastiky – akrobatická 
cvičení, cvičení na nářadí 
odpovídající hmotnosti a velikosti 
žáků (lavička – obraty, přelézání, 
rovnováha; přeskok, podlez pod 
kozou; přeskoky před bednu; 
hrazda, kruhy, šplh) 
-průpravné úpoly – přetahy, 
přetlaky, odpory 
-atletická cvičení – běh do 50m a 
60m, vytrvalostní běh do 12 minut, 
štafetový běh, skok do dálky, skok 
do výšky, hod míčem 
-manipulace s míčem – přihrávky, 
chytání, házení jednou rukou, 
obouruč, hod na cíl 
 
-průpravné a základní herní činnosti 
s míčem, pořádání soutěží na úrovni 
třídy, školy 
-utkání podle zjednodušených 
pravidel 
-olympijské hry 
-speciální a korektivní cvičení 
zaměřené na vlastní oslabení žáků 

 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence, komunikace, 
mezilidské vztahy) 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-5-1-06p  dodržuje pravidla her a 
jedná v duch fair play 
-zlepšuje svou tělesnou kondici, 
pohybový projev a správné držení 
těla 
-zvládá podle pokynů základní 
přípravu organismu před pohybovou 
činností i uklidnění organismu po 
ukončení činnosti a umí využívat 
cviky na odstranění únavy 

-zvládá podle pokynů přípravu 
organismu na pohybovou činnost 
-zvládá protahovací a napínací 
cvičení umí se soustředit na cvičení 
 

-příprava organismu na zátěž 
(zahřátí a rozcvička), uklidnění po 
zátěži (protahovací cvičení, relaxace) 
soustředění se na cvičení 

 
EV – vztah člověka k prostředí, 
člověk a životní prostředí, ochrana 
přírody kolem nás 
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Tělesná výchova 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

Zdravotní tělesná výchova 

 
 
 
ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající 
vytrvalost a cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 
 
 
 
ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a 
samostatně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním oslabením, 
usiluje o jejich optimální provedení 
 
 
 
ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá 
činnostem, které jsou kontraindikací 
zdravotního oslabení 

 

Zdravotní tělesná výchova 

 
 
 
-dodržuje důslednost a pravidelnost 
v nápravě zdravotních potíží 
 
 
 
 
-systematicky provádí speciální 
vyrovnávací cvičení související 
s vlastním oslabením, dbá o jejich 
bezchybné provedení  
 
 
 
 
- v žádném případě neprovádí žádné 
činnosti, které jsou kontraindikací 
zdravotního postižení 

 

 

Zdravotní tělesná výchova a činnosti 
a informace podporující korekce 
zdravotních oslabení 
 
-základní druhy oslabení, jejich 
příčiny a možné důsledky 
-průpravná, kompenzační, 
vyrovnávací, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení 
- základní pojmy osvojovaných 
činností 
- prevence a korekce oslabení¨ 
- denní režim z pohledu zdravotního 
oslabení 
- soustředění na cvičení 
 
 
 
 
- vědomá kontrola cvičení 
- nevhodná cvičení a činnosti 
(kontraindikace zdravotních 
oslabení 

 
EV – vztah člověka k prostředí, 
člověk a životní prostředí, ochrana 
přírody kolem nás 
 
OSV - sociální rozvoj – spolupráce a 
soutěživost (rozvoj individuálních a 
sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence, komunikace, 
mezilidské vztahy) 
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Tělesná výchova 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a 
udržení úrovně pohybových 
schopností a o rozvoj pohybových 
dovedností základních sportovních 
odvětví včetně zdokonalování 
základních lokomocí 
 
 
TV-9-1-03p cíleně se připraví na 
pohybovou činnost a její ukončení; 
využívá základní kompenzační a 
relaxační techniky k překonání 
únavy 
 
 
TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné 
škodliviny jako neslučitelné se 
sportem 
 
 
TV-9-1-04p vhodně reaguje na 
informace o znečištění ovzduší a 
tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity 

 

 chápe zásady zatěžování organismu 
-osvojí si správné držení těla 
-cvičí s dopomocí a záchranou 
 
 
 
 
- má připravený správný oděv i obutí 
do tělocvičny 
- dokáže podat plný výkon a střídá 
ho odpočinkem 
- užívá kompenzační cvičení a tím 
zdolává únavu 
 
 
- vnímá drogy a jiné škodlivé látky 
jako životu velmi nebezpečné, které 
nelze spojit se sportovními výkony 
 
 
- uzpůsobí své pohybové aktivity 
podle míry znečištění ovzduší 

Komunikace, organizace, hygiena a 
bezpečnost 
- pohyb a zdraví 
- různé druhy pohybových aktivit 
- příprava organismu na cvičení,  
-rozvoj tělesné zdatnosti 
- správné držení těla, vhodné 
prostředí pro pohybové aktivity 
- osobní hygiena 
- bezpečnost při hrách, záchrana, 
dopomoc 
- smluvené signály a povely 
- pravidla her a soutěží, fair play 
- informace o sportu 
 
Průpravná a kondiční cvičení 
- účinky jednotlivých cvičení 
- rozvoj koordinace 
- kontrola účinnosti při provádění 
cviků 
- protahovací a napínací cvičení 
- rychlostně svalová cvičení 
- relaxace, kompenzace 
-psychomotorická cvičení, 
napodobování 

 
OSV - rozvoj osobnostní 
- sebepoznání 
-seberegulace 
-sebeorganizace 
-mezilidské vztahy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
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Tělesná výchova 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-9-1-05p uplatňuje základní 
zásady poskytování první pomoci a 
zvládá zajištění odsunu raněného 
 
TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné 
chování v přírodě a v silničním 
provozu chápe zásady zatěžování; 
jednoduchými zadanými testy změří 
úroveň své tělesné zdatnosti 
 
 
 
TV-9-2-01 zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, 
při rekreačních činnostech 
 
 
 
 
 

 

- umí podat první pomoc zraněnému 
při TV a sportu v různých 
prostředích 
-umí zvládnout situaci při odvozu 
zraněného 
-chápe principy bezpečného chování 
v přírodě, v nestandartním prostředí 
- porovnává svou tělesnou zdatnost 
se spolužáky; 
 prokazuje vytrvalost, 
 umí čestně soupeřit; 
 
- provádí základní gymnastické 
cviky, je seznámen s gymnastickým 
názvoslovím 
-akrobacii a přeskoky ovládá s 
dopomocí  
 účastní se utkání podle pravidel 
žákovské kategorie 
-aplikuje své sportovní dovednosti 
při různě zaměřených hrách 
 

 

-zásady první pomoci 
 
 
 
 Gymnastika 
-tanec 
-cvičení na nářadí 
-akrobacie 
-cvičení s náčiním 
- kotouly, stoje 
- odrazy z můstku, roznožka, skrčka, 
přeskoky 
- chůze po lavičce jako kladině 
- šplh na laně bez přírazu 
- rytmická cvičení 
 
 

 
EV – člověk a životní prostředí 
Ekosystémy 
 
 
EV - základní podmínky života - 
čistota vody 
 
 
EV - vztah člověka a prostředí - 
význam čistoty ovzduší pro život 
 
 
 
MKV -  lidské vztahy 
 
 
 
OSV - rozvoj sociální - spolupráce 
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Tělesná výchova 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-9-2-02p posoudí provedení 
osvojované pohybové činnosti, 
označí příčiny nedostatků 
 
TV-9-3-01p užívá osvojovanou 
odbornou terminologii na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka 
 
TV-9-3-02 naplňuje ve školních 
podmínkách základní olympijské 
myšlenky – čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 
 
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci 
i jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu a dodržuje ji 
 
TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje 
práva a povinnosti vyplývající z role 
hráče, rozhodčího, diváka 
 
 
 

 

-dokáže zhodnotit svůj sportovní 
výkon a následně popsat své chyby 
 
 
-zvládá používat názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka 
 
 
dodržuje zásady jednání a chování 
v duchu fair play  
-pomáhá méně sportovně nadaným, 
-má úctu k opačnému pohlaví 
-ví, co je olympijský symbol a ideál 

 
-spolupracuje s týmovými kolegy, 
umí najít jednoduchý postup 
vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji 
 
-zná a dodržuje práva a povinnosti 
role hráče, rozhodčího, diváka 
 

 

Atletika 
-běh na 100m,50m,60m,300m 
-hod míčkem, granátem, vrh koulí 
-vytrvalostní běh na 12 min. 
-základy štafetového běhu 
-skok do dálky a výšky 

 
 
Pohybové hry 
-netradiční pohybové hry aktivity 
- kondiční a koordinační hry 
 
Sportovní hry 
-herní kombinace, limity 

 

 
EV-člověk a životní prostředí 
Ekosystémy 
 
 
EV-základní podmínky života - 
čistota vody 
 
 
EV-vztah člověka a prostředí - 
význam čistoty ovzduší pro život 
 
 
 
MKV -lidské vztahy 
 
 
 
OSV -rozvoj sociální - spolupráce  
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Tělesná výchova 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

TV-9-3-05p sleduje určené prvky 
pohybové činnosti a výkony a 
vyhodnotí je 
-je schopen zhodnotit sportovní 
výkon 

 

-je schopen zhodnotit sportovní 
výkon 

 
-zná pravidla her a učí se 
spolurozhodovat při soutěžích 

 

Sportovní hry 
-herní kombinace, limity 
 

 
OSV -rozvoj sociální - spolupráce  
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Tělesná výchova 1. – 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
TV-3-1-01   spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou činnost 
se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 
 
 
TV-3-1-02   zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o 
zlepšení  
 
TV-3-1-03   spolupracuje při 
jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a 
soutěžích 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- uplatňuje správné způsoby držení těla 
v různých polohách a pracovních 
činnostech 

- zaujímá správné základní cvičební 
polohy 

 
- zvládá jednoduchá speciální cvičení 

související s vlastním oslabením 
- upozorní samostatně na činnosti 

(prostředí), které jsou v rozporu s jeho 
oslabením 

 
 
- je schopen spolupráce se spolužáky 

v rámci jednoduchých pohybových 
aktivit 

- respektuje pravidla týmových činností a 
podílí se na jejich tvorbě 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- význam pohybu pro zdraví – pravidelný 
pohybový režim žáků 

- správné držení těla 
- příprava organismu před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži, napínací 
a protahovací cvičení 

- zdravotně zaměřené činnosti – správné 
zvedání zátěže, průpravná, 
kompenzační a relaxační cvičení 

- rozvoj různých forem rychlosti, 
vytrvalosti, síly, pohyblivosti a 
koordinace pohybu na základě 
individuálních předpokladů žáků 

- zásady jednání a chování mezi spolužáky 
- modifikace pravidel pro pohybové 

aktivity 
- pohybové hry s různým zaměřením, 

netradiční pohybové aktivity, využívání 
hraček a náčiní při cvičení, pohybová 
tvořivost 

- základy sportovních her – manipulace 
s míčem, spolupráce ve hře, průpravné 
hry 

- rytmické a kondiční formy cvičení pro 
děti s hudbou či rytmickým 
doprovodem, jednoduché tance, 
propojení rytmu s pohybem 

 
OSV – osobnostní rozvoj, 
psychohygiena (dovednosti 
pro pozitivní naladění mysli 
a vztah k sobě samému) 
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Tělesná výchova 1. – 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
TV-3-1-04   uplatňuje hlavní 
zásady hygieny a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorách školy 
 
 
 
 
 
TV-3-1-05   reaguje na základní 
pokyny a povely k osvojované 
činnosti a její organizaci 
 
 
 
 
 
 

- uplatňuje pravidla hygieny 
a bezpečného chování v běžném 
sportovním prostředí 

- adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 

 
 
 
 
- při praktikování pohybových činností se 

řídí podle základních pokynů a povelů  
- má osvojené základní tělocvičné 

názvosloví 
- cvičí podle jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 
 
 
 
 

- hygiena při TV – v rámci pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení, obutí pro pohybové aktivity 

- bezpečnost při pohybových činnostech, 
bezpečná příprava a ukládání nářadí, 
náčiní i pomůcek, bezpečnost v šatnách 
a umývárnách, organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru 

 
- komunikace v TV – základní pokyny a 

povely, tělocvičné názvosloví, smluvené 
pohybové signály a povely 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
TV-5-1-01   podílí se na realizaci 
pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; projevuje 
přiměřenou samostatnost a vůli 
pro zlepšení úrovně své zdatnosti 
 
 
TV-5-1-02   zařazuje do 
pohybového režimu korektivní 
cvičení, především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo 
vlastním svalovým oslabením 
 
 
 
 
 
 
TV-5-1-03   zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti; vytváří varianty 
osvojených pohybových her 
 

- umí se soustředit na pohybové aktivity  
- zapojuje se do příprav i zakončení 

pohybových aktivit 
 

 
 
 
 
 
- zařazuje pravidelně do svého 

pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související 
s vlastním oslabením v optimálním 
počtu opakování  

- zvládá základní techniku speciálních 
cvičení, koriguje techniku cvičení podle 
obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 

 
 
- zvládá podle slovní instrukce či názorné 

ukázky provádět jednotlivé cvičební 
úkony 

- podílí se na tvorbě a obměňování 
pohybových her 

 
 
 
 
 

- soustředění na pohybová cvičení 
- příprava organismu před pohybovou 

činností (rozcvička), uklidnění po zátěži 
- zařazení napínacích a protahovacích 

cvičení 
 
 
- kondiční cvičení s hudbou či rytmickým 

doprovodem, jednoduché tance 
- základy estetického pohybu, správné 

držení těla, správné zvedání zátěže 
- kompenzační, relaxační a průpravná 

cvičení  
- průpravné úpoly - přetahy, přetlaky 
 
 
 
- rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 
koordinace pohybu 

- základy gymnastiky – akrobacie, cvičení 
s nářadím odpovídající velikosti a 
hmotnosti 

- základy atletiky – rychlý běh, 
motivovaný vytrvalý běh, skok do výšky 
a do dálky, hod míčem 

OSV – osobnostní rozvoj – 
psychohygiena (dovednosti 
pro pozitivní naladění mysli 
a vztah k sobě samému) 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
TV-5-1-04   uplatňuje pravidla 
hygieny a bezpečného chování 
v běžném sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 
 
 
 
 
TV-5-1-05   jednoduše zhodnotí 
kvalitu pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové 
činnosti 
 
TV-5-1-06   jedná v duchu fair 
play: dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje; 
respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví 
 

- v rámci cvičení dbá na bezpečnost svou 
i spolužáků 

- v případě úrazu spolužáka reaguje 
adekvátně 

- používá vhodné sportovní oblečení a 
obuv 

- dbá na zásady pohybové hygieny 
 
 
- aktivně sleduje a je schopen jednoduše 

zhodnotit pohybové aktivity své a 
spolužáků 

- zlepšuje svůj pohybový projev na 
základě doporučení a pokynů 
vyučujícího 

- akceptuje stanovená pravidla her a 
soutěží 

- v rámci pohybových her sleduje dění a 
přiměřeně reaguje na porušení pravidel 

- respektuje opačné pohlaví 
 
 
 
 
 
 
 
 

- hygiena při TV – v rámci pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení, obutí pro pohybové aktivity 

- bezpečnost při pohybových činnostech 
– bezpečná příprava a ukládání nářadí, 
náčiní i pomůcek, bezpečnost v šatnách 
a umývárnách, organizace a 
bezpečnost cvičebního prostoru 

- první pomoc spolužákům v rámci TV 
- správnost provádění cviků 
- aktivní účast v rámci TV 
- soustředění se na prováděná cvičení a 

sledování spolužáků 
- pravidla zjednodušených pohybových 

činností 
- základy sportovních her – manipulace 

s míčem, pálkou či jiným herním 
náčiním odpovídajícím velikosti a 
hmotnosti 

- herní činnosti jednotlivce a spolupráce 
ve hře 

- průpravné hry a utkání podle 
zjednodušených pravidel minisportů 

- prostředcích, chůze v terénu, ochrana 
přírodě 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV – rozvoj morální 
(mezilidské vztahy) 
 
 
 
 
 
EV – člověk a životní 
prostředí 
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Tělesná výchova 4. – 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
TV-5-1-07   užívá při pohybové 
činnosti základní osvojované 
tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu 
cvičení 
TV-5-1-08   zorganizuje 
nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 
TV-5-1-09   změří základní 
pohybové výkony a porovná je 
s předchozími výsledky 
TV-5-1-10   orientuje se 
v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a 
sportovních akcích ve škole i 
v místě bydliště; samostatně 
získá potřebné informace 
TV-5-1-11   adaptuje se na vodní 
prostředí, dodržuje hygienu 
plavání, zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
základní plavecké dovednosti 
TV-5-1-12   zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 

- je schopen cvičit podle slovního popisu 
či nákresu 

- má osvojené a aktivně užívá základní 
tělocvičné názvosloví 

 
- podílí se na pořádání (přípravě, průběhu 

i úklidu) sportovních soutěží 
- je schopen hrát kolektivní hry 
- vnímá a posuzuje své pohybové 

dovednosti 
- zlepšuje svou tělesnou kondici 
 
- zná informační zdroje o pohybových 

aktivitách  
- orientuje se v aktuálních pořádaných 

akcích ve škole a v místě bydliště 
 
- účastní se plaveckého kurzu 
- osvojil si základní plavecké dovednosti 
 
 
- zapojuje se do plavání podle svých 

možností 
- ve vodním prostředí se chová bezpečně 
- je poučen o prvcíchsebezáchrany 

- komunikace v TV – základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, 
smluvené pokyny a signály 

 
 
- pořádání her, závodů, soutěží na úrovni 

třídy a školy 
 
- práce se stopkami, měření tepu 
- měření vzdálenosti – krokoměr, 

kilometráž 
 
- práce s informačními zdroji 
- účast na sportovních akcích, soutěžích 

podle zájmu žáků 
 
 
- hygiena plavání (sprchování) 
- adaptace na vodní prostředí 
 
 
- základní plavecký způsob (jedna 

technika) 
- základy bezpečnosti a sebezáchrany ve 

vodě 
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník  

 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do 
organizace svého pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti zařazuje 
pravidelně a s konkrétním účelem 
 
TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své 
tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí 
vhodný rozvojový program 
 
TV-9-1-03 samostatně se připraví před 
pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností – zatěžovanými 
svaly  
 
TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné 
škodliviny jako neslučitelné se 
sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší 
 
TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně známém 
prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

 
-umí sám aktivně sportovat ,vybrat si svůj 
sport vzhledem ke svým dovednostem 
 
 
 
- usiluje o zlepšení své  tělesné zdatnosti; 
z nabídky si dokáže zvolit vhodný kondiční  
program dle svých schopností 
 
-zvládá před cvičební jednotkou zahřát 
svaly, po ukončení důležité 
protažení,relaxace 
 
 
- uvědomuje si nebezpečí drogy a jiné 
škodlivé látky, které ohrožují nejen zdraví 
,ale také  se sportovní etiku; sníží  
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o 
znečištění ovzduší 
 
- dodržuje bezpečnost v neznámém  
sportovním prostředí, předchází svou 
opatrností nebezpečí úrazu 
 

 
- význam pohybu pro zdraví – rekreační 
a výkonnostní sport, sport dívek a 
chlapců 
 
 
- zdravotně orientovaná zdatnost- 
kondiční programy, manipulace se 
zatížením 
 
- prevence a korekce jednostranného 
zatížení a svalových dysbalancí – 
průpravná, kompenzační, vyrovnávací, 
relaxační a jiná zdravotně zaměřená 
cvičení 
 
 
 
 
 
- hygiena a bezpečnost při pohybových 
činnostech v nestandartním prostředí, 
první pomoc při TV a sportu v různém 
prostředí a klimatických podmínkách, 
improvizované ošetření poranění a 
odsun raněného 

 

 
 
OSV – sociální rozvoj – 
komunikace, spolupráce a 
soutěživost (rozvoj 
individuálních a sociálních 
dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence) 
morální rozvoj – řešení 
problémů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV – vztah člověka 
k prostředí, člověk a životní 
prostředí, ochrana přírody 
kolem nás 
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
TV-9-2-01 zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při 
rekreačních činnostech 
 
 
TV-9-2-02 posoudí provedení 
osvojované pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 
 
 
TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví 
na úrovni cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a časopisů, 
uživatele internetu 
 
 
TV-9-3-02 naplňuje ve školních 
podmínkách základní olympijské 
myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt 
k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu 

 

 
 - dokáže uplatnit své naučené pohybové              
schopnosti  při hrách, soutěžích, 
volnočasových aktivitách  
 
 
 
 
- ovládá zhodnotit své osvojené 
dovednosti, dokáže vysvětlit 
nedokonalost provedení a zvládá najít 
příčinu 
 
 
 
-aplikuje zažitou   terminologii v praxi  
 
 
 
 
 
-je seznámen s pojmy olympismus-
olympijská charta  
–čestné soutěžení, pomoc slabším – 
-úcta k opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu 

 

 
- pohybové hry s různým zaměřením; 
netradiční pohybové hry a aktivity 
 
 
 
 
 
- gymnastika - akrobacie, přeskoky, 
cvičení s náčiním a na nářadí 
 
 
 
 
- estetické a kondiční formy cvičení 
s hudbou a rytmickým doprovodem - 
základy rytmické gymnastiky, cvičení 
s náčiním; kondiční formy cvičení pro 
daný věk žáků; tance 
 
- atletika -  rychlý běh, vytrvalý běh na 
dráze a v terénu, základy překážkového 
běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod 
míčkem nebo granátem, vrh koulí 

-historie a současnost sportu. 
olympismus, olympijská charta 
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník  

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy 

 
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí k úspěchu 
a dodržuje ji 
 
 
TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva 
a povinnosti vyplývající z role hráče, 
rozhodčího, diváka, organizátora 
 
 
TV-9-3-05 sleduje určené prvky 
pohybové činnosti a výkony, eviduje 
je a vyhodnotí 
 
 
TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i 
v týmu jednoduché turnaje, závody, 
turistické akce na úrovni školy; 
spolurozhoduje osvojované hry a 
soutěže 
 
TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových aktivitách a 
podílí se na jejich prezentaci 
 

 
- spolupracuje s týmovými kolegy, umí 
vytvořit jednoduchou taktiku vedoucí 
k úspěchu družstva a zachovává ji 
 
 
- dodržuje zásady jednání a chování 
v různých prostředích a při různých 
činnostech 
 
 
- umí analyzovat určené prvky pohybové 
činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
 
 
 
- pořádá  samostatně i ve skupině  
jednoduché zápasy, závody, turistické 
akce na úrovni školy 
 
 
 
- ovládá zhodnotit získané výkony, je 
schopen představit je ostatním 
 

 
- sportovní hry, herní činnosti 
jednotlivce, herní kombinace, herní 
systémy,  

 
 
-utkání podle pravidel žákovské 
kategorie 
 
 
 
-měření výkonů a posuzování 
pohybových dovedností -měření, 
evidence, vyhodnocení 
 

-zápasy, turnaje, turistika a pobyt 

v přírodě, oboře 

 
 
MKV – mezilidské vztahy, 
týmová spolupráce, 
respektování osobnosti 
každého žáka bez ohledu na 
jeho národnost 
 
 
 
 
 
 
 
OSV - rozvoj sociální - 
spolupráce a soutěživost 
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Tělesná výchova 6. - 9. ročník  
 
Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 
ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající 
vytrvalost a cílevědomost při korekci 
zdravotních oslabení 
 
 
 
ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a 
samostatně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním oslabením, 
usiluje o jejich optimální provedení 
 
 
 
ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá 
činnostem, které jsou kontraindikací 
zdravotního oslabení 
 

 
-dodržuje důslednost a pravidelnost 
v nápravě zdravotních potíží 
 
 
 
 
-systematicky provádí speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním 
oslabením, dbá o jejich bezchybné 
provedení  
 
 
 
 
- v žádném případě neprovádí žádné 
činnosti, které jsou kontraindikací 
zdravotního postižení 

 
 

 
-základní druhy oslabení, jejich příčiny a 
možné důsledky 
-průpravná, kompenzační, vyrovnávací, 
relaxační a jiná zdravotně zaměřená 
cvičení 
- základní pojmy osvojovaných činností 
- prevence a korekce oslabení¨ 
- denní režim z pohledu zdravotního 
oslabení 
- soustředění na cvičení 
 
 
 
- vědomá kontrola cvičení 
- nevhodná cvičení a činnosti 
(kontraindikace zdravotních oslabení)  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
EV – vztah člověka 
k prostředí, člověk a životní 
prostředí, ochrana přírody 
kolem nás 
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5.18 Pracovní vyučování 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:  
 
 Vyučovací předmět Pracovní vyučování vzdělávací oblasti Člověk a svět práce se zaměřuje na osvojení si praktických pracovních dovedností a technologií, 
tvoří důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě.  
Vzdělávací obsah je na 1. stupni rozdělen do čtyř tematických okruhů – Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů. 
Obsah 2. stupně je tvořen osmi tematickými okruhy – Práce s technickými materiály, Design a konstruování, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údržba 
domácnosti, Příprava pokrmů, Práce s laboratorní technikou, Využití digitálních technologií, v 8. a 9. ročníku se přidává složka Svět práce.  
Časová dotace předmětu na 1. stupni jsou 2 hodiny a je posílen o 5 hodin z disponibilní časové dotace. Na druhém stupni je předmět v 6. – 9. ročníku dotován 
2 hodinami týdně a je posílen o 5 hodin z disponibilní časové dotace. 
Obsah předmětu je realizován ve výtvarné dílně, dřevodílně, cvičné kuchyňce, školní zahradě a v přírodě. 
Cílem vyučovacího předmětu je vybavit žáky praktickými pracovními dovednostmi a návyky z různých oblastí k získání orientace v různých oborech lidské 
práce, k bližšímu poznání sebe sama.  
  
Výchovné a vzdělávací strategie:   
Ve vyučovacím předmětu Pracovní vyučování uplatňujeme takové postupy a metody, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 
 
Kompetence k učení:  

- vedeme žáky k osvojení základních pracovních návyků a dovedností, k plánování a organizaci práce při plnění praktických úkolů 
- učíme žáky vyhledávat, vybírat a třídit informace související s budoucí profesní orientací 
- motivujeme k aplikaci získaných poznatků při vlastní praktické činnosti 

Kompetence k řešení problémů:  
- vytváříme podněty k samostatnému řešení a zpracování vlastních nápadů, učíme tvůrčímu přemýšlení při plnění zadaných úkolů  
- vedeme k odpovědnosti za výsledek své činnosti, podporujeme vztah ke společnému dílu 
- navozujeme situace a podněcujeme k posouzení a volbě postupu nejefektivnějšího pro danou věc a chvíli 

Kompetence komunikativní:  
- vedeme k výstižnému a logicky uspořádanému vyjadřování, vytváříme prostor pro argumentaci a obhajobu svých názorů, podporujeme vedení dialogu, 

naslouchání druhým 
- motivujeme k formulaci vlastních návrhů technologických postupů, k interpretaci údajů  

Kompetence sociální a personální:  



 

 

393 

 

- podporujeme individuální zpracování nápadů i spolupráci ve skupině 
- podněcujeme rozvoj sebedůvěry a nabízíme možnosti seberealizace při tvůrčích činnostech 
- uplatňujeme požadavek projevu úcty k druhým, zdůrazňujeme potřebu sebeúcty  

Kompetence občanské:  
- vedeme k usměrňování a pozitivnímu ovlivňování postojů žáků diskusí, příkladem 
- posilujeme respektování druhých osob a empatický přístup 
- obohacujeme žáky o povědomost kulturních tradic, spolu se žáky objevujeme přínos kulturního dědictví a spoluutváříme a upevňujeme vztah 

k národnímu bohatství 
Kompetence pracovní:  

- tvůrčím přístupem k plnění zadaných úkolů přispíváme k utváření pozitivního vztahu k vlastní vykonané práci 
- vedeme k uvědomělému a bezpečnému chování při práci, k odpovědnému zacházení s pracovními nástroji a k dodržování zásad hygieny a bezpečnosti 

při práci 
- seznamujeme žáky s různými profesními oblastmi se zřetelem na pracovní a společenské uplatnění žáků v budoucím životě 

Kompetence digitální: 
- uplatňujeme realizaci pracovních postupů se slovním návodem, předlohou, videonávodem 
- vedeme žáky k prezentaci výsledků pracovních činností, ke sdílení informací v digitálním prostředí 
- seznamujeme žáky s pracovními činnostmi vybraných profesí, vytváříme prostor pro posouzení individuálních možností v profesní oblasti s podporou 

digitálních zdrojů  
 

 
Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Environmentální výchova – EV 
Mediální výchova – MV 
 
U očekávaných výstupů v učivu pro minimální doporučenou úroveň vyučující respektují individuální možnosti žáků a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší 
úrovně znalostí, dovedností a návyků. 
  
 
 
 

 



 

 

394 

 

Pracovní vyučování 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Práce s drobným materiálem 
- ČSP-3-1-01p zvládá základní 

manuální dovednosti při práci 

s jednoduchými materiály a 

pomůckami; vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

- ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního 
návodu a předlohy 
 
Konstrukční činnosti 
- ČSP-3-2-01 zvládá elementární 
dovednosti a činnosti při práci se 
stavebnicemi 
 
 
 
 
Pěstitelské práce 
- ČSP-3-3-01p provádí pozorování 
přírody v jednotlivých ročních 
obdobích a popíše jeho výsledky 
 

Práce s drobným materiálem 
- zvládá jednoduché činnosti, volí 

pomůcky podle druhu činnosti a 

bezpečně s nimi zachází; je 

seznámen s různými materiály a 

jejich vlastnostmi, z tradičních i 

netradičních materiálů tvaruje či 

sestavuje různé předměty, 

materiály vhodně kombinuje 

- učí se pracovat podle slovního 
návodu a předlohy samostatně či 
ve skupině 

Konstrukční činnosti 
- spojuje drobný materiál různými 
technikami, sestavuje jednoduché 
modely a prostorové objekty podle 
slovního návodu i vlastní fantazie; 
kombinuje možnosti při montáži i 
demontáži 
Pěstitelské práce 
- provádí pozorování přírody, 
pojmenuje a zaznamenává změny 
v přírodě a uvede je do souvislosti 
s ročním obdobím; pozoruje změny 
při klíčení semen 

Práce s drobným materiálem 
- zpracování drobného materiálu – 

papír, přírodniny, plošné i délkové 

textilie, fólie, drát; práce 

s modelovací hmotou; lidové zvyky, 

tradice, řemesla 

 
 
 
 
 
 
Konstrukční činnosti 
- konstruování jednoduchých 
plošných, prostorových modelů; 
práce s návodem, předlohou, 
jednoduchým náčrtem, 
videonávodem 
 
Pěstitelské práce 
- pěstování a ošetřování rostlin; 
úprava půdy, setí, kypření, zalévání 

SV – osobnostní rozvoj – poznávání 

OOSV – osobnostní rozvoj – 

kreativita 

OSV – sociální rozvoj – komunikace 

EV – vztah člověka k prostředí 

EV – základní podmínky života 

 

M 

Prv 
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Pracovní vyučování 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata, 
 mezipředmětové vztahy 

- ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné 
rostliny 
 
Příprava pokrmů 
- ČSP-3-4-01p upraví stůl pro 

jednoduché stolování 

 

 

 
- ČSP-3-4-02 chová se vhodně při 
stolování 

 

- ošetřuje pokojové rostliny (úprava 
půdy, zalévání květin apod.) 
 
Příprava pokrmů 
- pojmenuje základní druhy potravin 

a kuchyňského vybavení, připraví 

jednoduchý pokrm, upraví stůl pro 

stolování; dbá na hygienu při práci 

s potravinami a kuchyňským 

vybavením 

- zná základy správného stolování a 

společenského chování 

 
 

Příprava pokrmů 
-základní vybavení kuchyně; úprava 
stolu – prostírání, příbor; výběr a 
skladování potravin; příprava 
pokrmů; pravidla správného 
stolování 
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Práce s drobným materiálem 
- ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými 
pracovními postupy různé výrobky 
z daného materiálu 
 
 
 
 
 
- ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých 
činnostech s různým materiálem 
vlastní fantazii 
- ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu 
- ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na 
pracovním místě a dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při drobném 
poranění 
Konstrukční činnosti  
- ČSP-5-2-01 provádí při práci se 
stavebnicemi jednoduchou montáž 
a demontáž 
 
 
- ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního 
návodu, předlohy, jednoduchého 
náčrtu 

Práce s drobným materiálem 
- z různých materiálů přírodních i 
umělých (papír, textilie, přírodniny 
apod.) zhotovuje jednoduché 
předměty, seznamuje se 
s vlastnostmi přírodních i 
syntetických vláken, poznává 
vlastnosti kovů při tvarování drátu 
(ohýbání, štípání) 
- pracuje dle dohodnutých 
pracovních postupů s využitím 
vlastní fantazie 
- zná funkce a využití pracovních 
pomůcek, které přiměřeně 
k vlastnostem materiálu používá 
- udržuje pořádek, podílí se na 
společném úklidu pracoviště, 
dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce; ošetří drobná 
poranění 
Konstrukční činnosti 
- zhotovuje modely spojováním 
stavebnicových prvků, sestavuje 
pohyblivé plošné objekty, vytváří 
objekty prostorové; modely 
demontuje, díly, třídí a ukládá 

 - pracuje dle slovního vedení, 
předlohy 
 

Práce s drobným materiálem 
- práce s drobným materiálem – 
papír a karton, plošné a délkové 
textilie, fólie, drát; vlastnosti 
materiálů; funkce a využití 
pracovních pomůcek; organizace 
práce 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

 Konstrukční činnosti 
- práce s plošnými i prostorovými 
stavebnicemi, sestavování modelů; 
práce s předlohou a náčrtem, 
videonávodem; organizace práce 

OSV – osobnostní rozvoj – kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
EV – základní podmínky života 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na 
svém pracovním místě, dodržuje 
zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při drobném 
úrazu  
- užívá jednoduché pracovní 
pomůcky 

  

  

 Pěstitelské práce 
- ČSP-5-3-01p dodržuje základní 
podmínky a užívá postupy pro 
pěstování vybraných rostlin 
 
- ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje 
podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny a provádí pěstitelská 
pozorování 
 
- ČSP-5-3-03 volí podle druhu 
pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní 
 
 
- ČSP-5-3-04p dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu na 
zahradě 

- udržuje pořádek na svém 
pracovním místě, podílí se na 
společném úklidu pracoviště, 
dodržuje zásady bezpečnosti práce; 
ošetří drobná poranění 
- podle druhu činnosti i 
zpracovávaného materiálu vhodně 
volí pomůcky a bezpečně s nimi 
pracuje 

 Pěstitelské práce 
- pozoruje a porovnává podmínky 
života rostlin v přírodě v závislosti 
na ročním období, pečuje o 
prostředí pozemku školy 
- uplatňuje znalosti o pěstování 
rostlin, zná podmínky pro 
pěstování; pokojové i jiné rostliny 
ošetřuje a upravuje (zalévá, kypří 
apod.), pozoruje klíčení výsevu 
- pojmenuje pomůcky pro 
pěstitelské činnosti, s ohledem na 
vykonávanou práci používá vhodné 
náčiní; o pomůcky pečuje, očistí a 
uklidí je po práci 
- dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, používá 
ochranné pomůcky; ošetří drobná 
poranění 

 

  

  
 

  

  

  

  

  

 Pěstitelské práce 

 - půda a její zpracování, základní 
podmínky života rostlin; pěstování a 
ošetřování rostlin, rostliny léčivé, 
jedovaté; pozorování rostlin na 
zahradě; funkce pracovních 
pomůcek a nástrojů; bezpečnost při 
práci 

  
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

 Příprava pokrmů 
- ČSP-5-4-01p uvede základní 
vybavení kuchyně 
 
 
 
 
 
- ČSP-5-4-02 připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 
 
- ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla 
správného stolování 
- ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a 
čistotu pracovních ploch, dodržuje 
základy hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc i při 
úrazu v kuchyni 
- uplatňuje zásady správné výživy 
 
 
 
 
 
 
 
-  

 Příprava pokrmů 
- pojmenuje a užívá základní 
vybavení kuchyně, je seznámen 
s funkcí a správným užíváním 
jednoduchých kuchyňských 
spotřebičů 
 
 
- připraví jednoduchý pokrm, 
potraviny vybírá v souladu se 
zásadami zdravé výživy 
- jednoduše upraví stůl, praktikuje 
pravidla správného stolování 
- udržuje pořádek a čistotu 
pracovního místa – umývá, otírá, 
utírá a ukládá kuchyňské pomůcky a 
spotřebiče, čistí pracovní plochy, 
třídí odpad 
- při výběru receptu a surovin 
zohledňuje zásady zdravého 
stolování 
 
 
 
 
 
 

 Příprava pokrmů 
- základní vybavení kuchyně, 
technika kuchyně; zásady správné 

výživy, výběr a příprava potravin 

pro daný pokrm, jejich uchovávání a 

skladování; úprava stolu, pravidla 

správného stolování; hygiena a 

bezpečnost práce 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Práce s technickými materiály 
- ČSP-9-1-01p získá základní 
vědomosti o materiálech, nástrojích 
a pracovních postupech; provádí 
jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje 
technologickou kázeň 
 
 
 
 
 
- ČSP-9-1-02 řeší jednoduché 
technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a 
nářadí 
 
 
 
- ČSP-9-1-03p organizuje svoji 
pracovní činnost 
- ČSP-9-1-04p pracuje s 
jednoduchou technickou 
dokumentací, orientuje se 
v pracovních postupech a návodech 
- ČSP-9-1-05 dodržuje obecné 
zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany 
při práci s nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při úrazu 

Práce s technickými materiály 
- seznámí se na přiměřené úrovni 
s různými druhy materiálů – 
zejména s vlastnostmi a 
zpracováním dřeva, použitím kovů; 
provádí jednoduché práce (měření 
posuvným měřidlem, řezání, 
pilování, rašplování, tvarování a 
vyrovnávání drátu na kovadlince, 
práce s kleštěmi apod.), zhotovené 
předměty povrchově upravuje; 
dodržuje technologické postupy  
- volí vhodný materiál vzhledem ke 
zpracovávanému úkolu a 
odpovídající pracovní pomůcky, 
nářadí a nástroje pro ruční 
opracování materiálů; ovládá 
základní postupy při zpracování 
dřeva, kovu apod. 
- na přiměřené úrovni rozvrhne a 
organizuje svou práci 
- orientuje se v pracovních 
postupech, návodech, přiměřeně 
v jednoduché technické 
dokumentaci 
- dodržuje zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s pracovními 
pomůckami; je připraven 
poskytnout první pomoc při 
drobném poranění 

Práce s technickými materiály 
- zpracování technických materiálů, 
základní poznatky o dřevu, kovu, 
plastu; pracovní postupy a operace - 
opracování materiálu, zhotovení 
výrobků; užití jednoduchých 
technických návodů, náčrtů; 
pracovní pomůcky, nářadí; 
organizace práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSV – osobnostní rozvoj – 
sebepoznání a sebepojetí 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
OSV – sociální rozvoj – 
Kooperace a kompetice 
EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
EV – základní podmínky života 
MV – tvorba mediálních sdělení 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- rozlišuje různé druhy materiálů a 
zná jejich vlastnosti 
 
- zvolí vhodný pracovní postup 
v souladu s druhem 
zpracovávaného materiálu 
 
- správně vybere a používá vhodné 
pracovní nástroje a pomůcky 
- dovede pracovní postupy 
k finálnímu výrobku 
 
- dodržuje technologickou kázeň, 
zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytuje první pomoc při drobném 
úrazu 
 
Design a konstruování 
- ČSP-9-2-01p sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu daný model 
 
 
- ČSP-9-2-03p ovládá montáž a 
demontáž jednoduchého zařízení, 
provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení 
- ČSP-9-2-04 dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu 

- rozlišuje různé druhy technických 
materiálů, je seznámen s jejich 
vlastnostmi (dřevo, kov, plast) 
- na základě získaných znalostí o 
zpracovávaných materiálech volí 
vhodné pracovní postupy při jejich 
opracování 
- volí a používá vhodné pracovní 
nástroje a pomůcky 
- zpracovává rozmanitý materiál a 
na základě dohodnutých pracovních 
postupů zhotovuje různé výrobky 
- je poučen o nezbytnosti 
dodržování technologické kázně, 
zásad hygieny a bezpečnosti práce, 
řídí se pokyny učitele a poskytuje 
první pomoc při drobném poranění 
Design a konstruování 
- zhotoví podle slovního či 
kresebného návodu či plánu daný 
model 
- provádí montážní a demontážní 
práce jednoduchých předmětů, zná 
a praktikuje jejich údržbu 
 
- dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny práce a bezpečnostní 
předpisy při práci s nástroji a 
nářadím; je připraven poskytnout 
první pomoc při drobném poranění 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Design a konstruování 
- stavebnice, sestavování modelů, 
zhotovování konstrukčních prvků, 
jejich montáž a demontáž; práce 
s předlohou, plánem, náčrtem; 
organizace práce, bezpečnost 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Pěstitelské práce, chovatelství 
- ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování vybraných 
rostlin 
 
 
 
 
 
 
 
- ČSP-9-3-02p pěstuje a ošetřuje 
květiny v interiéru a využívá je k 
výzdobě 
 
 
 
 
- ČSP-9-3-03 používá vhodné 
pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu 
 
- ČSP-9-3-04 prokáže základní 
znalost chovu drobných zvířat a 
zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 
 
- ČSP-9-3-05p dodržuje 
technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, 

Pěstitelské práce, chovatelství 
- pěstuje a ošetřuje rostliny, 
dodržuje postup při jejich 
pěstování; je poučen o významu 
půdy, seznamuje se s možnostmi 
zvyšování úrodnosti, úpravy půdy 
na podzim, na jaře; pečuje o 
prostředí na pozemku školy 
(hrabání, okopávání, zalévání) 
 
 
- pěstuje květiny v interiéru a 
pravidelně je ošetřuje (zalévání, 
přesazování, odstraňování 
odumřelých částí apod.), je 
seznámen s ošetřováním 
napadených rostlin škůdci; pokojové 
rostliny využívá k výzdobě interiéru 
- pro jednotlivé pěstitelské práce 
užívá vhodné pracovní pomůcky; o 
nářadí pečuje – očistí a bezpečně 
skladuje na stanoveném místě 
- učí se ošetřovat drobná zvířata 
chovaná v domácnosti, má základní 
znalost o podmínkách chovu; 
dodržuje zásady bezpečného 
kontaktu se zvířaty 
- dodržuje technologickou kázeň, 
dbá zásad a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

Pěstitelské práce, chovatelství 
- péče a pěstování pokojových a 
jiných rostlin, podmínky života 
rostlin v interiéru a exteriéru, 
úprava květin; půda a její 
zpracování, okopávání, kypření, 
výživa rostlin; rostliny a zdraví 
člověka, léčivé účinky rostlin, 
rostliny jedovaté; chov drobných 
domácích zvířat, kontakt se 
známými a neznámými zvířaty; 
hygiena, bezpečnost práce 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

poskytne první pomoc při úrazu 
způsobeném zvířaty a při styku 
s jedovatými rostlinami 

Provoz a údržba domácnosti 

- ČSP-9-4-01p provádí jednoduché 

operace platebního styku 

 

 

 

 

 

 

 

- ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché 
pracovní postupy při základních 
činnostech v domácnosti a orientuje 
se v návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 

 

 
- ČSP-9-4-03p správně zachází 
s pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením, provádí drobnou domácí 
údržbu, používá vhodné prostředky 
při práci v domácnosti 
 
 

 

 

 

Provoz a údržba domácnosti 

- seznamuje se na přiměřené úrovni 
s operacemi platebního styku 
 
 
 
 
 
 
 
 
- provádí běžné základní činnosti 
v domácnosti, kterých dosahuje 
dodržováním jednoduchých 
pracovních postupů – ruční a 
strojové šití, ruční praní drobného 
prádla, žehlení, úklid, apod.; pomocí 
návodu objasní funkci domácího 
spotřebiče 
- účelně používá a zachází 
s pomůckami v domácnosti a 
obsluhuje vybraná zařízení 
(elektrické spotřebiče, elektronika); 
je poučen o významu pravidelného 
úklidu domácnosti, provádí drobnou 
domácí údržbu; používá vhodné 
prostředky při práci v domácnosti 

 

 

 

Provoz a údržba domácnosti 
- finance a provoz domácnosti – 
rozpočet, příjmy, výdaje, úspory; 
údržba a úklid domácnosti – 
používání běžných čisticích 
prostředků a jejich dopad na životní 
prostředí; údržba a úprava oděvů a 
textilií – práce s délkovou a plošnou 
textilií, ruční a strojové šití, žehlení; 
kultura bydlení; užívání domácích 
spotřebičů; bezpečnost a 
ekonomika provozu domácnosti 

6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

 

- ČSP-9-4-04p dodržuje základní 
hygienická a bezpečnostní pravidla 
a předpisy a poskytne první pomoc 
při úrazu elektrickým proudem 
nebo chemikálií 

Příprava pokrmů 

- ČSP-9-5-01 používá základní 
kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče 
 
 
- ČSP-9-5-02p připraví jednoduché 
pokrmy podle daných postupů 
v souladu se zásadami zdravé výživy 
 
 
- ČSP-9-5-03p dodržuje základní 
principy stolování a obsluhy u stolu 
 
- ČSP-9-5-04 dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazech 
v kuchyni 
 

 

 

 

Práce s laboratorní technikou 

- dbá na dodržování základních 
hygienických a bezpečnostních 
pravidel a předpisů; zohledňuje 
ekonomickou stránku provozu 
domácnosti; je připraven 
poskytnout první pomoc při úrazu 
 
Příprava pokrmů 
- aktivně používá základní vybavení 
kuchyně; bezpečně obsluhuje 
základní kuchyňské spotřebiče 
 
 
- připravuje jednoduché pokrmy, při 
výběru receptu a surovin 
zohledňuje zásady zdravého 
stravování; je seznámen se 
zásadami skladování potravin 
- seznámí se se základními pravidly 
správného stolování, znalost 
principů uplatňuje v praxi 
- uvědomuje si nutnost bezpečnosti 
práce a hygieny při manipulaci s 
potravinami, je seznámen s pojmy 
použitelnost a nezávadnost 
potravin; dodržuje zásady 
bezpečnosti práce při používání 
kuchyňských spotřebičů; je 
připraven poskytnout první pomoc 
při drobném poranění 

 
 
 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 
- základní vybavení kuchyně, 
hygiena provozu; výběr a skladování 
potravin, sestavování jídelníčku, 
práce s recepty a návody; příprava 
pokrmů a nápojů, základní postupy 
při přípravě; úprava stolu, stolování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Práce s laboratorní technikou 
- základní laboratorní postupy a 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- ČSP-9-6-01p vybere a prakticky 

využívá pracovní postup konkrétní 

laboratorní činnosti a dodrží kázeň 

při práci s přístroji, zařízením a 

pomůckami nutnými pro konání 

pozorování, měření, experimentu 

- ČSP-9-6-04p dodržuje hygienu 
práce a zásady bezpečné práce 
s laboratorní technikou, příslušnými 
nástroji, přístroji a pomůckami při 
laboratorních činnostech 

- ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc 
při úrazu v laboratoři 
 
 
Využití digitálních technologií  
- ČSP-9-7-01p ovládá základní 
funkce vybraných digitálních 
zařízení, postupuje podle návodu 
k použití, při problémech vyhledá 
pomoc či expertní službu 
- ČSP-9-7-02p propojuje vzájemně 
jednotlivá vybraná digitální zařízení 
 

- ČSP-9-7-03p pracuje uživatelským 
způsobem s mobilními 
technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a 
potřeb 

Práce s laboratorní technikou 
- vybírá pracovní postup pro 
zadanou laboratorní práci a v praxi 
ověřuje; používá vhodné pracovní 
pomůcky pro konání pozorování, 
měření, v dostupných informačních 
zdrojích vyhledává podklady 
experimentální práce 
- dodržuje pravidla a zásady 
bezpečnosti při práci s laboratorní 
technikou a pomůckami 
 
 
- je připraven poskytnout první 
pomoc při drobném poranění 
 
Využití digitálních technologií  
- je seznámen se základními 
funkcemi vybrané digitální techniky, 
orientuje s v návodech použití 
 
 
- propojuje vzájemně vybraná 
digitální zařízení, pořizuje a 
zpracovává zvuky, fotografie 
- orientuje se uživatelským 
způsobem v technologii mobilních 
telefonů 
 
 

metody, zařízení a pomůcky; práce 
spojená s experimentováním 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Využití digitálních technologií  
- digitální technika, funkce PC, CD, 
DVD, mobilního telefonu, 
digitálního fotoaparátu; záznam a 
úprava obrazu a zvuku; ošetření a 
ochrana digitální techniky; mobilní 
služby, operátoři a tarify; hygiena, 
bezpečnost práce 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální 

techniku a chrání ji před 

poškozením 

- ČSP-9-7-05 dodržuje základní 
hygienická a bezpečnostní pravidla 
a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc 
při úrazu 

 
Svět práce 
- ČSP-9-8-01p orientuje se 
v pracovních činnostech vybraných 
profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

 
- ČSP-9-8-02p posoudí své možnosti 
v oblasti profesní, případně 
pracovní orientace přihlédnutím 
k potřebám běžného života  
- ČSP-9-8-03p využije profesní 
informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného dalšího vzdělávání 
 

- ČSP-9-8-04p prokáže 
v modelových situacích prezentaci 
své osoby při ucházení se o 
zaměstnání 
 

- digitální techniku ošetřuje a chrání 
ji před poškozením 
 

- dodržuje pravidla a předpisy pro 

bezpečnou práci s digitální 

technikou, hygienická pravidla; je 

připraven poskytnout první pomoc 

při drobném poranění 

 

Svět práce 

- pracuje s profesními informacemi, 
rozlišuje charakter a druhy 
pracovišť; orientuje se v nabídkách 
učebních oborů, středních škol 
 
- posuzuje své možnosti dalšího 
vzdělávání, zvažuje a volí profesní 
orientaci 
 
- posuzuje různé druhy profesních 
informací a poradenských služeb, 
zjišťuje nároky vybrané profese, 
informace zpracovává a využívá je 
pro volbu dalšího vzdělávání 
- poznává faktory ovlivňující 
úspěšnost uplatnění se na trhu 
práce; pracuje na prezentaci své 
osoby, učí se jednání 
s potencionálním zaměstnavatelem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Svět práce 
- svět práce – sebepoznávání, 
sebehodnocení, možnosti 
vzdělávání, druhy profesních 
činností, charakter pracovišť; 
způsoby vyhledávání zaměstnání, 
informační a poradenské služby 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- byl seznámen s právy a 
povinnostmi zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 
 

- byl seznámen s možnostmi využití 

poradenské pomoci v případě 

neúspěšného hledání zaměstnání 

 
 
 
 
 
 
 

- pracuje s informacemi z oblasti 
trhu práce, seznamuje se s právy a 
povinnostmi zaměstnanců a 
zaměstnavatelů 
- je seznámen se systémem 
poradenských a 
zprostředkovatelských služeb, dle 
potřeby využívá nabídek 
poradenských pracovišť 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

407 

 

Pracovní vyučování 1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

 Práce s drobným materiálem 
- ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými 
postupy různé předměty 
z tradičních i netradičních materiálů 
 
- ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního 
návodu a předlohy 

 Konstrukční činnosti 
- ČSP-3-2-01 zvládá elementární 
dovednosti a činnosti při práci se 
stavebnicemi 
Pěstitelské práce 
- ČSP-3-3-01 provádí pozorování 
přírody, zaznamená a zhodnotí 
výsledky pozorování 
- ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné 
rostliny 
Příprava pokrmů 
- ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro 
jednoduché stolování 
 
- ČSP-3-4-02 chová se vhodně při 
stolování 
 

 Práce s drobným materiálem 
- pracuje s tradičními i netradičními 
materiály (papír, textil, přírodniny 
apod.), vytváří jednoduché plošné i 
prostorové předměty 
- učí se pracovat podle slovního 
návodu, případně předlohy 

 Konstrukční činnosti 
- sestavuje stavebnicové prvky 
(montáž, demontáž) 
 
Pěstitelské práce 
- provádí pozorování změn v přírodě 
během roku, zhodnotí výsledky 
pozorování 
- poznává základní podmínky života 
rostlin, pečuje o nenáročné rostliny 
Příprava pokrmů 
- pojmenuje základní vybavení 
kuchyně, připraví jednoduchý 
pokrm, prostře jednoduchou tabuli 
- zná základy správného stolování a 
společenského chování 

 Práce s drobným materiálem 
- zpracování drobného materiálu – 
papír, přírodniny, plošné i délkové 
textilie, fólie, drát; práce 
s modelovací hmotou; lidové zvyky, 
tradice, řemesla 

 

 Konstrukční činnosti 
- konstruování plošných, 
prostorových modelů; práce 
s návodem, náčrtem 
Pěstitelské práce 
- pěstování a ošetřování rostlin; 
úprava půdy – setí, kypření, zalévání 
 
 
 
Příprava pokrmů 
- základní vybavení kuchyně; úprava 
stolu – prostírání, příbor; výběr a 
skladování potravin; příprava 
pokrmů; pravidla správného 
stolování 
 

OSV – osobnostní rozvoj – kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí 
EV – základní podmínky života 
MV – tvorba mediálních sdělení 
 
M 
Prv 
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Práce s drobným materiálem  
- ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými 
pracovními operacemi a postupy na 
základě své představivosti různé 
výrobky z daného materiálu 
 
 
- ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých 
činnostech s různým materiálem 
prvky lidových tradic 
- ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu 
 
 
- ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na 
pracovním místě a dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu  

 Konstrukční činnosti 
- ČSP-5-2-01 provádí při práci se 
stavebnicemi jednoduchou montáž 
a demontáž 
 
 
- ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního 
návodu, předlohy, jednoduchého 
náčrtu 
 
- ČSP-5-2-03 dodržuje zásady 

Práce s drobným materiálem 
- zpracovává rozmanitý materiál a 
zhotovuje dle dohodnutých 
pracovních postupů a na základě 
své představivosti různé výrobky; 
přiměřeně svým možnostem 
plánuje a organizuje práci 
- seznámí se a při své tvorbě využívá 
prvky lidových tradic 
 
- uplatňuje svou představu o 
finálním výrobku, vzhledem k 
zpracovávanému materiálu volí 
vhodné pracovní náčiní, zná jeho 
funkci a využití 
- udržuje pořádek na pracovním 
místě, dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce 
 
Konstrukční činnosti 
- vytváří prostorové objekty, 
navrhne řešení konstrukce 
jednoduchých modelů, sestaví 
stavebnicové prvky, provádí montáž 
i demontáž stavebnice 
- pracuje dle návodu, předlohy, 
náčrtu; rozumí a 
akceptuje důležitost správného 
pořadí dílčích kroků 
- dodržuje zásady hygieny a 

Práce s drobným materiálem 
- práce s drobným materiálem – 
papír a karton, plošné a délkové 
textilie, fólie, drát; vlastnosti 
materiálů; funkce a využití 
pracovních pomůcek; organizace 
práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konstrukční činnosti 
- práce s plošnými i prostorovými 
stavebnicemi, sestavování modelů; 
práce s předlohou a náčrtem; 
organizace práce 
 
 
 
 
 
 

OSV – osobnostní rozvoj – kreativita 
OSV – osobnostní rozvoj – 
poznávání 
OSV – sociální rozvoj – komunikace 
EV – vztah člověka k prostředí  
EV – základní podmínky života 
MV – tvorba mediálních sdělení 
 
 
M  
Př 
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 
Pěstitelské práce 
- ČSP-5-3-01 provádí jednoduché 
pěstitelské činnosti, samostatně 
vede pěstitelské pokusy a 
pozorování 
 
 
- ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje 
podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny 
 
 
- ČSP-5-3-03 volí podle druhu 
pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní 
 
 
- ČSP-5-3-04 dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu 
Příprava pokrmů 
- ČSP-5-4-01 orientuje se 
v základním vybavení kuchyně 
 
 
- ČSP-5-4-02 připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 
 

bezpečnosti 
 
Pěstitelské práce 
- seznámí se s jednoduchými 
způsoby množení rostlin a jejich 
pěstování; pomáhá udržovat 
prostředí pozemku školy v průběhu 
roku 
 
- zná základy péče o pokojové 
rostliny, ošetřuje a pěstuje dle 
daných zásad pokojové i jiné 
rostliny, připravuje půdu pro jejich 
pěstování 
- vzhledem k druhu pěstitelské 
činnosti volí vhodné pomůcky a 
náčiní, je seznámen s funkcí 
pomůcek i s jejich účelným 
zacházením při pěstování 
- dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, ošetří drobná 
poranění 
Příprava pokrmů 
- pojmenuje a aktivně používá 
vybrané kuchyňské nástroje; 
orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm, 
zohledňuje zásady zdravého 
stravování 

 
 
Pěstitelské práce 
- půda a její zpracování, základní 
podmínky života rostlin; pěstování a 
ošetřování rostlin, rostliny léčivé, 
jedovaté; pozorování rostlin na 
zahradě; funkce pracovních 
pomůcek a nástrojů 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 
- pojmenuje a aktivně používá 
vybrané kuchyňské nástroje; 
orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 
- připraví jednoduchý pokrm, 
zohledňuje zásady zdravého 
stravování 
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Pracovní vyučování 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla 
správného stolování a 
společenského chování 
- ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a 
čistotu pracovních ploch, dodržuje 
základy hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc i při 
úrazu v kuchyni 
 
 

- upraví stůl ke stolování, uplatňuje 
pravidla společenského chování při 
stolování 
- udržuje pořádek a čistotu při 
manipulaci s potravinami, dodržuje 
zásady bezpečnosti práce 

- upraví stůl ke stolování, uplatňuje 
pravidla společenského chování 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Práce s technickými materiály 
- ČSP-9-1-01 provádí jednoduché 
práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň 
 
 
 
 
- ČSP-9-1-02 řeší jednoduché 
technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a 
nářadí 
 
- ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje 
svoji pracovní činnost 
- ČSP-9-1-04 užívá technickou 
dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku 
- ČSP-9-1-05 dodržuje obecné 
zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany 
při práci s nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při úrazu 
Design a konstruování 
- ČSP-9-2-01 sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, jednoduchého 
programu daný model 
 
 

Práce s technickými materiály 
- ovládá základní postupy při 
opracování technických materiálů 
(měření, orýsování, řezání, 
povrchová úprava) 
 
 
 
- volí vhodný materiál vzhledem 
k danému úkolu, odpovídající 
pracovní pomůcky, nářadí a nástroje 
pro ruční opracování; používá 
vhodné pracovní postupy a operace 
- plánuje a organizuje svou práci 
 
- orientuje se v technické 
dokumentaci, užívá náčrt, výkres, 
návod 
- dodržuje zásady bezpečnosti a 
ochrany zdraví při práci, poskytne 
první pomoc při úrazu 
 
 
Design a konstruování 
- za podpory návodu sestavuje 
jednoduché modely, orientuje se 
v technickém schématu 
 
 

Práce s technickými materiály 
- zpracování technických materiálů, 
základní poznatky o dřevu, kovu, 
plastu; pracovní postupy a operace - 
opracování materiálu, zhotovení 
výrobků; užití technických návodů, 
náčrtů; pracovní pomůcky, nářadí; 
organizace práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Design a konstruování 
- stavebnice, sestavování modelů, 
zhotovování konstrukčních prvků, 
jejich montáž a demontáž; práce 
s předlohou, plánem, náčrtem; 
organizace práce, bezpečnost 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

- ČSP-9-2-02 navrhne a sestaví 
jednoduché konstrukční prvky a 
ověří a porovná jejich funkčnost, 
nosnost, stabilitu aj. 
- ČSP-9-2-03 provádí montáž, 
demontáž a údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení 
 
- ČSP-9-2-04 dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy; poskytne 
první pomoc při úrazu 
 
Pěstitelské práce, chovatelství 
- ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování vybraných 
rostlin 
 
- ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá 
květiny pro výzdobu 
 
 
 
 
- ČSP-9-3-03 používá vhodné 
pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu 
- ČSP-9-3-04 prokáže základní 
znalost chovu drobných zvířat a 

- provádí a montuje dle vlastního 
návrhu jednoduché konstrukční 
prvky a ověřuje jejich funkčnost 
 
- prokazuje uživatelské dovednosti 
při montážních i demontážních 
prací, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů 
- dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny práce, s nástroji a nářadím 
pracuje v souladu s bezpečnostními 
předpisy; poskytne první pomoc při 
úrazu 
Pěstitelské práce, chovatelství 
- provádí jednoduché pěstitelské 
činnosti, při pěstování a ošetřování 
vybraných rostlin dodržuje vhodné 
pracovní postupy 
- pěstuje květiny a využívá je pro 
výzdobu interiéru 
 
 
 
 
- volí a používá vhodné pracovní 
pomůcky při pěstování rostlin, 
provádí jejich údržbu 
- prokáže základní znalosti o chovu 
zvířat v domácnosti; zhodnotí 
význam chovu zvířat; řídí se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pěstitelské práce, chovatelství 
- péče a pěstování pokojových a 
jiných rostlin, podmínky života 
rostlin v interiéru a exteriéru, 
úprava květin; půda a její 
zpracování, okopávání, kypření, 
výživa rostlin; rostliny a zdraví 
člověka, léčivé účinky rostlin, 
rostliny jedovaté; chov zvířat, 
kontakt se známými a neznámými 
zvířaty; hygiena, bezpečnost práce 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 
 
- ČSP-9-3-05 dodržuje 
technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu, 
včetně úrazu způsobeného zvířaty 
Provoz a údržba domácnosti 
- ČSP-9-4-01 provádí jednoduché 
operace platebního styku a 
domácího účetnictví 
 
- ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché 
pracovní postupy při základních 
činnostech v domácnosti a orientuje 
se v návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů 
 
 
- ČSP-9-4-03 správně zachází 
s pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením včetně údržby; provádí 
drobnou domácí údržbu 
 
- ČSP-9-4-04 dodržuje základní 
hygienická a bezpečnostní pravidla 
a předpisy a poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu elektrickým 
proudem 

zásadami bezpečného kontaktu se 
zvířaty 
- dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 
 
Provoz a údržba domácnosti 
- provádí jednoduché platební 
operace, je seznámen s vedením 
domácího účetnictví 
 
 
- zná a praktikuje jednoduché 
pracovní postupy spojené s běžnými 
domácími činnostmi; orientuje se 
v návodech obsluhy běžně 
užívaných spotřebičů, s podporou 
návodu objasní funkci vybraných 
spotřebičů 
- účelně používá a správně zachází 
s pomůckami, nástroji a zařízením, 
je informován o nezbytnosti údržby, 
drobnou domácí údržbu aktivně 
praktikuje  
- dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy při 
práci s nástroji a nářadím; poskytne 
první pomoc při úrazu 
 

 
 
 
 
 
 
Provoz a údržba domácnosti 
- finance a provoz domácnosti – 
rozpočet, příjmy, výdaje, úspory; 
údržba a úklid domácnosti – 
používání běžných čisticích 
prostředků a jejich dopad na životní 
prostředí; údržba a úprava oděvů a 
textilií – práce s délkovou a plošnou 
textilií, ruční a strojové šití, žehlení; 
kultura bydlení; užívání domácích 
spotřebičů; bezpečnost a 
ekonomika provozu domácnosti 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

Příprava pokrmů 
- ČSP-9-5-01 používá základní 
kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče 
- ČSP-9-5-02 připraví jednoduché 
pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy 
 
- ČSP-9-5-03 dodržuje základní 
principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve 
společnosti 
- ČSP-9-5-04 dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazech 
v kuchyni 
Práce s laboratorní technikou 
- ČSP-9-6-01 vybere a prakticky 
využívá vhodné pracovní postupy, 
přístroje, zařízení a pomůcky pro 
konání konkrétních pozorování, 
měření a experimentů 
- ČSP-9-6-02 zpracuje protokol o cíli, 
průběhu a výsledcích své 
experimentální práce a zformuluje 
své závěry, k nimž dospěl 
- ČSP-9-6-03 vyhledá v dostupných 
informačních zdrojích všechny 
podklady, jež mu co nejlépe 

 
Příprava pokrmů 
- orientuje se v základním vybavení 
kuchyně, používá základní 
kuchyňský inventář; bezpečně 
obsluhuje běžné domácí spotřebiče 
 
- získává poznatky o úpravě pokrmů, 
uchovávání a skladování potravin; 
připraví jednoduché pokrmy, 
zohledňuje zásady zdravého 
stravování 
- dodržuje základní principy 
stolování, společenského chování a 
obsluhy u stolu ve společnosti 
 
- dodržuje zásady bezpečnosti a 
hygieny práce, poskytne první 
pomoc při úrazu v kuchyni 
 
Práce s laboratorní technikou 
- volí a používá vhodné pracovní 
pomůcky pro konání laboratorních 
pozorování; dodržuje stanovené 
pracovní postupy 
 
- zformuluje výstupy o cíli, průběhu 
a výsledcích pozorování 
 
 

 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 
- základní vybavení kuchyně, 
hygiena provozu; výběr a skladování 
potravin, sestavování jídelníčku, 
práce s recepty a návody; příprava 
pokrmů a nápojů, základní postupy 
při přípravě; úprava stolu, stolování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s laboratorní technikou 
- základní laboratorní postupy a 
metody, zařízení a pomůcky; práce 
spojená s experimentováním 
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Pracovní vyučování 6. - 9. ročník 

Očekávané výstupy z RVP Školní výstupy Učivo Průřezová témata,  
mezipředmětové vztahy 

pomohou provést danou 
experimentální práci 
- ČSP-9-6-04 dodržuje pravidla 
bezpečné práce a ochrany životního 
prostředí při experimentální práci 
 
- ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc 
při úrazu v laboratoři 
 
Svět práce 
- ČSP-9-8-01 orientuje se 
v pracovních činnostech vybraných 
profesí 
 
 
 
 
- ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti 
při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy 
 
- ČSP-9-8-03 využije profesní 
informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání 
 
 
- ČSP-9-8-04 prokáže v modelových 
situacích schopnost prezentace své 
osoby při vstupu na trh práce 
 

- zdařilost plnění zadané 
experimentální práce podporuje 
aktivním vyhledáváním dosavadních 
poznatků a informací v dostupných 
informačních zdrojích 
- dodržuje pravidla a zásady 
bezpečnosti při práci; postupy při 
vlastní experimentální činnosti volí 
s ohledem na ochranu životního 
prostředí 
- poskytne první pomoc při úrazu 
v laboratoři 
- dodržuje pravidla a zásady 
bezpečnosti při práci; poskytne 
první pomoc při úrazu 
Svět práce 
- orientuje se v pracovních 
činnostech různých profesních 
oborů; rozlišuje charakter a druhy 
pracovišť 
 
 
 
 
- seznamuje se s nabídkou středních 
škol, náplní učebních oborů; 
porovná své možnosti s nároky 
navazujícího vzdělávání 
- pracuje s profesními informacemi, 
je seznámen s nabídkou služeb 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Svět práce 
- svět práce – sebepoznávání, 
sebehodnocení, požadavky 
kvalifikační, zdravotní, osobnostní; 
možnosti vzdělávání, druhy 
profesních činností, charakter 
pracovišť; způsoby vyhledávání 
zaměstnání, psaní životopisu, 
přijímací řízení, pohovor u 
zaměstnavatele, práva a povinnosti 
zaměstnanců a zaměstnavatelů; 
informační a poradenské služby, 
úřad práce; nejčastější formy 
podnikání 
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poradenských pracovišť, volí 
profesní orientaci, posuzuje nároky 
vybrané profese na studijní přípravu 
- seznamuje se s faktory podporující 
profesní úspěšnost na trhu práce, 
poznává možnosti vlastní 
prezentace 
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5.20 Komunikační dovednosti   

Předmět Speciálně pedagogické péče  se zaměřuje na rozvoj všech oblastí potřebných pro správné osvojení si dovednosti čtení , psaní a komunikace 
Rozvojem vyjadřovacích schopností a komunikačních dovedností  je možnost předcházet nedostatkům v komunikaci s cílem plného začlenění  
žáka do společnosti . 
 
Výuka probíhá převážně v kmenové třídě. 
 
V rámci vzdělávacího předmětu je začleněna tzv. pedagogická intervence dle individuálních potřeb žáka v rámci IVP a nedostatků v daných předmětech 
.Zařazena je Dramatická výchova a Estetická výchova.  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Komunikační dovednosti  je na I. - II. stupni realizován s časovou dotací v  1 vyučovací hodina týdně. 

Cílové zaměření -rozvoj komunikačních a diferenciačních schopností , rozvoj samostatnosti orientace v okolním světě , rozvoj schopnosti koncentrace a 

grafomotorických dovedností , rozvíjení a  upevňování  znalostí v  předmětech podle schopností jednotlivého dítěte. 

 3/ Začlenění průřezových témat  

Osobnostní a sociální výchova - rozvoj komunikačních dovedností- verbální a nonverbální komunikace, řeč těla, technika a výraz řeči, předstírání, pravda a 
lež v komunikaci a komunikace v modelových situacích - dramatizace (vysvětlování, přesvědčování, vyjednávání). Nácvik vedení dialogu, asertivní 
komunikace, komunikační obrana proti agresi a manipulaci rozhodování se v problematických situacích, vytváření povědomí o lidských kvalitách hry pro 
cvičení pozornosti, paměti, soustředěnosti. Rozvoj kreativity , schopnosti vidět věci jinak, pružnost v rozhodování, uvědomovat si hodnotu spolupráce, 
nácvik práce v týmu, sebeovládání, zvládání stresové situace a hledání pomoci při potížích. Akceptace pravidel konkurence a soutěže.  

Multikulturní výchova - komunikační uplatnění principů slušného chování a tolerance ke všem lidem bez rozdílu původu. Rozvoj empatie a umění projevit 
solidaritu. Multikulturní terminologie-identita, diskriminace, rasismus, xenofobie, projevy rasové nesnášenlivosti a jejich dopad na společnost. Rozvoj vztahů 
a spolupráce bez ohledu na etnickou, sociální, náboženskou nebo kulturní odlišnost.  

Mediální výchova - podstata a pravidla mediálního sdělení. Vyhodnocování informací přicházejících z medií, pěstování kritického přístupu ke zpravodajství, 
reklamě a bulvárnímu tisku. Schopnost interpretace mediálního sdělení, osvojení si základních pravidel veřejné komunikace.  
 

Hodnocení žáka  

Hodnotit se bude vztah k prováděné činnosti, praktické schopnosti žáka a snaha. Hodnocení bude průběžně ústní.   
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Organizace výuky  

Organizace výuky bude spočívat v individuálním vzdělávacím plánu každého žáka. Budou zařazovány činnosti, které budou vhodně doplňovat výuku každého 

žáka.. Budou využívány zásady názornosti a individuálního přístupu a vhodně zařazovány metody vyvozené z názvů učebních bloků. ŠVP bude vždy 

individuálně upraven pro každého žáka dle jeho individuálních možností, schopností a dle platného IVP. 

Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Rozvojem pozitivního vztahu k mateřskému jazyku rozvíjí u žáků nejen sounáležitost ve vztahu k národu a společnosti a pochopení jazyka jako zdroje pro 
další osobní rozvoj. Osvojením si spisovného jazyka v mluvené i písemné formě, rozvojem vyjadřovacích a komunikačních schopností se bude žák  se 
sebedůvěrou  projevovat na veřejnosti  v běžných situacích. Naučí se interpretovat své pocity a reakce a tím pochopit svou roli v různých komunikačních 
situacích, což povede k lepší orientaci v okolním světě, vhodnému sebeprosazení a rozvoji životních hodnot.  
 
 
 Výchovné a vzdělávací strategie směřují k naplnění klíčových kompetencí:  

 Kompetence k učení: -  procvičení  koncentrace a soustředění formou vhodně zvolených činností si žáci budou rozvíjet schopnost pozornosti a soustředění. 

Při využití zábavné a aktivizační metody výuky si žáci budou osvojovat vhodné postupy učení, budou si tak vytvářet kladný vztah k celoživotnímu učení.  Žáci 

si dokáží uvědomit problém, které jim brání v učení a aktivně se budou podílet na nápravě těchto překážek. Dokáží též vyhledávat a třídit informace, 

prakticky je využívat a hledat vhodné řešení. 

 Kompetence k řešení problémů: - zařazování  metod sociálního učení , které vytvářejí situaci pro orientaci v praktických životních situacích .Žáci se díky 

metodám sociálního učení budou učit řešit praktické životní problémy v běžných situacích za využití vhodně zvolených  alternativních komunikačních metod 

, žáci budou moci vyjádřit své pocity, popsat své životní prostředí ,rodinu ,školu,spolužáky  a následně budou moci  řešit jednotlivé situace v praxi. 

 Kompetence sociální a personální: - během nácviku sociálního učení a alternativních  komunikačních  systémů se žáci  díky metodám sociálního učení  

budou orientovat ve svém nejbližším okolí a navazovat vztahy, díky těmto metodám budou také schopni vyjádřit svá přání, ale také se samostatně 

vyjadřovat o svých potřebách a orientovat se ve vnějším prostředí mimo školu . Zařazením relaxačních činnosti  budou moci rozvíjet duševní hygienu a 

sebeovládání .Žáci budou respektovat  pravidla práce v týmu a spolupracovat na jejich vytváření , rozpoznají rizikové chování a uvědomí si jeho důsledky 

,budou  navazovat  a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat  názor druhých , posilovat  prosociální chování a sebeovládání, udržovat dobré mezilidské 

vztahy , efektivně spolupracovat , poučí se ze zkušeností, budou rozvíjet  vlastní sebedůvěru  a uvědomí si nebezpečí možného psychického a fyzického 

zneužívání vlastní osoby  

 Kompetence komunikativní: - žáci budou rozvíjet své komunikační možnosti a rozšiřovat slovní zásobu, logicky formulovat své myšlenky, srozumitelně se 
vyjádří, naučí se vést  dialog ,porozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj budou reaguje, dokáží vyjádřit  svůj názor a respektovat názor druhých. 
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Zvládnou zjednodušenou  písemnou formu komunikace ( pozvánka, dopis , jednoduchý e-mail atp .  

Osvojené komunikační dovednosti dokáží využít k aktivnímu zapojení do společenského dění a spolupráci s ostatními lidmi  
 
 Kompetence občanské  
žák  respektuje společenské normy a pravidla soužití,  rozhodují se zodpovědně dle svých možností  
zvládnou běžnou komunikaci s úřady ,chápou nebezpečí rasismu a xenofobie ,chovají se zodpovědně v krizových a život ohrožujících situacích.  

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 
V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 
Osobnostní a sociální výchova – OSV 
Multikulturní výchova – MKV 
Estetická výchova – EV 
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Komunikační dovednosti  1. - 3. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata 

 
 
-rozumí pojmům hláska, slovo, slabika 
-umí rozeznat hlásky ve slově 
-spočítá hlásky a písmena ve slově 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- rozumí přiměřeným pokynům a řídí se 
základními komunikačními pravidly 
 - pečlivě vyslovuje, dýchá, má vhodné tempo řeči  
 
 
-zvládá řazení vět dle časové posloupnosti 
 
 
 
-rozvíjí si logické uvažování 
 
 

Rozvoj sluchového vnímání:  
-nácvik naslouchání 
-cvičení sluchové paměti 
-cvičení sluchové diferenciace 
-cvičení sluchové analýzy a syntézy 
Rozvoj zrakového vnímání: 
-rozlišování barev 
-zraková diferenciace 
-zraková syntéza a analýza 
-zraková paměť 
-rozlišování figura – pozadí 
-rozlišování reverzních figur 
-cvičení očních pohybů 
-postřehování 
Rozvoj hrubé a jemné motoriky.  
Orientace v prostoru. 
Logopedická cvičení: 
Gymnastika mluvidel.  
Dechová cvičení.  
Průpravná artikulační a hlasová cvičení. 
Slovní hry.  
Rozvoj slovní zásoby, tvoření rozvitých vět . 
Dokončení příběhu. 
Kvízy 
Řešení životních situací  

OSV – soc. rozvoj – komunikace, kooperace a 
kompetice, řešení problémů 
 
osobn.rozvoj – sebepoznání a sebepojetí 
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Komunikační dovednosti  4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata 

 
- správně věcně i formálně formuluje, zvládá 
dějovou posloupnost událostí 
- volí vhodné výrazové prostředky ve školní i 
mimoškolní komunikaci 
- je schopen sebekontroly svého projevu  
 
-správně volí výrazové prostředky v různých 
stylech 
 
 
- snaží se o výrazové čtení 
 
 
 
-je schopen odhadnout cenu nákupu 
-zvládá vyprávění s časovou posloupností 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vnímání a reprodukce rytmu.  
Podpora spontaneity řečového projevu v 
konkrétních situacích.   
Rytmizace při zpěvu. 
Rozvoj slovní zásoby a mluvní pohotovosti . 
Úprava formální stránky řeči. 
 
Funkční styly: 
Vyprávění. 
Popis. 
Popis pracovního postupu. 
Charakteristika. 
 
Dramatizace jednoduchého textu. 
 
Modelové komunikační situace. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
OSV – soc. rozvoj – komunikace, kooperace a 
kompetice, řešení problémů 
 
osobn.rozvoj – sebepoznání a sebepojetí 
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Komunikační dovednosti  6. - 9. ročník 

 

Očekávané výstupy školy Učivo Průřezová témata 
 

- čte krátké texty s porozuměním a dokáže je 
reprodukovat podle jednoduché osnovy 
 - ovládá tiché čtení a orientuje se v textu 
 
 - určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich 
vlastnosti 
 - umí vyprávět zhlédnutý příběh – filmový, nebo 
divadelní podle otázek 
- komunikuje v běžných situacích, umí pozdravit, 
oslovit dospělého, poprosit a poděkovat -rozlišuje 
spisovný a nespisovný jazyk 
  
- popíše děje, jevy, osoby, pracovní postupy 
 - vypráví podle předem připravené osnovy a 
   užívá zásad komunikace a pravidel dialogu 
 - formuluje myšlenky 
 - učí se rozpoznat manipulativní komunikaci-
reklama 

- reprodukce textu podle osnovy  
- určení hlavní myšlenky 
- práce s textem, nalezení hlavních postav 
- posloupnost děje 
- Situační dramatizace  
  Komunikační a slohová výchova: 
- oslovování dospělého a spolužáka 
- obohacování a rozvoj aktivní slovní zásoby 
- nacvičování říkanek zaměřených na  určité 
  skupiny hlásek 
- tvorba otázek a odpovědí  
- rozvoj mluvní pohotovosti, odpovědi na otázky  
- vyprávění podle obrázku 
- vyprávění podle předem připravené osnovy 
 souvislý - mluvený projev  
- modelové komunikační situace 
- rozlišení spisovných a nespisovných jazykových 
prostředků  
- reprodukce textu, vyprávění podle osnovy - tvorba 
osnovy k přečtenému textu   
- sestavení rozhovoru na dané téma 
- dramatizace, jednoduché scénky  
- formy společenského styku 
- tvorba krátkého referátu  
Témata: - domov a rodina, stolování, ve škole, na 
hřišti,v dopravním prostředku, ve společnosti,  
v divadle, v restauraci, telefonický rozhovor, u lékaře, 
na poště, v obchodě 

 
OSV – soc. rozvoj – komunikace, 
kooperace a kompetice, řešení problémů 
 
osobn.rozvoj – sebepoznání a sebepojetí 
 
 
EV – lidské aktivity  
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6 Hodnocení žáků 

 
Hodnocení ze strany učitele podává žákovi a jeho zákonným zástupcům informaci o výsledcích vzdělávání v jednotlivých předmětech. Pravidla a kriteria 
hodnocení žáků vycházejí z resortních předpisů zákona č. 561/2004 Sb. (§ 51, 52, 53, 54) a vyhlášky č. 48/2005 Sb.  
O základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky.  
 
     V průběhu výchovně vzdělávacího procesu poskytuje učitel žákovi zpětnou vazbu a pravdivý obraz o tom, s jakým úspěchem se mu daří zvládnout zadané 
učivo, v čem se zlepšil a v čem chybuje. Součástí hodnocení je i návod ze strany učitele, jak má žák postupovat, aby zjištěné nedostatky odstranil. Hodnocení 
žáka musí posilovat jeho sebedůvěru a motivovat ho pro další práci.  
 
Při slovním hodnocení používáme kladné formulace, podporujeme  osobní rozvoj žáka. í. 
 
     Podrobná pravidla a kriteria hodnocení žáků jsou obsažena v klasifikačním řádu školy. Jeho hlavní ustanovení jsou součástí Řádu školy. Tím je zabezpečena 
zpětná vazba informovanosti žáků a jejich zákonných zástupců. 
 
Podklady pro hodnocení shromažďuje učitel v průběhu celého roku, portfolia žáků jsou uchovávána po dobu  aktuálního školního roku. 
 
6.1  Kriteria hodnocení žáků 

 

     Při stanovování kriterií hodnocení našich žáků je třeba mít na zřeteli jaké jsou jejich možnosti: 

- ústního i písemného projevu 

- zvláštnosti paměti 

- míra samostatné práce 

- aktivita, snaha o objevování, zvídavost, zájem o školní práci 

- přesnost a spolehlivost při plnění zadaných úkolů 

- soustředěnost a svědomitost 

- projevy chování 

 

Při dílčím i celkovém hodnocení učitel uplatňuje vůči žákům přiměřenou náročnost a pedagogický takt. Učitel přihlíží: 

- k vynaloženému úsilí a pečlivosti žáka 

- k  osobitým zájmům žáka ve škole 

- k účasti žáka v mimoškolní činnosti 

- k úrovni jazykového projevu odpovídajícího dorozumívacím možnostem žáka 
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- k aktuálnímu zdravotnímu stavu žáka 

- k věkovým zvláštnostem žáka 
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Hodnocení žáků v oblasti prospěchu a chování se děje soustavným pozorováním, zkoušením, analýzou žákovských prací, studiem dokumentace o 

žákovi. Hodnotíme na základě vlastního vývoje a dílčích pokroků Zjišťování výsledků žáků  se provádějí průběžně po celý rok v různých formách 

přiměřených jejich možnostem. Hodnocení musí být kladným, ale zároveň objektivním motivačním prostředkem. 

 

 

 

6.2 Pravidla hodnocení žáků 

 

Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do dvou skupin. 

 

Předměty s převahou teoretického zaměření: 
   •   klasifikujeme jenom probrané a procvičené učivo 

         •   hodnotíme podle vynaloženého úsilí, oceňujeme každou snahu, nad rámec povinností,   
             samostatnost, domácí přípravu, celkový zájem                                      
         •   žákům umožníme chyby a nedostatky napravit, na způsobu se s nimi dohodneme 
         •   seznámíme žáky s cíli, kritérii a způsobem hodnocení jeho činností a znalostí 
         •   motivujeme je tak, aby  pochopili, že se učí pro sebe a ne pro známky 
         •   klasické ústní zkoušení nahrazujeme jinými způsoby zjišťování vědomostí 
         •   žákům umožníme prokázat znalosti ústně i písemně 

   •   žáky vedeme k tomu, aby sami našli rezervy a zhodnotili příčiny,které vedly k neúspěchu 
   •   zákonné zástupce informujeme průběžně o prospěchu žáků v žákovské knížce 
   •   písemné práce a testy zakládáme po dobu školního roku 
   •   v jednom dni mohou žáci konat jen jednu písemnou práci 
 
 
Předměty s převahou praktických činností, výchovného a estetického zaměření: 

         •   hodnotíme individuálně jen podle schopností a vynaloženého úsilí 
   •   zadáváme takové úkoly, aby každý žák mohl být úspěšný  

         •   umožňujeme prezentaci žákovských prací (školní nástěnky, příležitostně „uhříněveské“ výstavy   
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Hodnocení chování: 
 
         •   pravidla chování vychází z řádu školy 
         •   pochvaly a drobná pokárání zapisujeme do žákovské knížky 
         •   při porušování řádu školy uplatňujeme tyto postupy: 

o napomenutí třídního učitele 
o důtka třídního učitele 
o důtka ředitele školy 
o druhý stupeň z chování 
o třetí stupeň z chování 

  •   pochvaly (např. reprezentace školy v soutěžích)  udělujeme v pololetí a na konci školního roku na vysvědčení, průběžně do žákovských knížek 
 
 
 
 
     V celkovém hodnocení žáků používáme klasifikaci známkami v pěti klasifikačních stupních. Zároveň používáme i hodnocení slovní. Pro výběr 
způsobu celkové klasifikace žáka upřednostňujeme po dohodě se zákonnými zástupci takový způsob (známkování nebo slovní hodnocení), který 
nejlépe vystihne celkovou osobnost žáka a posílí jeho kladnou motivaci k dalšímu učení. 
 
 
 

 

 


