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I. Vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením 
 

 

Charakteristika školního vzdělávacího programu 

 

Škola poskytuje základy vzdělání žákům se středně těžkým mentálním postižením. Zaměřuje 

se na celkový rozvoj osobnosti žáka s důrazem na respektování jeho individuálních možností 

a schopností. Součástí vzdělávání je využití nejrůznějších podpůrných opatření – využití 

speciálních postupů a prostředků vzdělávání, speciálních učebních pomůcek, učebnic a 

didaktických materiálů.  

 

 

Organizace vzdělávání 

 

Vzdělávání je zajišťováno formou individuální integrace ve třídách základní školy. 

Docházka je desetiletá a je rozdělena na dva stupně: 

první stupeň 1. – 6. ročník 

druhý stupeň 7. – 10. ročník 

 

 

 

Cíle vzdělávání 

 

- všestranně rozvíjet osobnost žáků a individualitu každého z nich 

- vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

- podněcovat žáky k myšlení na podkladě názoru a k řešení problémů 

- rozvíjet vztahy, založené na ohleduplnosti k ostatním lidem a spolupráci s nimi 

- připravovat žáky k tomu, aby si uvědomovali svá práva a naplňovali své povinnosti 

- učit žáky chránit vlastní zdraví i zdraví jiných 

 

 

 Rozvoj klíčových kompetencí ve výchovně vzdělávacím procesu 

 

Klíčové kompetence jsou rozvíjeny a dosahovány v závislosti na individuálních možnostech 

a schopnostech každého z žáků. 

 

Vzhledem ke specifickým potřebám žáků s mentálním postižením je kladen důraz především 

na klíčové kompetence komunikativní, sociální, personální a pracovní. 

 

 Kompetence k učení 

 ovládá základy čtení, psaní a počítání  

 získané zkušenosti uplatňuje v praktických situacích 

 zvládá základní způsoby práce s počítačem 

 

 Kompetence k řešení problémů  
 

 řeší problémové situace s pomocí naučených stereotypů i vlastních zkušeností, ví 

na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

(podněcujeme k samostatnému vyřešení úkolu) 



 4 

vedeme k tomu, aby byl schopen poučit se z předchozích neúspěchů 

 přiměřeně ke svým možnostem překonává životní překážky, nenechá se odradit 

nezdarem (tolerance jiných názorů, jiný přístup k řešení situace) 

 

 

Kompetence komunikativní  

 rozumí obsahu sdělení a přiměřeně na něj reagovat (používáme jednoduché a 

srozumitelné pokyny, dbáme na přiměřenou odpověď) 

 chápe obsah jednoduchých sdělení a záznamů (poskytujeme reálné situace 

z běžného života) 

 zvládá jednoduchou formu písemné komunikace a umí se podepsat (vzkaz, 

seznam nákupu, přání) 

 využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky  

 vyjadřuje své pocity, nálady a potřeby (dáváme prostor pro vlastní názor, 

nasloucháme, usměrňujeme) 

 
 Kompetence sociální a personální  

 orientuje se v prostředí, ve kterém žije (vyřizování vzkazů, zapojení do života 

školy) 

 uplatňuje základní návyky společenského chování (důsledné respektování a 

dodržování  dohodnutých pravidel 

  navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé  

  rozpoznává nevhodné a rizikové chování  

  posiluje sociální chování a sebeovládání  

 

 

 Kompetence občanské  

 dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

  chrání své zdraví, uvědomuje si význam zdravého životního stylu, podílí se na 

ochraně životního prostředí (prostřednictvím sportovních aktivit, vycházek a 

výletů podporujeme zdravý způsob života a správný pohled na životní prostředí) 

 dokáže se chovat v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob a 

uplatňuje osvojené dovednosti a naučené postupy 

 má povědomí o základních právech a povinnostech občanů (vytváříme modelové 

situace) 

 respektuje základní ekologická pravidla (třídit odpad, neplýtvat přírodními zdroji 

a surovinami všeobecně) 

 

Kompetence pracovní 

 zvládá sebeobsluhu podle svých možností a dodržuje osvojené hygienické návyky 

(vedeme k samostatnosti, dokončení činnosti a úklidu) 

 pracuje podle osvojeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 

jednoduché úkoly a soustředit se na dokončení pracovního úkolu (seznamujeme 

s pracovními nástroji a materiály, využívá jednoduché pracovní postupy) 

 přijme posouzení výsledků své práce 

 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce  
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Učební plán 
 

Učební plán pro 1. stupeň 

 
Vzdělávací 

oblast 

Vzděláva

cí obor 

Vyučovací 

předmět 

               Ročník 

 

 

 

 

Celkem 

předměty 

Z toho 

DČD 

1. 2. 3. 4. 5. 6.   
Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Čtení  Čtení 2 2 3 3 3 3 16  

Psaní Psaní 2 2 2 2 2 2 10 2 

 Řečová 

výchova 
Řečová 

výchova 
2 

 

2 2 2 3 3 12 2 

Matematika a její aplikace 

 
Matematika 2 

 

2 2 3 3 3 12 3 

Informační a komunikační 

technologie 

 

Informatika     1 1 2  

Člověk a jeho svět Prvouka 2 

 

 

 

 

2 3 3 3 3 16  

Umění a kultura Hudební 

výchova 
Hudební 

výchova 

2 2 2 1 1 1 9  

Výtvarná 

výchova 
Výtvarná 

výchova 

2 2 2 2 2 2 9 3 

Člověk a zdraví Tělesná 

výchova 
Tělesná 

výchova 

3 3 3 3 3 3 18  

Člověk a svět práce Pracovní 

vyučování 

3 3 3 4 4 4 21  

Celková povinná časová dotace 20 

 

20 22 23 25 25 125  

Z toho disponibilní časová dotace  

 

      10 
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Učební plán pro 2. stupeň 

 
Vzdělávací 

oblast 

Vzděláva

cí obor 

Vyučovací 

předmět 

Ročník 

 

 

 

 

Celkem 

předměty 

Z toho 

DČD 

7. 8. 9. 10.   
Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Čtení  Čtení 3 3 4 4 12 2 

Psaní Psaní 2 2 2 2 7 1 

 Řečová 

výchova 
Řečová 

výchova 
1 

 

1 1 1 4  

Matematika a její aplikace 

 
Matematika 3 

 

3 3 3 12  

Informační a komunikační 

technologie 

 

Informatika 1 1 1 1 4  

Člověk a společnost Vlastivěda 2 

 

 

 

 

2 2 2 8  

Člověk a příroda Přírodověda 3 3 3 3 12  

Umění a kultura Hudební 

výchova 
Hudební 

výchova 

1 1 1 1 4  

Výtvarná 

výchova 
Výtvarná 

výchova 

2 2 2 2 4 4 

Člověk a zdraví Tělesná 

výchova 
Výchova ke 

zdraví 

  2 2 2 2 

Výchova 

ke zdraví 
Tělesná 

výchova 

3 3 3 3 12  

Člověk a svět práce Pracovní 

vyučování 

6 6 6 6 22 2 

Celková povinná časová dotace 27 

 

27 30 30 103  

Z toho disponibilní časová dotace  

 

    11 
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Český jazyk 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. 

Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i písemné podoby jazyka. Žáci se učí vnímat 

sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj žáků probíhá paralelně 

s rozumovým a emocionálním zráním. 

 

Vzdělávací oblast zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, 

vyjadřovacích schopností, čtení a psaní. 

   

Obsah vzdělávacího oboru Jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech 

Čtení, Psaní a Řečová výchova. 

 

Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen slov a vět, které vede 

k rozvíjení čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu 

s porozuměním. Je důležité povzbuzovat u žáků zájem o čtení, jako jeden ze zdrojů 

informací. 

 

Vzdělávací obor Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a 

grafomotoriku, a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Postupné zvyšování kvality a rychlosti 

písma dává žákům možnost jednoduché písemné komunikace. 

 

Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojování a užívání mateřského jazyka 

v jeho mluvené podobě. Zaměřuje se na srozumitelné vyjadřovací dovednosti, rozvíjí 

komunikační dovednosti žáků, které jsou předpokladem dorozumívání žáků s okolím, 

úspěšné sociální integrace a jejich dalšího vzdělávání. 

Rozvíjení řeči probíhá přiměřeně věku a schopnostem žáků. 

 

 

Cílem předmětu je rozvíjet u žáků řečové schopnosti a myšlení, srozumitelné vyjadřování 

v běžných komunikačních situacích, osvojení techniky čtení a psaní a základních dovedností 

pro pochopení čteného textu a orientaci v něm. Dále předmět vede žáky k získávání zájmu o 

čtení, rozvíjí schopnost reprodukovat krátký text, žáci zvládají opis jednoduchého textu, 

psaní krátkých slov a využití dovednosti psaní v praxi. 

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vzdělávacím oboru Jazyková komunikace uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 
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Kompetence k učení: 

- učíme žáky poznávat a rozlišovat předměty, osoby, obrázky z komunikačních tabulek 

zrakem (např. pozorování předváděného předmětu, prohlížení obrázků, spojování 

piktogramů s prováděnou činností apod.) 

- učíme žáky základy čtení, psaní, které pak využívají ke svému vzdělání 

- pracujeme s různými druhy učebního materiálu a učebních pomůcek (učebnice, sešity, 

pracovní listy, PC) 

- dodržujeme návykové stereotypy učení, snažíme se, aby se žáci na učení soustředili 

- používáme termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi 

každodenního života 

Kompetence k řešení problémů 

- učíme řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 

- učíme žáky, na koho se obrátit o pomoc při řešení problémů 

- učíme žáky překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem 

Kompetence komunikativní 

- učíme žáky vhodným způsobem vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady 

- žáci rozumí sdělení a vhodně na ně reagují 

- přiměřeně svým schopnostem žáci komunikují s ostatními lidmi 

- využíváme pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

- žáci zvládají jednoduchou formu písemné komunikace 

- komunikační dovednosti žáci využívají ke společenské integraci 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k základní představě o vztazích mezi lidmi 

- učíme žáky orientaci ve známém prostředí 

- uplatňujeme základní návyky společenského chování, vedeme žáky k udržování 

vztahů mezi vrstevníky, respektujeme druhé lidi 

- vedeme žáky k rozpoznání nevhodného chování a uvědomění si nebezpečí možného 

psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

Kompetence občanské 

- vedeme žáky k využívání osvojených návyků a dovedností k zapojení do společnosti 

- žáci mají povědomí o základních právech a povinnostech občanů 

- chráníme své zdraví, dodržujeme naučené stereotypy chování zdravého životního 

stylu 

- dokážeme se chovat v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob 

Kompetence pracovní 

- vedeme žáky k osvojení hygienických návyků a sebeobsluhy podle možností 

- žáci zvládají základní pracovní dovednosti při jednoduchých pracovních činnostech, 

pracují podle instrukcí a plní zadané úkoly 

- žáky vedeme k dodržování zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a 

ochrany životního prostředí při pracovních činnostech 
podle naučených stereotypů 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Český jazyk 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- dbát  na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné 

dýchání 

- číst  slabiky a dvojslabičná slova, skládat slova ze slabik 

- tvořit  věty podle obrázků 

- orientovat  se na stránce i řádku 

- chápat obsah krátkých vět doplněných obrázkem 

 

 

 

 

 

 

  Čtení 
- rozvoj zrakového a sluchového vnímání 

- seznámení s leporely a knihami 

- čtení obrázků v řádku, orientace na stránce 

- tvoření vět k obrázkům, chápání obsahu vět 

- dělení slov na slabiky 

- hláska a písmeno a, A, i, I ve funkci spojky 

- skládání slov ze slabik 

- hláska a písmeno m, M, slabiky ma, má, Má, mi, Mi 

- hláska a písmeno e, E, slabika me, Me, mé, Mé, ve, Vé 

- čtení dvojslabičných slov: máma, mami, máme 

- hláska a písmeno o, O, u, U, l, L, slabiky s těmito písmeny 

- čtení dvojslabičných slov s dosud procvičovanými slabikami 

- čtení krátkých vět doplněných obrázkem 

- poslech a recitace veršů a říkadel 

- poslech pohádek a vyprávění 

- dramatizace  
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- chápat  obsah krátkých vět doplněných obrázkem 

- správně  držet psací  náčiní 

- vyvozovat  písmena podle obrázků 

- odlišovat  délku samohlásek 

- psát  velká hůlková písmena 

- psát  a spojovat  písmena a tvořit slabiky 

- zvládat  základní hygienické návyky spojené se psaním 

- napsat  hůlkovým písmem své jméno 

 

 

 

 

 

 

 

 

-reprodukovat  jednoduché říkanky a básničky 

- odpovídat na otázky slovem, větou 

- dokáže se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých 

příběhů 

- popisovat  jednoduché obrázky 

- reprodukovat  krátký text podle otázek 

  Psaní 
- nácvik správného držení psacího náčiní 

- čmárání, kroužení 

- horní a dolní oblouky oběma směry 

- vodorovné čáry zleva doprava 

- svislé a šikmé čáry shora dolů a zdola nahoru 

- smyčky, ovály, vlnovky 

- horní a dolní zátrh 

- písmena e, i ,m, M,  l, u 

- slabiky me, mi 

- postupný nácvik písmen o, O, a, A 

- psaní slabik s procvičenými písmeny (ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu) 

 

 

Řečová výchova 

- dechová, hlasová a artikulační cvičení 
- výslovnost, intonace, rytmizace 

- edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu 

- přednes, vyprávění, říkanky, krátké básničky, popisy obrázků 

- poslech předčítaného textu 

- reprodukce a dramatizace; říkanky, básničky, jednoduché příběhy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OSV-  

Sociální rozvoj  

- komunikace – dovednosti 

pro sdělování verbální 

(technika řeči) 

MKV 

 Lidské vztahy 

- tolerantní vztahy s jinými 

lidmi, bez ohledu na jejich 

příslušnost rasovou, 

náboženskou, kulturní, 

sociální, generační 
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Český jazyk 4. – 6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- zvládat  čtení probraných tiskacích i psacích písmen 

rozlišovat  stejně znějící slova různého významu 

- reprodukovat krátký text podle obrázků a návodných otázek 

- orientovat  se ve větě 

- číst  s porozuměním jednoduché věty 

- přednášet krátké říkanky a básničky 

 

 

 

 

 

  Čtení 
- upevňování čtení slov zvládnutých v 1. období 1. stupně 

- postupné osvojování a upevňování hlásek a písmen t, T, v, V, y, 

Y, s, S, j, J, p, P, n, N, š, Š, d, D, z, Z, k,  

- čtení dvojslabičných a tříslabičných slov s otevřenými slabikami 

- čtení zavřených slabik a dvojslabičných slov, která mají 

zavřenou slabiku na konci 

- čtení vět s jednoduchými slovy 

- osvojování hlásek a písmen b, B, c, C, r, R, č, Č, h, H, ou, ž, Ž 

- čtení dvoj a víceslabičných slov s otevřenými i uzavřenými 

slabikami na konci 

- čtení snadných textů s porozuměním 

- čtení snadných tříslabičných slov 

- plynulé čtení slabik, slov a snadných vět s porozuměním 

- orientace ve větě tichým čtením 

- seznamování s literaturou pro děti a mládež, poslech vyprávění, 

dětské časopisy 

 

OSV 

Osobnostní rozvoj  

- rozvoj schopností poznávání – 

smyslové vnímání, pozornost, 

soustředění, zapamatování 
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- psát  písmena, která umí číst 

- opisovat  a přepisovat  slabiky a jednoduchá slova 

- ovládat  psaní hůlkového písma 

- psát  písmena a slabiky podle diktátu 

- opsat  číslice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reprodukovat  krátké texty podle jednoduché osnovy 

- vypravovat  jednoduchý příběh podle obrázků, film nebo 

divadelní představení podle návodných otázek 

- popisovat  osoby, předměty podle návodných otázek 

- domluvit  se v běžných situacích 

- zvládnout  formy společenského styku- pozdrav, prosba, 

poděkování 

- dramatizovat  jednoduchý příběh 

 

  Psaní 
- postupný nácvik písmen V, t, y, s, j, n 

- psaní slov, která žáci četli v 1. Období 

- psaní malých písmen, která se žáci učí číst p, n, š, d, z, k, ž psaní 

slabik s nově procvičenými písmeny, psaní písmen podle diktátu 

- psaní písmen, která se žáci učí číst b, c, r, č, h, ou 

- psaní velkých písmen C, Č, I, N, Ž 

- psaní jednoduchých slov, opis, přepis slabik, diktát nových písmen 

a slabik 

- opis a přepis jednoduchých slov 

- psaní slabik a jednoduchých slov podle diktátu, psaní slovních 

spojení 

 

 

Řečová výchova 

 
- dechová, hlasová a artikulační cvičení 

- výslovnost, intonace, rytmizace 

- edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu 

- přednes, vyprávění, říkanky, krátké básničky, popisy obrázků 

- poslech předčítaného textu 

- reprodukce a dramatizace; říkanky, básničky, jednoduché příběhy 

- rozvoj slovní zásoby, stavba věty 

- rozvoj komunikace jako prostředku orientace v sociálních 

situacích, alternativní a augmentativní způsoby komunikace      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 

Sociální rozvoj 

- mezilidské vztahy 

- komunikace- dovednosti 

sdělování verbální i neverbální 

- spolupráce a soutěživost 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- oblast vědomostí, dovedností a 

schopností- dovednosti, znalosti 

a návyky pro každodenní 

žádoucí jednání občana vůči 

prostředí 
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Český jazyk 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- číst  všechna tiskací i psací písmena 

- zvládnout  čtení jednoduchého krátkého textu 

- orientovat  se ve čteném textu 

- zapamatovat  si obsah přečteného textu a reprodukovat  

snadný krátký text 

- přednášet  říkanky a básničky 

- orientovat  se v krátkých návodech podle obrázku 

- získávat  pozitivní vztah k literatuře 

 

 

 

 

 

  Čtení 
- postupné osvojování a upevňování hlásek a písmen f, F, g, G, ř, 

Ř, ch, Ch 

- čtení slov se souhláskovými skupinami a slov se skupinami di, ti, 

ni, dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

-  čtení textu psaného psacími písmeny 

- orientace v textu tichým čtením 
- čtení a orientace v textu – obrázkové knihy, noviny, časopisy, 

návody, encyklopedie, kuchařské knihy, mapy, plánu města, 

kalendáře 
- poslech a reprodukce příběhů, pohádek, reprodukce přečteného, 

recitace, dramatizace, využití PC 
- základní literární pojmy – rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, 

pohádka, pověst, spisovatel, básník, kniha, čtenář, divadlo, film, 

herec 
- sociální čtení 

OSV 

 Osobnostní rozvoj  

- rozvoj schopností poznávání – 

pozornost a soustředění, 

zapamatování a řešení 

problémů 

- sebepoznání a sebepojetí – 

moje vztahy k druhým lidem 
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- dbát  na čitelný písemný projev 

- psát  slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu 

- opisovat  slova a jednoduché věty 

- přepisovat  jednoduchý krátký text 

- napsat  nebo přepsat  jednoduché sdělení podle předlohy 

- podepsat  se psacím písmem 

- napsat  nebo opsat  adresu, přání, dopis 

- psát  číslice i podle nápovědy 

 

 

 

 

 

 

 

 

- srozumitelně vyslovovat , mít  širší slovní zásobu 

- používat  správné gramatické tvary ve větě 

-vhodně komunikovat  v běžných situacích 

- popsat  děj na obrázcích 

- vyprávět  vlastní zážitky a popsat  své pocity 

- převyprávět  příběh, divadelní nebo filmové představení 

- dramatizovat  jednoduchý příběh nebo pohádku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Psaní 
- docvičení malých písmen f, g, ch, ř 

- nácvik a psaní velkých písmen U, E, J, H, K, P, B, R, Ř, T, F, S, Š, 

L, D, G, Ch 

- opis a přepis slov, převedení tištěných písmen do psané podoby 

- přepisování slov, vět a jednoduchých textů, psaní na PC 

- diktát slov a krátkých vět 

- nácvik psaní jména  a příjmení, vyplnění krátkého dotazníku, 

psaní adresy 

- psaní číslic 

- individuální docvičení písmen 

 

 

 

 

Řečová výchova 
- rozšiřování slovní zásoby, správné dýchání, výslovnost, intonace a 

rytmizace 

- edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu 

- alternativní způsoby komunikace 

- základní komunikační pravidla, konverzační cvičení, tvoření 

otázek a odpovědí 

- mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta 

 

 

OSV  

Osobnostní rozvoj  

- rozvoj schopností poznávání 

– cvičení pozornosti, 

zapamatování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Osobnostní rozvoj 

- sebepoznání a sebepojetí- já 

jako zdroj informací o sobě 

Sociální rozvoj  

- poznávací schopnosti-

vzájemné poznávání ve třídě 

- mezilidské vztahy – chování 

podporující dobré vztahy 
- komunikace – komunikace 

v různých situacích 
MV 

Vnímání mediálních sdělení 

- oblast vědomostí, dovedností 

a schopností – využívá médií 

jako zdroje informací, 

zábavy a naplnění volného 

času 
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Řečová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
      Předmět Řečová výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. 

Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjení 

komunikačních dovedností žáků. Tyto dovednosti jsou předpokladem funkčního dorozumívání se s okolím, úspěšné sociální integrace a dalšího 

vzdělávání. 

Řečová výchova se neomezuje pouze na danou časovou dotaci, ale prolíná všemi předměty i všemi ročníky. Zaměřuje se především na dechová, 

hlasová a artikulační cvičení, výslovnost,  intonaci a rytmizaci. Dále pak na postupné rozšiřování slovní zásoby, na rozvoj komunikace jako 

prostředku orientace v sociálních situacích a na vytváření základních komunikačních pravidel. 

 

Cílové zaměření předmětu 

 

 rozvíjení řečových schopností a poznávacích procesů 

 srozumitelné vyjadřování a kultivovaný projev v běžných situacích 

 dorozumívání v běžných komunikačních situacích (verbální či neverbální) 

 sdělování názorů 

 získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu 

 zvládání orientace v jednoduchých textech  

 získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopností reprodukovat snadný krátký text 

 praktické využívání získaných dovedností 

 

Časová dotace 

 

      Předmět Řečová výchova vyučujeme v 1.-10. ročníku s touto časovou dotací: 

                    1. -  6. ročník - 2 hodiny týdně 

                    7. -  10. ročník  -  1 hodina týdně 
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Obsahové a organizační vymezení 

 

     Metody výuky vycházejí z didaktických zásad názornosti, posloupnosti, přiměřenosti. Používáme vždy takové metody, aby podporovaly 

rozvoj slovní zásoby, komunikačních dovedností současně s rozvíjením smyslového vnímání, pozornosti a schopnosti udržet pozornost.  

Zařazujeme aktivity zaměřené na styk s veřejností, vytváříme prostor pro samostatný verbální projev - aktivní  účastí na různých vystoupeních. 

Předkládáme a řešíme situace, které je nutno řešit, aktivně nacvičujeme kulturu mluveného projevu. Žáky se snažíme motivovat  

k lepším výsledkům pravidelným hodnocením činností. Často zařazujeme řízené rozhovory, dramatizace, vyprávění podle otázek i samostatné. 

Součástí tohoto předmětu je také Dramatická výchova, která pomáhá v rozvoji komunikace a sociálních vztahů. 

K výuce využíváme filmová a divadelní představení a různé jiné kulturní akce.  

Všechny metody a formy jsou používány s ohledem na věk i individualitu žáků. 

Pro výuku se využívají kmenové třídy, hudebna, tělocvična a dále také venkovní prostory školy. Ve vyučovacích hodinách jsou využívány i 

vycházky a pobyt v přírodě. 

Řečová výchova zahrnuje také individuální logopedickou péči, která je pro většinu žáků nezbytná a také nezastupitelná při rozvoji 

komunikačních schopností a dovedností žáků, které jsou předpokladem jejich úspěšné integrace do společnosti. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vzdělávacím oboru Jazyková komunikace uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení 

 

 využíváme názorné pomůcky a různý výukový materiál - žák používá učebnice, učební materiály a pomůcky 

 využíváme individuální přístup k žákovi a chválíme každý úspěch - žák chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 

 ve spojení s konkrétními situacemi ze života používáme při výuce srozumitelné termíny, symboly a znaky – žák užívá termíny, znaky a 

symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

 při výuce navozujeme konkrétní situace a ověřujeme dovednosti - žák uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 zařazujeme činnosti, které navozují konkrétní situace a problémy z praktického života - žák překonává problémy přiměřeně svým 

schopnostem 

 učíme žáky překonávat problémy a podporujeme je - žák se nenechá při řešení problému odradit nezdarem 
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 Kompetence komunikativní 

 

 zařazujeme činnosti podporující komunikaci s druhými lidmi - žák komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

 vhodnou motivací a individuálním přístupem pomáháme žákovi s jeho vyjadřováním - žák vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady 

vhodným způsobem 

 dovednosti v oblasti komunikace podporujeme různými prožitky - žák vyjadřuje své názory a postoje 

 využíváme vhodné formy alternativní komunikace (piktogramy, obrázky, fotografie, apod.) k lepší komunikaci - žák využívá získané 

komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci 

 zařazujeme různé hry a dramatizaci – žák rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 navozujeme modelové situace z praktického života - žák má základní představu o vztazích mezi lidmi 

 pořádáme různé společenské akce, besídky, vystoupení a zúčastníme se společenského dění v okolí školy - žák se podílí  na jednoduchých 

sociálních aktivitách 

 formou didaktických her a procvičováním v praktických situacích učíme základy společenského chování - žák uplatňuje základní návyky 

společenského chování a prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí 

 

Kompetence občanské 

 

 osvojené návyky a dovednosti procvičujeme a využíváme k zapojení se do společnosti - žák dodržuje základní společenské normy a 

pravidla soužití  

 

Kompetence pracovní 

 

 vhodnou motivací a individuálním přístupem vedeme žáka k plnění úkolů - žák se soustředí na pracovní výkon a vytrvá při jeho plnění 

dle svých možností  

 důsledností, osobním příkladem a vhodným přístupem napomáháme žákovi přijímat hodnocení svých výkonů a výsledků práce - žák 

přijímá posouzení výsledků své práce 
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Řečová výchova 1. –3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

-reprodukovat jednoduché říkanky a básničky 

 -odpovídat na otázky slovem, větou  
-dokázat se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých 

příběhů 
-popsat jednoduché obrázky  
-reprodukovat krátký text podle otázek  

 

 

  

- dechová, hlasová a artikulační cvičení výslovnost, intonace, 

rytmizace 

- edukace a reedukace řeči 

 - rozvíjení fonematického sluchu 

- seznámení s knihou 

- reprodukce, dramatizace 

- říkanky, básničky 

- poslech krátkého čteného  textu, poslech z CD 

OSV 

 Osobnostní rozvoj  

- rozvoj schopností poznávání – 

pozornost a soustředění, 

zapamatování a řešení 

problémů 

- sebepoznání a sebepojetí – 

moje vztahy k druhým lidem 
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Řečová výchova 4. –6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- reprodukovat krátké texty podle jednoduché osnovy  
-vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle 

návodných otázek 
- vyprávět jednoduchý příběh podle obrázku 

- popsat osoby, předměty podle reálu nebo vyobrazení za 

pomoci doprovodných otázek  
- domluvit se v běžných situacích  
- zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, 

prosba, poděkování 
- dramatizovat jednoduchý krátký příběh z oblasti, která 

je žákům blízká 

  
- rozvoj komunikace jako prostředku orientace v sociálních 

situacích 

- alternativní a augmentativní způsoby komunikace 
- přednes, vyprávění; říkanky, krátké básničky, popisy 

obrázků 
- poslech předčítaného textu  
- reprodukce a dramatizace; říkanky, básničky, jednoduché 

příběhy 

-  
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Řečová výchova 7. –10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- dosáhnout srozumitelného mluveného projevu, širší 

slovní zásoby, snažit se o zřetelnou výslovnost  
- používat věty se správnými gramatickými strukturami  
- dbát na kulturu mluveného projevu  
- komunikovat vhodně v běžných situacích a zvládat 

základní pravidla komunikace 
- popsat děje, jevy a osoby na obrázcích  
- vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity –  
- převyprávět vyslechnutý, přiměřeně náročný příběh, 

divadelní nebo filmové představení  
- dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku 

  
-rozšiřování slovní zásoby, základy techniky mluveného 

projevu – správné dýchání,  

- výslovnost, intonace a rytmizace  
- edukace a reedukace řeči; rozvíjení fonematického sluchu  
- alternativní způsoby komunikace  
- základní komunikační pravidla; konverzační cvičení; 

tvorba otázek a odpovědí  
- mimojazykové prostředky řeči – mimika, gesta 
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Matematika 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Obsah vyučovacího předmětu  Matematika je dán obsahem vzdělávací oblasti Matematika a 

její aplikace. Cílem vyučování je poskytovat žákům matematické vědomosti a dovednosti 

využitelné v praktickém každodenním životě. Úkolem tohoto předmětu je seznámit žáky se 

základními matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití. Žáci se učí 

používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru a výukových programů pro matematiku. 

 

 

V 1. - 3. ročníku má časovou dotaci 2 hodiny týdně, v 4. - 10. ročníku 3 hodiny týdně. Výuka 

probíhá z větší části v budově školy (třídy, počítačová učebna), z menší části mimo budovu 

školy (obchody …).  

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Matematika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- zadáváme žákům úkoly pro samostatnou práci s učebnicemi a učebními materiály 

- žáci budou pracovat s praktickými pomůckami 

- vytváříme modelové situace 

- motivujeme žáky k učení a získávání nových poznatků 

- učíme žáky vyhledávat informace 

- vedeme žáky k uplatňování získaných zkušeností v praktickém životě 

 

 Kompetence komunikativní 

- povedeme žáky ke slovnímu vyjadřování při řešení početních úkolů 

- žáci budou slovně spolupracovat při řešení početních úkolů 

- rozvíjíme slovní zdůvodnění matematických postupů 

- zařazujeme práci s prostředky ICT 

 

Kompetence pracovní 

- povedeme žáky ke správným pracovním postupům při řešení početních příkladů 

- učíme žáky využívat matematické poznatky a dovednosti v reálném životě 

- vybíráme vhodné pracovní materiály 

      -     vytváříme přiměřené pomůcky pro jednotlivé žáky 

 

Kompetence k řešení problému 
- směřujeme žáky k samostatné práci, k práci ve dvojici a ve skupině 

- dáváme úkoly přiměřené schopnostem a dovednostem žáků 

- rozvíjíme vytrvalost a koncentraci pozornosti při řešení problému 

- vedeme žáky k řešení problémů pomocí naučených úkonů a získaných dovedností 

- učíme žáky požádat o radu, o pomoc při řešení problémů 
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Kompetence sociální a personální 

- směřujeme žáky k dosažení pocitu úspěchu, sebevědomí a sebeúcty 

- motivujeme žáky ke vzájemné pomoci mezi sebou 

- vedeme žáky k týmové práci  

 

Kompetence občanské 
- vedeme žáky ke kamarádskému chování 

- dbáme na plnění žákových povinností 

- učíme hodnotit žáky jejich práci i práci ostatních 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Matematika 1. – 3. ročník 

 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

Řazení a třídění předmětů 

- rozeznávat pojmy všechno - nic, hodně - málo, malý - velký, 

dlouhý - krátký, stejně 

- více - méně, široký - úzký 

- orientovat se v prostoru - nad, pod, před, za, vedle, na 

začátku, na konci, nahoře, dole 

- řadit předměty zleva doprava 

- třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu 

 

Číslo a početní operace 

- číst, psát a používat číslice v oboru do 5, numerace do 10 

- orientovat se v číselné řadě 1 - 10 

- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 5 

- znát matematické pojmy +, -, = a umět je zapsat 

- umět rozklad čísel v oboru do 5 

- psát číslice 1 - 5 i podle diktátu 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

- používat výrazy pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, 

vzadu 

 

 

 

- porovnávání prvků 

- tvoření skupin 

- orientování se a manipulace s předměty v prostoru a na ploše 

- manipulování s předměty 

- řazení a třídění předmětů podle daných vlastností 

- úlohy na orientování se v prostoru 

 

 

 

- pojem čísla a číslice 1, 2 

- zapisování a čtení číslic 1, 2 

- matematické pojmy +, -, = 

- zapisování matematických pojmů 

- pojem čísla a číslice 3, 4 

- čtení a diktát číslic 1 - 4 

- pojem čísla a číslice 5 

- zapisování dle diktátu, čtení číslic 1 - 5 

- rozkládání čísel v oboru do 5 

- numerace do 10 

- orientování se v číselné řadě 1 - 10, 10 - 1 

- jednoduché úlohy z praktického života 

- počítání s mincemi 1, 2, 5 Kč 

- porovnávání čísel 

 

 

- úlohy na orientaci v prostoru 

- hraní se stavebnicí a pomůckami denní potřeby 

 

 

OSV (osobnostní - rozvoj schopností 

poznávání, sebepoznání a sebepojetí, 

sociální rozvoj - poznávací schopnosti, 

mezilidské vztahy, 

komunikace, spolupráce a soutěživost, 

morální - řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

MKV - lidské vztahy 
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- modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím 

pomůcek 

- doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel 

v oboru do 10 

- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými 

mincemi 

 

Základy geometrie 

- poznat a pojmenovat základní geometrické tvary (čtverec, 

obdélník, kruh, trojúhelník) 

- rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech 

- porovnat délky různých předmětů, rozlišit kratší - delší 

 

 

- jednoduché tabulky 

- manipulování s drobnými mincemi 

- využívání PC programů 

 

 

 

 

 

- základní geometrické tvary (čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník) 

- porovnávání délky předmětů, používání pravítka 

- rozlišování a pojmenovávání předmětů ve svém okolí pomocí 

geometrických a tělesových pojmů (sešit, tabule - obdélník, skříň - 

kvádr, apod.) 

- využívání stavebnice, PC programů, modelíny 

 

 

Informatika - práce s různými 

výukovými programy 
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Matematika 4. – 6 . ročník  
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

Řazení a třídění předmětů 

- orientovat se v pojmech větší - menší, kratší - delší, širší - 

užší 

- rozlišovat vlevo - vpravo, uprostřed 

- orientovat se na ploše 

- porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků 

- třídit předměty podle pořadí ve skupinách 

- přiřazovat předměty podle číselné řady 

- zvládat základy práce s výukovými programy 

 

Číslo a početní operace 

- číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20 i na číselné ose, 

numerace do 100 

- umět rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku 

- sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes desítku 

- psát čísla do 100 

- zvládat snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes 

desítku 

- zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu 

- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do  

- umět použít kalkulátor 

- zvládat základy počítání na PC ve výukových programech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- porovnávání, třídění prvků 

- tvoření skupin, manipulování s předměty 

- řazení předmětů podle vlastnosti 

- orientování se na ploše 

- kvantitativní vztahy 

- porovnávání množství a čísel 

- řešení úloh na PC 

 

 

 

- sčítání a odčítání v oboru do 5 

- početní spoje s nulou 

- pojem přirozeného čísla 6 - 7 

- pojem čísla 8, 9, 10 

- čtení a psaní číslic 6 - 10 

- sčítání a odčítání do 10 

- řešení praktických úloh 

- diktát číslic a příkladů 

- numerace do 20 

- pojem přirozených čísel v oboru do 20 

- zapisování a čtení číslic 0-20, porovnávání čísel 

- rozkládání čísel 0 - 20 

- řešení slovních úloh do 20 

- sčítání a odčítání do 20 bez přechodu přes desítku 

- sčítání a odčítání do 20 s přechodem přes desítku 

- obor přirozených čísel do 100, psaní a čtení číslic do 100 

- zapisování příkladů podle diktátu 

- zapisování čísel v oboru do 100 

- řešení slovních úloh z praktického života, sčítání, odčítání 

- počítání pomocí kalkulátoru 

- řešení úloh na PC 

 

 

OSV osobnostní - rozvoj schopností 

poznávání, sebepoznání a sebepojetí 

sociální rozvoj - poznávací schopnosti, 

mezilidské vztahy, 

komunikace, spolupráce a soutěživost 

morální - řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti) 
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Závislosti, vztahy a práce s daty 

- používat výrazy vpravo - vlevo 

- rozlišovat pojmy rok, měsíc, den 

- určit čas s přesností na celé hodiny 

- znát základní jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram 

- doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20 

- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi 

 

 

 

 

 

 

 

Základy geometrie 

- kreslit křivé a přímé čáry 

- poznat rozdíl mezi čárou a přímkou 

- používat pravítko při rýsování přímek 

- změřit délku předmětu 

 

 

 

- úlohy na orientaci v prostoru a čase - rok, měsíc, den 

- manipulování s penězi 

- řešení jednoduchých slovních úloh z praktického života 

- doplňování jednoduché tabulky 

- praktické seznamování s pojmem polovina 

- jednotky délky 

- jednotky hmotnosti 

- jednotky času 

- určování času na půlhodiny 

- manipulování s penězi (bankovky 100, 50 Kč, mince 10, 20, 50 

Kč) 

 

 

 

- používání pravítka, tužky, měření délky 

- křivé a přímé čáry, přímky 

- používání pravítka 

- měření pomocí různých délkových měřidel 

- porovnávání délky předmětů 

 

 
Čtení - čtení čísel 

Psaní - psaní čísel 
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Matematika 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

Číslo a početní operace 

- psát, číst a používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 

po 100 

- orientovat se na číselné ose 

- sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu 

přes desítku s použitím názoru 

- používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky 

- umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní 

úlohy 

- pracovat s kalkulátorem 

- pracovat s matematickými výukovými programy na PC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

- znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, 

objemu 

- zvládat početní úkony s penězi 

- orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny 

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce 

 

 

 

 

- sčítání a odčítání desítek do 100 

- násobky čísla 10 

- číselná osa, porovnávání čísel v oboru do 100 

- manipulace s kalkulátorem 

- přičítání jednociferného čísla k dvoucifernému bez přechodu 

přes desítku v oboru do 100 

- odčítání jednociferného čísla od dvouciferného bez přechodu 

přes desítku v oboru do 100 

- násobky čísla 2 

- sčítání, odčítání dvou dvouciferných čísel bez přechodu přes 

desítku v oboru do 100 

- násobky čísla 5 

- počítání s bankovkami 

- obor přirozených čísel do 1000, číselná řada, osa 

- násobky čísla 10 

- manipulování a pracování s penězi (upevňování, prohlubování), 

bankovky 200, 500, 1000 

- pracování s kalkulátorem 

- řešení početních příkladů a jednoduchých slovních úloh 

- řešení úloh na PC 

 

 

- praktické seznamování s pojmem čtvrtina 

- určování času - čtvrthodina, půlhodina, minuta, hodina 

- používání digitálních hodin, určování času 

- jednotky délky (1m, 1cm), měření, odhad délky 

- jednotky hmotnosti (1kg, 1g), vážení 

- jednotky času, určování času na hodinách 

- jednotky objemu - 1l, ½ l, ¼ l 

- počítání s bankovkami a mincemi 

 

OSV- osobnostní rozvoj - rozvoj 

schopností poznávání, 

seberegulace a sebeorganizace, 

psychohygiena, sociální rozvoj - 

mezilidské vztahy, 

komunikace, spolupráce a soutěživost, 

Morální rozvoj - řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti, hodnoty, 

postoje, praktická etika 

 

 

 

 
 

Výchova ke zdraví - odjezdy MHD, 

hodnota poštovní známky, nákup 

ingrediencí, 

manipulace s penězi 
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Základy geometrie 

- umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a 

potřebami 

- používat základní geometrické pojmy 

- znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary 

- rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit 

- měřit a porovnávat délku úsečky 

- poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa 

 

- pracování s tabulkami 

 

 

- rovinné útvary - přímka, polopřímka, úsečka, měření délky 

úseček 

- práce s tužkou a pravítkem 

- rovinné útvary - přímka, polopřímka, úsečka, kruh, kružnice, 

měření délky úseček, 

porovnávání pomocí pravítka 

- práce s tužkou, pravítkem a kružítkem 

- povinné útvary - přímka, polopřímka, úsečka, kruh, kružnice, 

trojúhelník, čtverec, obdélník 

- práce s pravítkem, tužkou a kružítkem 

- prostorové útvary - krychle, koule, válec 
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Informatika 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Předmět Informatika umožňuje žákům poznávat možnosti informační a komunikační 

techniky. Žáci jsou směřováni ke správné obsluze počítače, k práci s textovým a grafickým 

editorem, k práci s výukovými a zábavnými programy, k vyhledávání informací pomocí 

internetu, ke správné obsluze televize, přehrávače, DVD, fotoaparátu a telefonu. Tyto 

dovednosti umožňují žákům získávat potřebné informace a usnadňují jim způsob 

komunikace. Získané znalosti a dovednosti využívají i v ostatních předmětech. 

 

Časová dotace 5. – 6. ročník - 2 hodiny týdně, 7. – 8. ročník 1 hodina týdně, 9. – 10. ročník - 

2 hodiny týdně. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- zařazujeme práci s výukovými programy - s využitím speciálních výukových 

programů si budou žáci efektivní a zábavnou formou osvojovat nové dovednosti  

- povedeme žáky ke sledování dění ve společnosti a osvojování si poznatků 

odpovídajících jejich aktuální rozumové úrovni 

 

Kompetence k řešení problémů 

- rozvíjíme u žáků schopnost aktivně získávat informace 

- směřujeme žáky k dodržování postupů a pravidel při řešení problémů a poučení se  

z předchozích neúspěchů 

- učíme žáky požádat o pomoc při řešení problémů 

 

Kompetence komunikativní 

- směřujeme žáky k práci s elektronickou poštou a mobilním telefonem - žáci se budou 

učit navzájem komunikovat prostřednictvím elektronické pošty a využívat informační 

technologie jako prostředku rychlé a efektivní komunikace 

- učíme žáky psát v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v rámci výuky práce  

s textovým editorem budou žáci vytvářet jednoduché dokumenty (dopis, pozdrav….) 

- učíme žáky ovládat mobilní telefon - v rámci výuky se budou žáci učit manipulovat  

s mobilním telefonem (telefonická komunikace, formát a SMS zprávy apod.) 
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Kompetence pracovní 

- seznamujeme žáky s využíváním mobilního telefonu, žáci budou účelně a efektivně 

nakládat s výpočetní technikou – hledat jednoduchá a efektivní řešení 

- povedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci s výpočetní 

technikou a další elektronikou 

 

Kompetence sociální a personální 

- vedeme žáky k dodržování pravidel při skupinové práci, k vzájemné pomoci a 

spolupráci  

- učíme žáky posuzovat a hodnotit výsledky své práce a ostatních 

-    podporujeme u žáků zdravé sebevědomí, ale i ohleduplnost k druhým 

 

Kompetence občanská 

- dbáme na dodržování dohodnutých pravidel a respektování zadaných povinností  

- seznamujeme žáky s kompetentními úřady a institucemi a upevňujeme u nich 

dovednost vyhledat pomoc v sociální i právní oblasti 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Informatika 5. – 6. ročník 
 

  

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 

Žák by měl: 

- zvládat základní obsluhu počítače - zapnutí, vypnutí, práci s 

myší 

- pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a 

zábavnými programy podle pokynu 

- zvládat psaní známých písmen na klávesnici 

- dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s 

výpočetní technikou 

 

 

- části počítače - monitor, klávesnice myš 

- bezpečnost při práci, pracovní místo 

- zapnutí PC 

- vypnutí PC 

- klik myší 

- dvojklik 

- kurzor na ploše monitoru 

- znaky alfanumerické klávesnice 

- klávesa ENTER 

- klávesa SHFIFT 

- klávesa BACKSPACE 

- editovací šipky 

- výukové programy 

- poučení o bezpečnosti a hygieně práce s výpočetní technikou 

 

 

VDO - občanská společnost a škola, 

občan, občanská společnost a stát, 

formy participace občanů v politickém 

životě 

OSV osobnostní rozvoj - rozvoj 

osobností poznávání, psychohygiena, 

sociální rozvoj - komunikace, 

spolupráce a soutěživost, morální 

rozvoj- řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

MKV - lidské vztahy 

EV - lidské aktivity a problémy 

životního prostředí, vztah člověka k 

prostředí 
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Informatika 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

-zvládat psaní jednoduchých slov, krátkých vět, popřípadě 

pracovat se základními  symboly alternativní komunikace 

- zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a 

herními programy 

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů 

- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou 

- ovládat základní funkce mobilního telefonu - přijetí hovoru, 

případně SMS zprávy 

 

 

- textový editor - orientování na stránce 

- jednoduché editace textu - velikost písma 

- opisování, přepisování slov a vět 

- psaní vět na diktát 

- program malování  

- přídavná zařízení počítače – tiskárna, reproduktory, základní 

obsluha na technické i programové úrovni, práce s digitálním 

fotoaparátem (zapínání, fotografování) 

- aplikační okno pro tisk 

- internet – orientování se na webu, vyhledávač SEZNAM, 

GOOGLE apod., klíčová slova, hyperlinky - stahování obrázku 

- výukové programy – alternativní komunikace – Mentio, Altík, 

Brepta 

- mobilní telefon – přijetí hovoru, aktivace hovoru 

- čtení SMS zpráv 

- psaní SMS zpráv 

- seznámení s emailem 

 

 

VDO - občanská společnost a škola, 

občan, občanská společnost a stát, 

formy participace občanů v politickém 

životě 

OSV osobnostní rozvoj - rozvoj 

osobností poznávání, psychohygiena, 

sociální rozvoj - komunikace, 

spolupráce a soutěživost, morální 

rozvoj- řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

MKV - lidské vztahy 

EV lidské aktivity a problémy 

životního prostředí, vztah člověka k 

prostředí 
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Prvouka 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žáků a základní poznatky o okolním 

světě, životě společnosti, o živé a neživé přírodě. Žáci se učí pojmenovávat předměty, jevy a 

situace na základě pozorování a vlastních zkušeností. Znalosti a dovednosti se žáci učí 

uplatňovat v běžném životě. Poznatky si postupně osvojují a rozšiřují. 

Vzdělávací obsah Člověk a jeho svět pomáhá žákům získat dovednosti, jak se co 

nejsamostatněji orientovat v okolním prostředí a jak si počínat při řešení různých životních 

situací. 

Vzdělávací oblast je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem pro výuku ve 

vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví. 

Výuka probíhá v 1. a 2.ročníku s časouvou dotací  2 hodiny, ve 3. - 6.ročníku 3 hodiny. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do tématických okruhů: 

 místo, kde žijeme 

 lidé kolem nás 

 lidé a čas 

 rozmanitost přírody 

 člověk a zdraví 

 

 
 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Člověk a jeho svět uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových 

poznatků 

- vhodnými metodami a pracovními postupy rozvíjíme aktivitu a samostatnost žáků 

- pojmenovává předměty, činnosti, nové poznatky a zkušenosti z každodenního života 

 


Kompetence k řešení problémů: 

- překonává problémy přiměřeně svým možnostem 

- řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 




 

Kompetence komunikativní: 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

- vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 
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Kompetence sociální a personální: 

- snažíme se o vytváření pocitu důvěry 

- orientuje se v prostředí, ve kterém žije 

- uplatňuje základní návyky společenského chování 
 

 

Kompetence občanské: 

- využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení do života ve škole 

- chrání své zdraví, dodržuje principy zdravého životního stylu a chrání životní 

prostředí 

 

 

Kompetence pracovní: 

- učíme žáky spolupracovat ve skupině 

- má osovojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností 

 
 

 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Environmentální výchova – EV 

Výchova demokratického občana - VDO 
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Prvouka 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

 

Žák by měl: 

 

- znát název své obce a adresu bydliště 

- zvládnout orientaci v okolí svého bydliště, v budově školy a 

jejím okolí 

-poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí 

(domov, třída, škola) 

-ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy 

 

 

 

 

 

 

 

 

- znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří ( pojmy mladý, 

starý, starší, mladší) a blízké příbuzenské vztahy 

- znát jména spolužáků a svých učitelů 

- mít osvojené  základy společenského chování – umět 

pozdravit, poprosit, poděkovat, 

- poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti 

vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi 

 
 

 

I. Místo, kde žijeme 

-  obec (město), adresa bydliště 

-  domov a jeho okolí, orientace v okolí bydliště; škola, prostředí   

   školy, život ve škole a jejím okolí 

-  domov, třída, škola a jeich prostředí 

-  bezpečnost a základy dopravní výchovy 

 

 

 

 

 

 

 
II. Lidé kolem nás 

-  rodina,její členové, role členů rodiny, příbuzenské vztahy, 

    základní pravidla společenského chování 

-  třída, třídní kolektiv, mezilidské vztahy 

-  základní pravidla společenského chování, mezilidské vztahy 

-  pracovní činnosti 

-  osobní bezpečí, nebezpečí  ohrožení sociálně patologickými    

   jevy , jejich prevence 

 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj, sociální  

            rozvoj a morální rozvoj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj, sociální  

            rozvoj a morální rozvoj 

 

VDO – občanská společnost  a škola 
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Prvouka 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 

 

- zvládnout jednoduchou orientaci v čase ( ráno, poledne, 

večer) 

- znát rozvržení svých denních činností 

- znát dny v týdnu 

- rozlišit roční období podle charakteristických znaků 

 

 

 

- pospat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

- poznat nejběžnější druhy domácích zvířat 

-  pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny 

- popsat počasí podle obrázků (déšť, sníh, bouřka, vítr) 

- znát základní zásady pobytu v přírodě 

 

 

- dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní 

sebeobsluhu 

- pojmenovat hlavní části lidského těla 

- dokázat upozornit na své zdravotní potíže 

- vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, na výletech a 

při koupání 

 

 

 

 

 

III. Lidé a čas 

-  orientace v čase, určování času 

-  rozvržení denních činností 

-  den, týden 

-  roční období 

 

 

 

IV. Rozmanitost přírody 

-  příroda v ročních obdobích 

-  chování  živočichů, péče o zvířata a ptáky 

-  ovoce a zelenina, sezónní práce na zahradě a na poli 

-  znaky ročních období 

-  ochrana přírody, chování v přírodě, péče o životní prostředí 

 

 

V. Člověk a zdraví 

-  péče o zdraví, denní režim, osobní hygiena, zdravá strava a   

    pitný  režim 

-  lidské tělo, části lidského těla 

-  sdělení potíží, chování v době nemoci 

-  osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu,   

    chování  při mimořádných událostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EV – lidské aktivity a vztah člověka k  

          prostředí 

 

 

 

 

 

 

 
OSV – osobnostní rozvoj - 

psychohygiena 
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Prvouka 4. – 6. ročník 

 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- pospat cestu do školy podle otázek 

- znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště 

- sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest 

- dodržování zásady bezpečnosti při hrách 

 

 

 

 

- dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole a  mezi 

kamarády 

- projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků 

- pojmenovat nejběžnější pracovní činnosri 

- rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování 

vrstevníků a dospělých 

- vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby 

- reagovat na pokyny dospělých při mimořádných  událostech 

 

 

 

 

 

I. Místo, kde žijeme 

-  cesta do školy  

-  škola, její okolí; kulturní a historické zajímavosti v nejbližším          

   okolí, regionální zvláštnosti 

-  okolní krajina (místní oblast, region), charakteristické znaky   

   krajiny v ročních obdobích 

-  bezpečnost při hrách a základy dopravní výchovy 

 

II. Lidé kolem nás 

-  rodina a společnost, role členů rodiny,  základní pravidla  

   společenského chování  

-  mezilidské vztahy 

-  pracovní činnosti 

-  osobní bezpečí, chování v krizových situacích, nebezpečí  

   ohrožení sociálně patologickými jevy a jejich prevence, 

   protipráví jednání a jeho postih (krádež, šikana, zneužívání,   

   týrání) 

-  situace hromadného ohrožení, chování při požáru, při vyhlášení   

   poplachu, při dopravní nehodě, důležitá telefonní čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – sebepoznání 

a sebepojetí 

 

VDO – občanská společnost  a škola 
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Prvouka 4. – 6. ročník 

 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- poznat, kolik je hodin 

- rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti (včera, 

dnes a zítra) 

- znát roční období a měsíce 

- porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v 

minulosti podle obrázků 

- seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se 

vztahují k regionu nebo kraji 

 

- poznat rozdíly mezi stromy a keři 

- poznat nejběžnější volně žijící zvířata 

- rozlišit listnaté a jehličnaté stromy 

- vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí 

- znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí 

 

 

- uplatňovat hygienické návyky , sebeobslužné dovednosti a 

zásady zdravé výživy 

- dokázat sdělit a popsat své zdravotní potíže 

- zvládnout ošetření drobného poranění 

- vědět, na koho se obrátit o pomoc 

- uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce 

- reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných 

událostech 

 

 

III. Lidé a čas 

 -  orientace v čase, určování času    

 -  měsíce, rok, kalendář 

 -  naše země v dávných dobách, způsob života v pravěku 

 -  současnost a minulost v našem životě (rozdíly ve způsobu   

    života) 

 -  významné historické objekty v regionu a v ČR –   

    regionální pověsti, tradiční lidové svátky 

 

IV. Rozmanitost přírody 

- stromy a keře 

- chování živočichů, péče o zvířata a ptáky 

- stromy okrasné, listnaté, a jehličnaté, les 

- chování v přírodě, péče o životní prostředí 

- ochrana přírody 

 

 

V. Člověk a zdraví 

-  péče o zdraví, denní režim, zdravá strava a pitný  režim, 

   osobní hygiena, sebeobsluha 

-  nemoc, sdělení potíží, chování v době  nemoci 

-  ošetření drobných poranění 

-  osobní bezpečí, ochrana sebe a svého těla před obtěžováním a   

    zneužíváním 

-  bezpečné chování v silničním provozu            

-  preventivní chování  - zneužívání nebezpečných látek 

-  chování  při mimořádných událostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – lidské aktivity a vztah člověka k  

          prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – osobnostní rozvoj – sebepoznání 

a sebepojetí 
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Vlastivěda 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli v přípravě žáků na občanský 

život. Svým obsahem navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Utváří a rozvíjí 

osobnost žáka po stránce mravní, formuje jeho postoje k důležitým oblastem lidského života a 

pomáhá mu orientovat se v mezilidských vztazích. 

Vzdělávací obor Člověk a společnost poskytuje základní poznatky o vývoji lidstva, 

vlastního národa, seznamuje s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi, které  

ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost. 

Zaměřuje se na formování osobnosti žáků po stránce citové a volní a na rozvíjení 

kognitivních funkcí tak, aby jejich začleňování do společenských vztahů bylo co 

nejúspěšnější. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech 

a povinnostech občanů. 

Výuka probíhá v 7. - 10.ročníku s časouvou dotací  2 hodiny. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do tématických okruhů: 

- historie našeho národa 

- člověk a společnost 

- poznatky o společnosti 

- péče o občana 

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Člověk a společnost uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země 

- poznávání postupné změny způsobu života lidí 

- poznávání historických a kulturních památek v nejbližším okolí 

 

 

Kompetence k řešní problémů: 

- vědomujeme si, na koho se obrátit  o pomoc při řešení problémů 

- při řešení problémů  se nenecháme odradit nezdarem  

- zvládáme přiměřeně náročné situace běžného života 




Kompetence komunikativní: 

- vužíváme běžných informačních a komunikačních prostředků 

- využíváme získaných komunikačních dovedností k vytváření vztahů  

potřebných ke společenské intergraci 
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Kompetence sociální a personální: 

- osvojujeme si základy společenského chování, soužití s ostatními lidmi a  

pozitivní mezilidské vztahy 

- uvědomujeme si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní 

osoby 
 

 

Kompetence občanské: 

- chápeme práva a povinností občanů, k rozpoznání protiprávního jednání a vědomí 

jeho důsledků  

- rozvíjíme respekt ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin  

a různých společenství 

 

 

Kompetence pracovní: 

 respektujeme  pravidel práce v týmu  

- přijímáme  posouzení výsledků své práce 

 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Environmentální výchova – EV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech - VEGS 
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Vlastivěda 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

 

Žák by měl: 

 

- poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 

- mít základní poznatky z období počátku českého státu 

- vědět o významných historických událostech v naší zemi 

 

 

 

 

- poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 

mít základní informace o otázkách rodinného života a 

rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků 

- respektovat pravidla společenského soužití 

- uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých 

situacích, rozlišit projevy nepřiměřeného chování 

- znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný 

ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům 

- vedět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu 

- tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 

 

 
 

I. Historie našeho národa 

- pravěk, život v pravěku 

- první státní útvary na našem území 

- významné osobnosti našich dějin 

- světové války, jejich důsledky, vznik samostatné ČR 

- vznik československého státu, první prezident T.G. Masaryk 

- vznik ČR, vstup ČR do EU 

 

 

II. Člověk ve společnosti 

- obec, region, kraj, zajímavosti a významné osobnosti obce, 

regionu a kraje 

- přírodní zajímavá místa, kulturní památky, národní zvyky a 

obyčeje, regionální pověsti 

- rodina, škola, funkce rodiny, odpovědnost rodičů za výchovu 

dětí, práva a povinnosti žáků a vztahy ve škole 

- naše vlast, významné události a osobnosti, které proslavily naši 

vlast. Státní svátky 

- mezilidské vztahy ve společnosti a  základní pravidla 

společenského chování 

- mezilidská komunikace a úcta k člověku 

- rovnoprávné postavení žen a mužů, rovnocennost a - 

rovnoprávnost národnostních menšin 

 

 

 

 
VDO – občan, občanská společnost a  

             stát 

 

VEGS – jsme Evropané 

 

 

 

 

 

 

MV – tvorba mediálních sdělení 
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Vlastivěda 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 

- znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele 

- být seznámemn se základními právy a povinnnostmi občanů 

- uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání 

- být seznámen s právy občanů v rámci EU 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby 

požádat o radu 

- rozpoznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy 

- vědět o možnostech sociální péče o potřebné občany 

- využívat v případě potřeby služeb pomáhajících organizací 

- mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za 

mimořádných událostí 

 

 

 

 

 

 

 
III. Poznatky o společnosti 

- prezident republiky, státní orgány a instituce 

- státní občanství a státní symboly 

- lidská práva – základní lidská práva, práva dítěte a jeho ochrana, 

rodinné právo, týrané dítě, zneužívání dítěte, šikana, diskriminace. 

- člověk a právo – práva a povinnosti občana, policie, soudy, 

právní dokumenty občana, druhy a postihy protiprávního jednání, 

trestná činnost mládeže 

- evropská integrace a postavení ČR v rámci EU 

 

 

 

 

IV. Péče o občana 

- vzdělávání v ČR – právo na vzdělávání, význam vzdělávání, 

příprava pro profesní uplatnění 

- pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace, odměna za práci, 

nezaměstnanost, pracovní úřady, finanční podpora v 

nezaměstnanosti 

- peníze a jejich funkce, hospodaření s penězi 

- zdravotní a sociální péče, systém zdravotní péče, zdravotní a 

sociální pojištění, sociální zabezpečení 

- orgány a instituce zdravotní a sociální péče, pomáhající 

organizace 

- člověk a volný čas – kultura, sport, volnočasové aktivity. - 

nevhodné využívání času 

- ohrožení sociálně patologickými jevy a nebezpečí drog 

 

 

 

 

 
VDO – občan, občanská společnost a  

            stát 

 

VDO – formy participace v  

             politickém životě 

 

VEGS – objevujeme Evropu a svět, 

Evropa a svět nás zajímá 

 

 

 
VDO – principy demokracie 

 

 

 

 

 

 
VEGS – princip sociálního smíru, 

solidarity 
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Přírodověda  

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk  a jeho svět, 

která přibližuje přírodovědné učivo na I.stupni.  

Výuka probíhá v 7. - 10.ročníku s časovou dotací  3 hodiny. 

Obsahově je předmět rozdělen na 5 oblastí: 

- základní poznatky z fyziky 

- základní poznatky z chemie 

- základní poznatky z přírodopisu 

- základní poznatky ze zeměpisu 

 

Žáci se seznamují s přírodou jako systémem a získávají základní poznatky o přírodních 

zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské 

činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci 

jsou vedeni k ochraně přírody. Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací 

oblast Člověk  a jeho svět, která přibližuje přírodovědné učivo na I.stupni.  

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Člověk a příroda uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

 rozvíjení schopností vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi 

 seznámení se s příčinami přírodních jevů 

 získávání praktických zkušeností s přírodními i umělými látkami a materiály 

 získávání elementárního povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o 

vesmíru 

 


Kompetence k řešení problémů: 

- podporování aktivity žáků  a tvořivého  řešení problémů 

- při řešení problémů se nenechat odradit nezdarem  

 

 

 


Kompetence komunikativní: 

- pochopení jednoduchých, běžně užívaných textů, záznamů a obrazových materiálů 

- zvládání jednoduché písemné komunikace  

- vyjadřování svých názorů a postojů vhodnou formou a obhajování vlastního názoru 
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Kompetence sociální a personální: 

- vedení žáků k tomu, aby respektovali ostatní 

- učení žáků respektovat pravidla v týmu 

- navazování a udržování vztahů s vrstevníky, respektování druhých lidí 

 

 

Kompetence občanské: 

- vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou 

- podílení se svým chováním na ochraně životního prostředí 

- utváření a využívání dovedností v situacích ohrožujících život, zdraví, majetek nebo 

životní prostředí 

 

 

Kompetence pracovní: 

- práce podle naučeného pracovního postupu, plnění zadané jednoduchého úkolu podle 

instrukcí 

- soustředění se na pracovní výkon a vytrvání při jeho plnění 
 

 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Environmentální výchova – EV 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova - MKV 

Mediální výchova - MV 
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Přírodověda 7. – 10. ročník 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

 

Žák by měl: 

 

 

 

- poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu 

- rozpoznat zdroje tepla 

- rozpoznat jednotlivá skupenství 

- rozeznat zdroje zvuku 

- vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví 

člověka 

- byt informován o zdrojích elektrického proudu 

- rozpoznat zdroje světla 

- znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji 

- být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky – 

střídání dne a moci, ročních období 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I. Základní poznatky z fyziky 

 

 

- základní fyzikální vlastnosti látek. 

- pohyby těles, pohyb a klid těles. 

- jednoduché stroje a jejich využití v praxi. 

- druhy energie – elektrická energie, jaderná elektrárna. Ochrana 

lidí před radioaktivním zářením. 

- přeměny skupenství, tání a tuhnutí. Teplota varu kapaliny. 

- zdroje zvuku – ozvěna, hudební nástroje, škodlivost nadměrného 

hluku. 

- elektrické spotřebiče – dodržování pravidel bezpečné práce s 

elektrickými přístroji. 

- zdroje světla – využití zrcadel, praktické využití optických 

přístrojů. 

- pohyb Země kolem své osy a kolem Slunce, fáze Měsíce. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
EV – základní podmínky života, lidské  

         aktivity a  problémy  životního  

         prostředí, vztah člověka k   

         prostředí 

 
MV – kritické čtení a vnímání  

           mediálních sdělení 
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Přírodověda 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

Žák by měl: 

 

 

- rozlišit základní vlastnosti látek 

- rozlišit druhy vody – pitná, užitková, odpadní 

- vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro 

život člověka, zvířat i rostlin 

- vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším 

okolí – továrny, auta 

- poznat podle etikety chemické výrobky používané v 

domácnosti a bezpečně s nimi pracovat 

- získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách 

 

 

 

 

 

 

 

II. Základní poznatky z chemie 

 

 

- vlastnosti látek -  hustota, rozpustnost 

- nebezpečné látky a přípravky, značení a užívání běžných 

chemikálií 

- zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě 

-  mimořádné události, úniky nebezpečných látek, havárie 

chemických provozů, ekologické katastrofy 

- vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštěné pevné látky 

- voda – voda v přírodě. Pitná a užitková  voda, odpadní vody a 

čistota vod 

- vzduch – kyslík jako jedna složka ze složek vzduchu. Čistota 

ovzduší, smog 

- paliva – ropa, uhlí, zemní plyn. Příklady využití 

- bílkoviny, tuky, sacharidy, vitamíny a jejich zdroje, vliv na 

zdraví člověka 

- stavební pojiva – cement, vápno, sádra. Užití v praxi, bezpečnost 

při práci 

- plasty  - použití a jeich likvidace 

- označování a symboly nebezpečných látek 

- hořlaviny a zásady zacházení s nimi. První pomoc při popálení 

nebo poleptání 

- léčiva a návykové látky 

 

 

 

 

 
 

EV - základní podmínky života, lidské  

         aktivity a  problémy,  životního  

         prostředí, vztah člověka k  

         prostředí 

 

MV – kritické čtení a vnímání  

           mediálních sdělení 

 

 

EV - ekosystémy 
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Přírodověda 7. – 10. ročník 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

 

Žák by měl: 

 

 

- získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních 

období 

- vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku 

- poznat naše nějběžnější jedlé a jedovaté houby a jejich 

pěstování 

- vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich 

pěstování  

- znát vybrané zástupce rostlin a živočochů 

- znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub 

- znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat, vědět 

o základních životních funkcích 

- vědět, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho 

poškozují  

- dodržovat základní pravidla bezpečného chování při 

poznávání přírody 

- vědět, jak chránit přírodu na úrovni jedince 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

III. Základní poznatky z přírodopisu 

 
- stavba, tvar a funkce rostlin, význam jednotlivých částí těla 

vyšších rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, plod) 

- poznávání běžných druhů a vybraných zástupců rostlin 

- význam rostlin a jejich ochrana, využití hospodářsky 

významných rostlin, chráněné rostliny léčivé rostliny. Plody 

jedovatých rostlin 

- houby s plodnicí, jedlé a jedovaté houby. Zásady sběr, 

konzumace a první pomoc při otravě houbami 

- významní zástupci vybraných skupin živočichů podle životního 

prostředí  (voda, vzduch, země) 

- rozšíření, význam a ochrana živočichů. Hospodářsky významné 

druhy. Kriticky ohrožené druhy 

- stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla 

- ochrana životního prostředí, chráněná území 

- praktické poznávání přírody 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
EV – ekosystémy, základní podmínky  

         života, lidské aktivity a problémy,  

         životního prostředí, vztah člověka  

         k  prostředí 

 

MV – kritické čtení a vnímání  

           mediálních sdělení 
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Přírodověda 7. – 10. ročník 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
 

 

Žák by měl: 

 

 

 

 

- orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo a 

nížiny 

- najít na mapě zeměpisnou polohu ČR a její sousední státy a 

vědět, co jsou státní hranice 

- vyhledat na mapě ČR, kraj (region) podle bydliště nebo místa 

školy 

- orientovat se na mapě města podle významných bodů 

- vědět o druzích  a způsobech dopravy v regionu, na území 

ČR, v zahraničí 

- vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech 

svého regionu 

- uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve 

volné přírodě 

- adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení 

života 

 

 

 

 

 

 
 

IV. Základní poznatky ze zeměpisu 

 
 

- mapa – orientace na mapě podle barev 

- hranice ČR, sousední státy, hranice kraje 

- světadíly, moře, oceány, státy EU 

- města a kraje – doprava 

- přírodní zajímavosti regionu – zásady ochrany přírody a 

životního prostředí 

- místní region – zeměpisná poloha, ohraničení vzhledem k 

okolním regionům 

- česká republika – zeměpisná poloha, členitost 

- ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy 

- chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom 

 

 

 

 

 

 

 
VEGS – objevujeme Evropu a svět,  

                   Evropa a svět nás zajímá,  

                   jsme Evropané 

 

MV – kritické čtení a vnímání  

           mediálních sdělení 

 

MKV – kulturní rozdíly,  

             multikulturalita 
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Hudební výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 
 

Vyučovací předmět Hudební výchova vychází ze vzdělávací oblasti Umění a kultura. Cílem 

hudební výchovy je rozvíjet hudebnost žáků adekvátně jejich schopnostem a pěstovat aktivní 

hudební a hudebně pohybový projev. Snažíme se vytvořit u žáků kladný vztah k hudbě. Důraz 

je kladen na správnou výslovnost, dýchání a dynamiku. Rozvíjíme hudební dovednosti žáků. 

Snažíme se vytvořit kladný vztah k hudbě. Budeme vycházet z individuálních možností a 

schopností jednotlivých žáků. 

 

V 1. - 3. ročníku má časovou dotaci 2 hodiny týdně, ve 4. - 10. ročníku 1 hodina týdně. Výuka 

probíhá převážně v budově školy (třídy, počítačová učebna), a také mimo budovu školy 

(divadla, koncerty …).  

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
 

Ve vyučovacím předmětu Informatika uplatňujeme takové metody a postupy, které vedou 

k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

- hudbu využíváme k rozvoji individuality žáků 

- žáka stimulujeme, aktivizujeme a uvolňujeme 

- udržujeme pozornost a podporujeme paměť žáka 

- zapojujeme všechny smysly žáka 

- poznávat a chápat používané symboly, znaky, termíny 

 

Kompetence k řešení problémů 

- pomocí hudby rozvíjíme kreativitu, hravost a spontánnost 

- zadáváme úkoly přiměřeně schopnostem a aktuálním výkonům žáka 

       

Kompetence komunikativní 

- rozvíjíme možnosti verbální i neverbální komunikace 

- rozvíjíme dovednost naslouchat 

- rozvíjíme motoriku mluvidel 

  

Kompetence pracovní 

- využíváme hudební a rytmické nástroje k doprovodu zpěvu žáka 

- podporujeme žákovu přirozenou schopnost k tvůrčím činnostem 

- rozvíjíme u žáků schopnost pracovní výdrže, koncentrace na pracovní výkon 

 

Kompetence sociální a personální 
- zařazujeme skupinové činnosti – hru na hudební nástroje, tanec, pohybové hry 

- podporujeme žáka k ocenění úspěchů ostatních 

- návštěvy veřejných vystoupeních (divadlo, koncert) 

- začleňujeme žáky do procesu hudebního dění 
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- žáci si budou pomocí hudby rozvíjet sebeuvědomění 

 

 

Kompetence občanské 

- dodržujeme dohodnutá pravidla 

- klademe respekt na individuální rozdíly mezi žáky 

- podporujeme žáky k ochraně společného majetku (hudební nástroje, audiovizuální 

přístroje) 

 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Hudební výchova 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

 

- zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému 

rozsahu a individuálním schopnostem 

- užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje 

přiměřeně svým schopnostem a dovednostem 

- vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební 

zvuky 

- soustředit se na poslech jednoduché krátké známé písně či 

skladby 

- naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se 

srozumitelně vyslovovat 

- reagovat pohybem na hudbu 

 

Učivo: 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu 

- správné držení těla při dýchání, pravidelné dýchání 

- hra na jednoduché nástroje, nástroje Orfeova instrumentáře 

- hra na tělo 

- zřetelná výslovnost slov, slovních spojení a říkadel 

- rytmizace říkadel 

 

Poslechové činnosti 

- rozlišování zvuků (zvonek, bubínek, hudební nástroj – klavír, 

housle, kytara) 

- melodie a skladby určené dětem 

- rozpoznávání tempa a rytmu 

- výška, síla a délka tónu 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohyb podle jednoduchých rytmických doprovodů 

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky 

- pohybový projev podle hudby – improvizace 

- hudebně relaxační techniky 

 

 

 

 

OSV - sobnostní rozvoj - rozvoj 

schopností poznávání, psychohygiena, 

seberegulace a sebeorganizace sociální 

rozvoj – poznávací schopnosti, 

mezilidské vztahy, komunikace, 

spolupráce a soutěživost 

 

 

 

 

Věcné učení – tematicky zaměřené 

písničky k aktuálnímu ročnímu období 
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Hudební výchova 4. – 6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 
 

 

- zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a 

individuálním schopnostem s doprovodem hudebního nástroje 

- rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, 

- rozeznat tóny: krátké – dlouhé, vyšší – nižší 

- správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co 

nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel, správné 

držení těla při dýchání 

 

 

- soustředit se na poslech jednoduchých skladeb 

- poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při 

hudebních aktivitách 

 

 

- propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché 

taneční hry 

 

Učivo: 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

- pochopení a interpretace rytmu podle koordinace motorické, 

zrakové a sluchové 

- zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu 

s doprovodem hudebního nástroje 

- zřetelná výslovnost textů písní a říkadel 

- zpěv lidových i umělých písní s doprovodem hudebního nástroje 

- správné držení těla při dýchání, pravidelné dýchání 

- hra na jednoduché nástroje, nástroje Orfeova instrumentáře 

- hra na tělo 

- rytmická cvičení s využitím Orfeova instrumentáře 

- vytleskávání rytmu 

Poslechové činnosti 

- rozlišování zvuků (zvonek, bubínek, hudební nástroj – klavír, 

housle, kytara) 

- melodie a skladby určené dětem 

- rozpoznávání tempa a rytmu 

- výška, síla a délka tónu 

- poslech hudby 

- poslech zpěvu a hry na hudební nástroj 

- návštěva besídky, koncertu pro děti 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohyb podle jednoduchých rytmických doprovodů 

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky 

- pohybový projev podle hudby – improvizace 

- rytmické taneční prvky 

- hudebně relaxační techniky 

 

 

 

 

 

OSV - sobnostní rozvoj - rozvoj 

schopností poznávání, psychohygiena, 
seberegulace a sebeorganizace 

sociální rozvoj – poznávací 

schopnosti, mezilidské vztahy, 

komunikace, spolupráce a soutěživost 
MKV - kulturní rozdíly, lidské vztahy 

 

 
Výtvarná výchova – výtvarné projev 

při poslechu 
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Hudební výchova 7. – 10. ročník 
 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na 

rytmické hudební nástroje 

- zřetelně vyslovovat písně i říkadla, správně dýchat 

- zpívat vybrané lidové i umělé písně 

- rozumět významu základních hudebních pojmů 

 

 

- soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů 

- rozlišovat sílu zvuku 

 

- zvládnout základní kroky jednoduchého tance 

- měnit pohyb podle tempových a rytmických změn 

 

Učivo: 

Vokální a instrumentální činnosti 

- zřetelná výslovnost textů písní 

- správné dýchání 

- upevňování správných pěveckých návyků 

- rytmická cvičení s využitím Orffova instrumentáře 

- zpěv lidových i umělých písní 

- seznámení s hudebními pojmy, nota, notová osnova, hudební klíč 
 

 

Poslechové činnosti 

- poslech skladeb a písní různých hudebních žánrů 

- poslech ukázek našich i zahraničních skladatelů a interpretů 

- rozlišování zvuků jednotlivých hudebních nástrojů (klavír, 

housle, flétna, kytara)  

- seznámení s významnými hudebními skladateli 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- základní kroky jednoduchých tanců (mazurka) 

- hudebně pohybové hry 

- hry s říkadly a popěvky 

- relaxační techniky, muzikoterapie (pohyb tělem – znázornit vítr, 

déšť…) 

- improvizovaný pohyb 

 

 

OSV - sobnostní rozvoj - rozvoj 

schopností poznávání, psychohygiena, 

seberegulace a sebeorganizace sociální 

rozvoj – poznávací schopnosti, 

mezilidské vztahy, 

komunikace, spolupráce a soutěživost 
MKV - kulturní rozdíly, lidské vztahy 

 
Čtení – rytmizace říkadel, čtení textu 

písně, vyhledávání informací z 

hudebního světa 
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Výtvarná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vyučovací předmět Výtvarná výchova tvoří společně s předmětem Hudební výchova jednu 

vzdělávací oblast – Umění a kultura. V rámci předmětu Výtvarná výchova dochází 

k objevování a poznávání výtvarného myšlení, k všestrannému posilování vnímavosti žáka. 

Souběžně s rozvojem schopnosti vnímání a analýzy skutečnosti je snahou podporovat 

schopnost výtvarného vidění, rozvíjet oblast barevného cítění a vyjadřování. Cíleným 

výtvarným působením na osobnost žáka dochází ke kultivování jeho estetické senzibility 

k okolnímu světu.  

Postupy, které vycházejí z aktivního styku s materiálem, rozvíjí tvořivé sklony žáků, učí je 

pravdivosti ve výtvarném projevu a probouzí odvahu k experimentu. Výtvarná výchova má 

také významný relaxační a rehabilitační charakter. Posiluje oblast jemné motoriky, umožňuje 

vyjadřovat své pocity neverbální komunikací. Cíleným a důsledným vedením k dokončování 

rozpracovaných úkolů posiluje volní vlastnosti i pracovní návyky žáka.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti: 

- rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání 

- využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností 

- rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí 

- posilování poznání, že kultura a umění obohacují život člověka 

- poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty, směrování žáka k vědomí, že je 

třeba ji chránit 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vyučovací předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. – 10. ročníku.  

V těchto ročnících je dotován dvěma hodinami. 

Obsah předmětu je realizován ve výtvarné dílně, v kmenových třídách a v přírodě. Myšlenku 

předmětu podporují pravidelné prezentace výtvarných počinů, návštěvy kulturních akcí. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova jsou uplatňovány takové metody a postupy, 

které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- užívání různých technik rozvíjí tvořivé sklony 

- vedením k postihování podstatných znaků skutečnosti rozvíjí výtvarné myšlení, 

posilují zdokonalování ve výtvarném projevu 

- seznamují se základní skladbou barev a jejich valérů, posilují chápání funkce barvy a 

vedou k jejímu uvědomělejšímu užití 
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- tvořivou činností rozvíjí prostorovou představivost, podporují a podněcují abstraktní i 

estetické vnímání 

- prezentací výsledků činnosti umožňují zažívat pocit úspěšnosti 

 

Kompetence k řešení problémů: 

- zadáváním přiměřeně obtížných úkolů vedou k překonávání obtíží a dokončování 

zadané práce  

- pozorováním úspěšnosti při závěrečné prezentaci vedou žáky k posouzení a 

zhodnocení vlastního výtvarného zpracování 

- pomocí vhodně zhodnocených aplikovaných postupů či úkonů vedou k vytyčení těch, 

které jsou pro danou věc nejefektivnější a k eliminaci opakování chyb 

 

Kompetence komunikační: 

- rozvíjí komunikační možnosti každého jednotlivce, využívají alternativních a 

augmentativních komunikačních systémů dle individuálních potřeb 

- prohlubují slovní zásobu komunikováním při plnění skupinových úkolů a při 

interpretací výsledků práce 

- v rámci skupinových činností posilují spolupráci, učí obhájit svůj záměr  

- vedou k parafrázování pracovních postupů při užívání výtvarných technik, podporují 

interpretaci vlastními slovy 

 

Kompetence sociální a personální: 

- podporují vnímavost k sobě i k okolnímu prostředí 

- rozvíjí schopnost vyjádřit své pocity výtvarnou formou 

- podporují sebedůvěru, učí schopnosti přijmout a ocenit vlastní úspěchy i radovat se z 

úspěchů druhých 

- činností na společném úkolu učí přijmout odpovědnost za práci skupiny, posoudit i 

vlastní přínos 

 

Kompetence pracovní: 

- učí pracovat podle slovních návodů, postupovat dle vytyčených kroků, posilují 

pracovní návyky 

- podporují respekt k druhým při činnosti v týmu i při práci na samostatném úkolu 

- osvojují a upevňují pravidla, opětovně připomínají již osvojené návyky  

- vedou k důslednému dodržování hygienických pravidel a zásad ochrany životního 

prostředí 

- posilují volní vlastnosti vedením k respektování postupů, které si vyžaduje některý 

materiál, daná technika 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Výtvarná výchova 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- osvojit si práci s rozmanitým materiálem 

- k realizaci vlastních fantazijních prožitků využívat různých  

výtvarných technik a způsobů vyjadřování 

- zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu 

- rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele 

barvy, tvary, objekty ve výsledcích vlastního výtvarného 

zpracování i v tvorbě druhých 

- rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele 

barvy, tvary, objekty na příkladech z běžného života 

- umět objevovat možnosti vyjadřování, vycházet z vlastních 

prožitků 

- uplatňovat svou fantazijní představivost 

- být seznámen s ilustracemi dětských knížek  

- snažit se sdělovat výsledky vlastní činnosti 

- rozvíjení grafomotoriky 

- prostředky a postupy pro vyjadřování emocí, fantazijních 

představ  

- výtvarný projev pastelkami, pastely, vodovými a temperovými 

barvami, voskovými pastelkami; práce se štětcem, dřívkem; 

prstomalba, modelování 

- kresba tvarově nenáročných předmětů, vyhledávání podobností s 

geometrickými tvary v přírodě 

- zapouštění barev, barevné skvrny vodovými, temperovými 

barvami 

- odlišování světlých a tmavých barev, uplatňování výrazových 

odlišností 

- dekorování obtiskováním 

- práce s papírem – obkreslování, vystřihování, řazení a 

nalepování 

- prostorové zpracování konkrétních předmětů, situací dle 

materiálových možností  

- výtvarné ztvárnění námětů ze světa zvířat, ze života dětí, 

výtvarná produkce dle svých pocitů, zážitků 

- seznamování s ilustracemi J. Trnky, A. Borna,  M. Alše, J. Lady 

- pěstování a rozvíjení smyslu pro krásu přírody a vztahu 

k životnímu prostředí 

- vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i 

ostatních autorů 

- prezentace výsledků tvůrčích činností ve třídě, ve škole 

MKV – multikulturalita 
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Výtvarná výchova 4. – 6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

- znát možnosti, jak výtvarně zpracovat prožitky, uplatňovat 

zrakové, sluchové vnímání 

- sledovat výběr materiálu, znát některé způsoby a možnosti 

vhodné k jeho zpracování 

- rozlišovat, porovnávat a třídit linie, barvy, tvary, pojmenovat 

je a dle svých možností je umět výtvarně využít 

- ve výtvarném projevu mít odvahu experimentovat, probouzet 

představy, rozvíjet fantazii 

- vnímat tvorbu předních výtvarníků, svou i svých vrstevníků – 

s dopomocí učitele posoudit tvůrčí přínos 

- vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti (dle možností – 

verbálně, neverbálně, graficky) 

- zpracování námětů dle osobních prožitků a představ o světě, 

vycházení ze zrakových a sluchových vjemů 

- jednoduché vyjádření tvaru, kresba předmětů vycházejících 

z kruhu, čtverce, obdélníku 

- kresba lidské postavy, zvířete (schématická kresba) 

- spontánní kresba a malba s náměty ze života 

- prostorové figurky 

- objevování výrazových prostředků a postupů pro vyjádření 

emocí a pocitů, fantazijních představ, ztvárnění pohybu těla 

v prostoru, trojrozměrných objektů 

- výtvarné postupy při využití jednoduchých grafických technik, 

malby vodovými a temperovými barvami, práce s voskovými 

pastelkami, pastely, začlenění kombinovaných technik a 

modelování z různých hmot 

- dekorativní práce s uplatněním pravidelného střídání, 

kompoziční zpracování na dané téma s využitím přírodních 

materiálů 

- práce s papírem – vystřihování podle předkreslené linie, 

skládání, lepení papíru; mozaika 

- seznamování se současnou ilustrační tvorbou, s užitím umění 

v interiéru, vnímání a hodnocení běžné a umělecké produkce  

- objevování smyslu pro jednoduchost a estetiku 

- rozvíjení vztahu k životnímu prostředí prostřednictvím 

uvědomělé výtvarné činnosti 

 

MKV – Multikulturalita 

 

EV – Environmentální výchova 
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Výtvarná výchova 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci 

vlastní tvorby 

- znát a uplatňovat možnosti, jak výtvarně zpracovat prožitky 

při  zrakové a sluchové reflexi 

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru 

podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a 

vztahy 

- ve výtvarném projevu pracovat s experimentováním při 

současném uplatňování fantazijní představivosti 

- ve volné tvorbě volit nejvhodnější prostředky a postupy 

s dopomocí učitele 

- zohledňovat kulturní dědictví  

- výtvarné vnímání a analýza tvaru, prostoru a jeho uspořádání 

- zpracování námětů dle osobních prožitků a představ o světě, 

vztahu k jednotlivcům, ke společnosti 

- výtvarné uchopení tvaru, použitého materiálu a jeho zpracování 

- procvičování kresby předmětů kruhových tvarů, čtverce a 

obdélníku, uplatnění oválu v kresbě 

- prostorové zpracování architektonických témat 

- spontánní kresba a malba s náměty ze života, zachycení děje 

- rozlišování odstínů a ladění barev 

- výtvarné postupy při využití grafických technik, malby 

vodovými a temperovými barvami, práce s voskovými pastelkami, 

pastely, začlenění kombinovaných technik a modelování 

z různých hmot 

- užití různých výtvarných technik rozvíjejících tvořivost žáků 

- podchycení myšlenky, vlastních prožitků, upotřebení nabytých 

zkušeností při rozvoji fantazie 

- utváření a formování vztahu ke kulturnímu dědictví 

- seznamování s uměleckými díly, tradičními řemesly 

- aplikace estetických poznatků na vlastní životní styl, zohlednění 

požadavků na kulturu a odívání 

- navštěvování výstav, muzeí 

OSV – Osobnostní rozvoj - kreativita 

  
 

  

EV – ekosystémy 
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Výchova ke zdraví 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obor Výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví 

a navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Vzdělávání je zaměřeno 

na základní informace o zdraví člověka v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Vede 

žáky ke zdravému životnímu stylu, k upevňování základních hygienických, stravovacích 

a pracovních návyků, k uvědomění si škodlivosti některých látek. Její součástí jsou také 

základy první pomoci a orientace v základních otázkách sexuality. 

 

Výchova ke zdraví je vyučována na druhém stupni v 9. a 10. ročníku s časovou dotací  

2 hodin za týden.  

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Výchova ke zdraví uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- osvojujeme si poznatky v péči o zdraví a učíme se využívat získané vědomosti 

a dovednosti v praktickém životě 

- učíme žáky užívat a chápat základní pojmy ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví 

- pracujeme s učebními pomůckami vztahujícími se k danému vzdělávacímu oboru 

 

Kompetence k řešení problémů: 

- učíme žáky vnímat problémové situace a orientovat se v nich 

- zaměřujeme se na řešení problémů běžného života 

- učíme žáky zodpovědnosti 

 

Kompetence komunikativní: 

- vedeme žáky ke správné formulaci myšlenek 

- učíme žáky porozumět sdělením a adekvátně na ně reagovat 

- učíme žáky využívat mediální prostředky 

 

 

 

 

 

Kompetence sociální a personální: 

- posilujeme u žáků sebevědomí, klademe důraz na hodnotu každé lidské osobnosti 

- upevňujeme v žácích základní mravní hodnoty 

- učíme žáky rozpoznat vhodné a nevhodné chování 

- posilujeme přátelské vztahy v kolektivu 
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Kompetence občanské: 

- učíme žáky respektovat společenské normy 

- učíme žáky chránit své zdraví a upevňujeme zdravý životní styl 

- vedeme žáky ke správnému chování v krizových situacích 

- učíme žáky chápat nebezpečí rasizmu 

 

Kompetence pracovní: 

- učíme žáky pracovat v kolektivu a respektovat názory druhých 

- vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při pracovních 

aktivitách 

- klademe důraz na hygienu práce a ochranu životního prostředí 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova - MV 
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Výchova ke zdraví 9. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

- vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy 

rodiny 

- chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě 

se zdravím 

- respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět 

popsat své zdravotní problémy a potíže 

 

 

 

- mít představu o správných stravovacích návycích a v rámci 

svých možností uplatňovat zásady správné životosprávy 

- zorganizovat si smysluplně volný čas 

 

 

 

- uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu 

s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních 

a krizových situacích a vědět, kde v případě potřeby vyhledat 

pomoc 

- uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se 

sociálně patologickými jevy 

- vědět o souvislosti mezi konzumací návykových 

psychoaktivních látek a poškozováním zdraví 

 

 

 

 

 

- zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí 

 

 

- vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, partnerské 

vztahy, manželství a rodičovství 

- vztahy a soužití v prostředí rodiny, školy, vrstevnické skupiny 

- dětství, puberta, dospívání, tělesné změny 

- sexuální dospívání, prevence rizikového sexuálního chování, 

antikoncepce, těhotenství 

 

 

- výživa a zdraví, zásady zdravého stravování, vliv životních 

podmínek a způsobu stravování na zdraví, specifické druhy výživy 

- tělesná hygiena, zásady osobní a intimní hygieny; otužování; 

význam pohybu pro zdraví 

- režim dne, relaxační techniky 

 

- bezpečné chování, komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi 

- ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, 

chronickým onemocněním a úrazy, bezpečné způsoby chování 

(nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), 

preventivní a lékařská péče, chování v situacích úrazu a život 

ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v 

dopravě) 

- civilizační choroby, zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče 

- zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek 

 

- skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, 

sexuální kriminalita, šikana a jiné projevy násilí, formy sexuálního 

zneužívání dětí, komunikace se službami odborné pomoci – 

praktické dovednosti 

 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví, bezpečné 

 

OSV - rozvoj osobnostní  

(hodnoty, postoje, praktická etika) 

 

EV – aktuální ekologické problémy,  

prostředí a zdraví, ekosystémy 

 

MV - fungování a vliv médií ve 

společnosti, kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení, interpretace vztahu 

mediál. sdělení a reality 

 

 

 

 

 

 

 

MKV – etnický původ 
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- použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci 

- řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných 

událostech  

 

prostředí ve škole; ochrana zdraví při různých činnostech, ochrana 

člověka za mimořádných událostí 
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Tělesná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obor Tělesná výchova, do něhož je zahrnuta i Zdravotní tělesná výchova je 

součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Umožňuje žákům aktivně využívat vlastní 

pohybové možnosti a tak ovlivňovat zdravotní a pohybová omezení se záměrem zmírnit či 

odstranit zdravotní oslabení, vylepšit tělesnou zdatnost a fixovat správné držení těla. Tělesná 

výchova vede k uvědomování si hodnoty zdraví a k povinnosti o toto zdraví pečovat. Žáci se 

učí tělesné výchově v kolektivu, jsou podněcováni k respektování pravidel a k dodržování 

hygienických návyků souvisejících s pohybem. 

 

Na prvním stupni probíhá výuka tělesné výchovy v malé školní tělocvičně. Její časová 

dotace je v prvních dvou ročnících 4 hodiny týdně, dále pak 3 hodiny týdně. Ve druhém 

pololetí žáci navštěvují podle zájmu plavecký výcvik. Na druhém stupni je časová dotace 

tělesné výchovy 3 hodiny týdně. 1 hodina probíhá v malé školní tělocvičně, zbylé dvě hodiny 

v sokolovně. V případě příznivého počasí probíhá výuka na školním hřišti nebo 

v Uhříněveské oboře. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- učíme žáky znát základní terminologii týkající se tělesné výchovy 

- klademe důraz na aktivity, při nichž žáci prohlubují schopnost soustředění 

- učíme se uplatňovat získané pohybové dovednosti v běžném životě 


Kompetence k řešení problémů: 

- podporujeme u žáků aktivitu a tvořivé řešení problémů 

- zařazujeme činnosti, které vedou k rozvoji sebeovládání, samostatnosti a odpovědnosti 

- vedeme žáky k tomu, aby se nenechali odradit počátečním neúspěchem při získávání 

nových dovedností v tělesné výchově 

- soutěživými hrami podporujeme schopnost rychlého rozhodování 

 

Kompetence komunikativní: 

- hledáme pro každého žáka co nejvhodnější vysvětlení aktivit v tělesné výchově 

- rozvíjíme u žáků jak verbální, tak neverbální komunikaci 

- vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakci na sdělení 

 

Kompetence sociální a personální: 

- učíme žáky respektovat pravidla v týmu 

- zapojujeme žáky do organizace aktivit 

- vedeme žáky k navazování a udržování vztahů s vrstevníky 
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Kompetence občanské: 

- vedeme žáka k zodpovědnosti a plnění si svých povinností  

- učíme žáky fair play jednání 

- vedeme žáky k podílení se na ochraně životního prostředí 

 

Kompetence pracovní: 

- vedeme žáky k dodržování obecných pravidel 

- učíme žáky spolupracovat ve skupině 

- vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví v tělesné výchově 

- klademe důraz na hygienu práce 

 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 
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Tělesná výchova 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- mít kladný postoj k pohybovým aktivitám 

- zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

- dodržovat základní zásady bezpečnosti 

 

 

 

 

 

- mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a 

prostorovou orientaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim 

- spontánní pohybové činnosti a hry 

- příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění 

po zátěži, protahovací cvičení 

- hygiena při TV, osobní hygiena, bezpečnost při 

pohybových činnostech 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry, hry s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, tvořivé a napodobivé hry 

- základy gymnastiky (průpravná cvičení) 

- rytmická a kondiční cvičení, vyjádření rytmu pohybem, 

jednoduché tanečky 

- základy atletiky (průpravné atletické činnosti, varianty 

chůze, běhy na krátké vzdálenosti, motivovaný 

vytrvalostní běh, skok do dálky, hod míčkem) 

- základy sportovních her, průpravné hry (základní 

manipulace s míčem, hry s upravenými pravidly) 

- pobyt ve vodním prostředí (hygiena plavání, hry ve vodě, 

plavání) 

- turistika, pobyt v přírodě (chování v přírodě, ochrana 

přírody, bezpečnost při pohybových aktivitách na sněhu) 

 

 

 
OSV – sociální rozvoj – spolupráce  

a soutěživost (rozvoj individuálních  

a sociálních dovedností pro zvládání 

soutěže a konkurence) 

 

MKV – mezilidské vztahy, týmová 

spolupráce, respektování osobnosti 

každého žáka bez ohledu na jeho 

národnost 

EV – člověk a životní prostředí, 

ochrana přírody kolem nás 
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- reagovat na základní pokyny a povely 

 

 

 

 

 

 

 

- uplatňovat správné držení těla 

- zaujímat správné základní cvičební polohy 

 

 

 

- zvládat jednoduchá cvičení související s vlastním oslabením 

 

 

 

 

 

 

 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

- organizace při TV, základní organizační činnosti 

- komunikace v TV, smluvené povely a signály 

- pravidla osvojovaných pohybových činností a her 

- zásady sportovního jednání a chování 

 

Činnosti a informace podporující korekce zdravotních 

oslabení 

- konkrétní zdravotní oslabení, prevence 

- pohybový režim 

- zásady správného držení těla, dechová cvičení 

 

Speciální cvičení 

- základní cvičební polohy, základní technika cvičení 

- relaxační cvičení 
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Tělesná výchova 4. – 6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné 

držení těla 

- uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady 

 

 

 

 

 

- podle pokynů uplatňovat v pohybovém režimu korektivní 

cvičení v souvislosti s vlastním zdravotním oslabením 

- rozvíjet základní pohybové dovednosti 

- zvládat základní pohybovou přípravu organismu před 

pohybovou činností a uklidnění organismu po skončení 

činnosti 

- využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích 

 

 

 

 

 

- rozumět základním termínům tělovýchovné terminologie a 

reagovat na pokyny 

 

 

 

 

 

 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim 

- zdravotně zaměřené činnosti (správné držení těla, 

průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická a jiná zdravotní cvičení) 

- hygiena při TV, osobní hygiena, bezpečnost  

při pohybových činnostech 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry s tradičním i netradičním náčiním 

- základy gymnastiky (cvičení s náčiním na vybraném 

nářadí) 

- základy atletiky (běhy na krátké vzdálenosti, motivovaný 

vytrvalostní běh, skok do dálky, hod míčkem) 

- základy sportovních her, průpravné hry (manipulace 

s míčem, hry s upravenými pravidly) 

- turistika, pobyt v přírodě (chování v přírodě, ochrana 

přírody, bezpečnost při pohybových aktivitách na sněhu) 

-  

Činnosti podporující pohybové učení 

- organizace při TV, základní organizační činnosti 

- komunikace v TV, smluvené povely a signály 

- pravidla osvojovaných pohybových činností a her 

- zásady sportovního jednání a chování 

 

 
Speciální cvičení 

- soubor speciálních cvičení podle typu oslabení 

 

OSV – sociální rozvoj – spolupráce  

a soutěživost (rozvoj individuálních  

a sociálních dovedností pro zvládání 

soutěže a konkurence) 

morální rozvoj – řešení problémů 

MKV – mezilidské vztahy, týmová 

spolupráce, respektování osobnosti 

každého žáka bez ohledu na jeho 

národnost 

 

EV – člověk a životní prostředí, 

ochrana přírody kolem nás 
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- zvládat základní techniku speciálních cvičení a korigovat 

techniku podle pokynů učitele 

 

 

 

 

- relaxační cvičení 
- dechová cvičení, správný dechový stereotyp 

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 

- činnosti zdravotní tělesné výchovy v návaznosti na obsah 

tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a 

stupni oslabení 
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Tělesná výchova 7. – 10. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

 

- usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností 

- cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení 

- využívat základní kompenzační a relaxační techniky 

- uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu 

- znát zásady ošetření drobných poranění, umět požádat o 

pomoc 

 

- zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti a využívat je při hře 

- snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

- dodržovat dohodnutou spolupráci v kolektivu 

- sledovat určené prvky pohybové činnosti 

 

 

 

 

 

 

- mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení 

 

 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim a aktivity 

- rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a 

koordinačních schopností 

- prevence a korekce svalových dysbalancí (průpravná, 

kondiční, koordinační, postřehová, kompenzační a 

relaxační cvičení, cvičení vedoucí ke správnému držení 

těla) 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry, pohybové hry s netradičními pomůckami 

- gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí 

- rytmická cvičení s hudbou 

- atletika (start, běh, skok do dálky, skok do výšky, hod 

míčkem) 

- sportovní hry s upravenými pravidly 

- turistika a pobyt v přírodě 

- zimní sporty (sáňkování, jízda na bobech) 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

- komunikace v TV (smluvené povely, signály, gesta, 

základy odborné terminologie) 

- historie a současnost sportu, významné sportovní soutěže 

- pravidla osvojovaných pohybových činností a her 

 

 

 

 

OSV – sociální rozvoj – spolupráce  

a soutěživost (rozvoj individuálních  

a sociálních dovedností pro zvládání 

soutěže a konkurence) 

 

MKV – mezilidské vztahy, týmová 

spolupráce, respektování osobnosti 

každého žáka bez ohledu na jeho 

národnost 

 

EV – člověk a životní prostředí, 

ochrana přírody kolem nás 
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- zařazovat do svého pohybového režimu speciální 

kompenzační cvičení související s vlastním oslabením a snažit 

se o jejich optimální provedení 

 

Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení 

- základní termíny osvojovaných činností 

- prevence a korekce oslabení 

- denní režim z pohledu zdravotního oslabení 

- nevhodná cvičení a činnosti  

 

Speciální cvičení 

- soubor speciálních cvičení pro jednotlivé typy 

zdravotního oslabení 

 

Všestranné rozvíjející pohybové činnosti 

- pohybové činnosti běžné tělesné výchovy s přihlédnutím 

ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení  
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Pracovní vyučování 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vyučovací předmět Pracovní vyučování vzdělávací oblasti Člověk a svět práce zaujímá jedno 

z předních míst ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Předmět v sobě obsahuje široké 

spektrum činností rozvíjející vědomosti, základní pracovní dovednosti a návyky v různých 

oblastech lidských činností. Postupným cíleným osvojováním manuálních aktivit, rozvíjením 

tvořivosti i estetického cítění se žákům nabízí pocit uspokojení z vlastní seberealizace. Žáci se 

učí pracovat samostatně i v týmu, vytvářet si pozitivní vztah k práci své i druhých. Seznamují 

se různými materiály, funkcí i obsluhou vhodných pomůcek, náčiní a běžněji užívaných  

přístrojů. Při praktické aplikaci pracovních úkonů jsou vedeni k dodržování bezpečnostních 

pravidel, k udržování hygienických zásad a pořádku na pracovišti. Propojení všech těchto 

složek přispívá k jejich spokojenému, co možná nejsamostatnějšímu prožívání ve společnosti. 

Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na tematické okruhy: 

- Sebeobsluha 

- Práce s drobným materiálem 

- Práce montážní a demontážní 

- Pěstitelské práce 

- Práce v domácnosti 

- Práce s technickými materiály (zařazeny na druhém stupni) 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vyučovací předmět Pracovní vyučování se vyučuje jako samostatný předmět v 1. – 10. 

ročníku.  

V 1. – 3. ročníku je dotován třemi hodinami, 4. – 5. ročníku čtyřmi hodinami.  

V 7. – 10. ročníku je časová dotace šesti hodin. 

Obsah předmětu je realizován ve výtvarné dílně, dřevodílně, cvičné kuchyňce, školní zahradě 

a v přírodě. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Pracovní vyučování jsou uplatňovány takové metody a postupy, 

které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- aplikací praktických činností motivují k propojování znalostí s dovednostmi a posilují 

přenášení nabytých zkušeností do praxe 

- rozčleněním jednotlivých pracovních kroků na části seznamují s principy uspořádání, 

učí orientaci v pracovních návodech, osvojování práce s nákresy, piktogramy 

- tvořivou činností rozvíjí prostorovou představivost, posilují abstraktní vnímání 

- prezentací výsledků činnosti umožňují zažívat pocit úspěšnosti 
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Kompetence k řešení problémů: 

- zadáváním přiměřeně obtížných úkolů, jejich plněním, vedou k cílenému 

procvičování, zdařilé pochopení je podporováno i průběžným prověřováním osvojení 

- porovnáváním událostí vedou žáky k posouzení a zhodnocení vlastní úspěšnosti, 

případně k označení (navržení) kladů/záporů 

- pomocí vhodně zhodnocených aplikovaných postupů či úkonů vedou k vytyčení těch, 

které jsou pro danou věc nejefektivnější a k eliminaci opakování chyb 

 

Kompetence komunikační: 

- rozvíjí komunikační možnosti každého jednotlivce při využití alternativních a 

augmentativních komunikačních systémů dle individuálních potřeb 

- prohlubují slovní zásobu popisováním postupu prezentovaných činností, interpretací 

vlastních výsledků 

- v rámci skupinových činností prohlubují spolupráci, učí obhájit svůj záměr  

- parafrázováním pracovních postupů podporují interpretaci vlastními slovy 

 

Kompetence sociální a personální: 

- podporují vnímavost k sobě i k druhým, vedou k respektování individuálních rozdílů 

- přispívají k posilování pocitu sebedůvěry, učí schopnosti přijmout a ocenit vlastní 

úspěchy i radovat se z úspěchů druhých 

- činností na společném úkolu učí přijmout odpovědnost za práci skupiny, posoudit i 

vlastní přínos 

 

Kompetence pracovní: 

- důsledným dodržování pokynů vedou k osvojování zásad bezpečnosti, hygienických 

pravidel a ochrany životního prostředí 

- podporují respekt k druhých při hromadných činnostech i při práci  na samostatném 

úkolu, učí navzájem si vyhovět, vycházet si vstříc 

- vedou k osvojování a upevňováni pravidel, k opětovnému připomínání již osvojených 

návyků  

- učí zvládat aplikovat naučený postup ve známé situaci 

 

Seznam používaných zkratek průřezových témat 

 

V textu jsou používány zkratky pro tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Výchova demokratického občana – VDO 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – VEGS 

Multikulturní výchova – MKV 

Environmentální výchova – EV 

Mediální výchova – MV 
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Předmět  Pracovní vyučování 1. – 3. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

Sebeobsluha 

- zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné 

činnosti 

- zvládnout obléhání a svlékání oděvu, skládání a 

uložení oděvu, obouvání a zouvání 

- udržovat pořádek ve svých věcech, věnovat pozornost 

i  svému okolí 

Práce v domácnosti 

- orientovat se v základním vybavení kuchyně 

- upravit stůl pro jednoduché stolování 

- připravit jednoduchý pokrm 

- chovat se vhodně při stolování 

- zvládat běžné drobné úklidové práce 

Práce s drobným materiálem 

- rozlišovat a třídit různé druhy drobného materiálu 

podle barev, tvaru, velikosti 

- zvládat základní manuální dovednosti s jednoduchými 

materiály  běžněji, případně méně běžně užívanými 

- zvládat základní manuální dovednosti s pracovními 

pomůckami 

- vytvářet jednoduché předměty z různých materiálů 

- při práci postupovat dle jednoduchých kroků slovního 

návodu 

Práce montážní a demontážní 

- zvládat základní manipulační činnosti při práci 

s prvky stavebnicového typu 

- jednoduchými postupy organizovat prvky do nových 

struktur 

Sebeobslužné činnosti a základní hygienické návyky: 

- péče o svůj zevnějšek, vč. umývání rukou a obličeje, 

používání WC, mýdla, kapesníku 

- svlékání a oblékání oděvů, vč. používání zapínacích 

komponentů - knoflíků, zdrhovadel, šněrování, pásků, 

háčků, patentů, vázání uzlu 

- skládání a ukládání oděvů na určené místo 

- obouvání a zouvání obuvi 

- péče o osobní věci, jejich uklízení a ukládání 

- otevírání a zavírání dveří 

- rozsvěcování a zhasínání světla 

Práce v domácnosti: 

- stolování ve cvičné kuchyňce i školní jídelně, vč. 

osvojení si pravidel slušného chování 

- jednoduchá úprava stolu – pomoc při prostírání a utírání 

stolu 

- příprava pokrmu, mazání pečiva máslem a džemem s 

dopomocí 

- bezpečná manipulace a  zacházení s kuchyňskými 

potřebami a pomůckami 

- úprava prostředí, vč. mytí nádobí, třídění a vynášení 

odpadků, utírání prachu, zametání 

- poučení o výběru jídel podle zásad zdravého stravování 

Práce s drobným materiálem: 

- třídění a ukládání různých druhů drobných materiálů do 

nádob, krabic 

- manipulace s drobným materiálem – přesýpání písku a 

stavění bábovek, překládání, trhání a mačkání papíru, 

tvarování měkkého drátu, práce s textiliemi, přírodninami 

OSV – Osobnostní a sociální výchova - 

kreativita 

  
 

  

EV – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

  

 



 74 

Pěstitelské práce 

- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních 

obdobích 

- pečovat o nenáročné pokojové rostliny, dbát o údržbu 

rostlin na zahradě 

- používat lehké zahradní náčiní 

 

 

-  velikost písma č. 10, Times New Roman 

 

 

- tvarování z modelovací hmoty, vzorování obtiskováním 

reliéfu do hmoty 

- manipulace s pracovními pomůckami a nástroji, vč. 

nácviku správného držení nůžek a techniky stříhání, práce 

s jehlou s tupým hrotem, práce s lepicími prostředky 

Práce montážní a demontážní, kompletační a balící: 

- stavění z kostek 

- skládání plošných i prostorových stavebnic, vč. 

sestrojování jednoduchých modelů, rozkládání, vkládání 

dílů  

- obalování materiálu jiným materiálem 

- sestavování mozaiky 

Pěstitelské práce: 

- seznámení s podmínkami pro růst a pěstování rostlin 

- zalévání a údržba pokojových a zahradních rostlin, 

kypření půdy, klíčení semen  

- práce s motyčkou a lehkými zahradnickými pomůckami 

- sbírání  přírodnin, lisování listů 
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Předmět  Pracovní vyučování 4. – 6. ročník 
 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

Sebeobsluha 

- pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci 

- dodržovat zásady účelného oblékání 

- zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi  

Práce v domácnosti 

- znát základní vybavení kuchyně 

- zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji 

- připravit jednoduché pohoštění 

- znát a uplatňovat zásady zdravé výživy 

- znát a dodržovat pravidla společenského chování při 

stolování 

- umět udržovat pořádek v domácnosti, ve třídě i ve 

svém okolí, vědět jakým způsobem se chovat šetrně k 

přírodě 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

Práce s drobným materiálem 

- pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými 

pracovními postupy výrobky z drobných materiálů 

- umět využívat výrobní materiál efektivně, 

ekonomicky i ekologicky 

- využívat při tvořivých činnostech fantazii 

- volit vhodné pracovní náčiní 

- udržovat pořádek na pracovišti dle zásad hygieny a 

bezpečnosti práce  

Práce montážní a demontážní 

- provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

- znát funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a 

Prohlubování a upevňování návyků a činností osvojených 

v předchozím vzdělávání, činnosti mají stoupající náročnost: 

Sebeobslužné činnosti a hygienické návyky: 

- péče o svůj zevnějšek, zásady účelného oblékání 

- udržování čistoty 

- úklid oděvů a obuvi v šatně s větším důrazem na 

samostatnost 

- běžná údržba oděvů a obuvi 

- ukládání pomůcek ve třídě i v pracovních dílnách 

- odemykání a zamykání dveří klíčem 

- ošetřování rány od odření, řezného poranění 

Práce v domácnosti: 

- zdokonalování ve stolování, užívání příboru, ubrousku 

- příprava příloh k pokrmům, vaření rýže, těstovin, 

brambor 

- příprava jednoduchých pokrmů – čaje, vajec, brambor, 

polévky; výběr a skladování potravin 

- mazání pečiva, krájení chleba, čištění zeleniny 

- ukládání a údržba kuchyňského nádobí 

- utírání prachu a mytí podlahy, třídění odpadu 

-  žehlení rovných kusů prádla 

- péče o okolí, vnímání estetického prostředí v prostorách 

školy i mimo ně 

Práce s drobným materiálem: 

- třídění a ukládání různých materiálů 

- manipulace s drobnými materiály, provazování 

délkových textilií, jejich navíjení na cívku a klubko, 

navlékání korálků podle vzoru 

OSV – Osobnostní a sociální výchova 

 - kreativita 

 

 

  

EV – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
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pomůcek 

- pracovat podle slovního návodu, nákresu nebo 

předlohy 

- udržovat pořádek na pracovišti, dodržovat zásady 

hygieny a bezpečnosti práce 

Pěstitelské práce 

- znát základní podmínky a postupy pro pěstování 

vybraných rostlin 

- ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i zahradní 

rostliny 

- být seznámen s účinky některých  rostlin – léčivých a 

jedovatých 

- volit vhodné pracovní náčiní při ošetřování rostlin 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

 

- práce s jehlou a nití, nácvik správného držení těla jehly, 

navlékání jehly, vázání uzlu na niti, kličky 

- propichování a navlékání papírů na nit 

- skládání, překládání a lepení papíru, polepování předmětů 

papírem 

- zdokonalování techniky stříhání, vystřihování papíru 

s předkreslenou i bez předkreslené linie 

- modelování tvarů a předmětů, využití nástrojů na 

tvarování a pomůcek k dekorování 

- povrchová úprava materiálů brusným papírem, pilníkem 

Práce kompletační, montážní a demontážní: 

- spojování různých materiálů provázkem, drátem, špejlí 

- sestavování modelů ze stavebnicových prvků, jejich 

demontáž a ukládání do krabic 

- balení předmětů do dárkového papíru, dekorování 

- rozebrání a uložení jednoduchých mechanických strojů 

(mlýnek na maso) 

Pěstitelské práce: 

- základní podmínky pro pěstování rostlin, výživa rostlin, 

kypření půdy, odstraňování odumřelých částí rostlin 

- příprava sazenic, pozorování klíčení 

- sběr rostlin 
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Předmět  Pracovní vyučování 7. – 10. ročník 
 

 

 

 

Výstupy školy 

 

Učivo 

Průřezová témata, vazby, 

poznámky 

 
Žák by měl: 

Sebeobsluha 

- pečovat o svůj zevnějšek, dodržovat zásady hygieny 

- znát základní péči o oděv a obuv 

- umět pečovat o osobní věci 

- vědět jak ošetřit běžné poranění  

Práce v domácnosti 

- dodržovat základní principy stolování, prostírání 

- používat čistící prostředky efektivně, ekologicky i 

ekonomicky 

- obsluhovat a udržovat základní kuchyňské vybavení a 

spotřebiče podle daných bezpečnostních norem 

- zvládat jednoduché pracovní postupy při základních 

činnostech v domácnosti 

- připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se 

zásadami zdravé výživy 

- dodržovat hygienická a bezpečnostní opatření 

Práce s drobným materiálem 

- pracovat podle pracovních postupů výrobky 

z drobných materiálů 

- umět využívat výrobní materiál efektivně, 

ekonomicky i ekologicky 

- volit vhodné pracovní náčiní 

- udržovat pořádek na pracovišti dle zásad hygieny a 

bezpečnosti práce  

 

Práce montážní a demontážní 

- sestavit podle návodu jednoduchý model 

Prohlubování a upevňování návyků a činností osvojených 

v předchozím vzdělávání: 

Sebeobslužné činnosti a hygienické návyky: 

- opakování a zkvalitňování činností souvisejících 

s estetickými požadavky na péči o zevnějšek, oděv, obuv 

a osobní věci 

- pomoc při sebeobsluze méně zdatným žákům 

Práce v domácnosti: 

- stolování, dodržování osvojených pravidel 

- příprava jednoduchých jídel studené i teplé kuchyně 

podle návodů, dodržování zásad zdravé výživy 

- nákup a uchovávání potravin, konzervace 

- mytí a utírání nádobí, ukládání na vyhrazené místo 

- údržba a úklid domácnosti, utírání prachu, vytírání 

podlahy, třídění odpadu, práce s čistícími prostředky – 

pravidelný úklid denní, týdenní 

- žehlení prádla, oděvů 

- ruční šití – přišívání zapínacích komponentů, šití 

základními stehy, jednoduché opravy oděvů 

- manipulace s elektrospotřebiči při bezpečnosti provozu a 

ochraně zdraví při práci 

Práce s drobným materiálem: 

- navlékání různých drobných komponentů 

- práce s délkovými textiliemi, vázání uzlů, mašlí 

- práce s drátem 

- obkreslování podle šablony a vytváření prostorových 

objektů 

- tvarování z modelovací hmoty 

OSV – Osobnostní a sociální výchova 

 - kreativita 

 

 

EV – lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

  
 

  

 



 78 

- zvládnout jednoduchou montáž a demontáž 

- provádět údržbu jednoduchých předmětů 

- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a 

bezpečnostní předpisy 

Pěstitelské práce 

- volit vhodné pracovní postupy při pěstování 

vybraných rostlin 

- pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru i exteriéru a 

požívat je k výzdobě 

- znát běžné druhy ovoce, seznámit se s pěstováním 

zeleniny 

- seznámit se s léčivými rostlinami a znát nebezpečí 

jedovatých rostlin 

- vědět o způsobu chovu drobných zvířat 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na 

zahradě 

Práce s technickými materiály 

- získat základní povědomí o materiálech, nástrojích a 

pracovních postupech 

- zvolit vhodný pracovní postup v souladu se 

zpracovávaným materiálem 

- vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a 

pomůcky 

- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při práci 

Práce montážní a demontážní, kompletační a balící: 

- práce s konstrukčními stavebnicemi, práce s návodem, 

předlohou 

- dekorování tvarově a barevně odlišných  prvků do 

mozaiky 

Pěstitelské práce: 

- ošetřování pokojových i venkovních rostlin 

- příprava záhonů k vysazování rostlin, údržba pletím, 

kypřením půdy 

- pěstování vybraných druhů rostlin 

- aranžování rostlin, vazba ze suchých květin 

- funkce kompostéru 

- údržba zahradního náčiní 

- chov zvířat, návštěva zookoutku 

Práce s technickými materiály 

- povrchová úprava dřeva nástroji pro ruční opracování, 

práce s rašplí, pilníkem a brusným papírem; pokrývání 

ochrannou vrstvou barev a laků 

- řezání dřeva pilkou, vrtání ruční vrtačkou, spojování 

dřevěných dílů  

- výměna baterií 

- seznamování s řemesly a tradicemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 79 

Hodnocení žáků základní školy speciální  

 

Hodnocení vychází z respektování individuálních možností a mentálního postižení. Průběžné 

hodnocení se zaznamenává v žákovských knížkách (slovně nebo známkou), na konci každého 

pololetí se vydává vysvědčení. 

Hodnocení obsahuje výsledky, jichž žák dosáhl ve vyučovacích předmětech ve vztahu 

k očekávaným výstupům formulovaných v učebních osnovách. 

Učitel zohledňuje druh a stupeň postižení žáka, jeho aktuální zdravotní stav, individuální  

a věkové zvláštnosti. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání je srozumitelné, má 

motivační charakter. Mělo by převažovat hodnocení kladně motivující. Vůči žákům je 

uplatňována přiměřená náročnost . 

 

Stupnice hodnocení chování: 

1 – velmi dobré 2 –uspokojivé, 3 –neuspokojivé 

 

Tabulka hodnocení 

Čtení 1 čte samostatně, plynule a s porozuměním 

2 čte s drobnými chybami a s  částečným porozuměním 

3 čte slabiky, slova s pomocí 

4 čte s trvalou pomocí 

5 učivo nezvládá 

psaní 1 učivo zvládá bez obtíží 

2 píše s drobnými chybami 

3 píše s pomocí 

4 píše s trvalou pomocí 

5 učivo dosud nezvládá 

matematika 1 počítá samostatně a přesně 

2 počítá s drobnými chybami 

3 počítá s pomocí 

4 počítá s trvalou pomocí 

5 učivo dosud nezvládá 

Informatika 

Prvouka 

Přírodověda 

Vlastivěda 

Výchova ke zdraví 

1 učivo zvládá bez obtíží, pracuje samostatně 

2 učivu rozumí, občas potřebuje pomoc 

3 učivo zvládá částečně 

4 učivo zvládá s trvalou pomocí 

5 učivo dosud nezvládá 

 

Výtvarná výchova, Hudebně výchova, Tělesná výchova, Pracovní výchova 

1 – činnosti je těší, je zručný, tvořivý a samostatný  

2 - je méně obratný, ale snaživý, pracuje s malou pomocí,  

3 – při činnostech vyžaduje vedení 

4 - při činnostech potřebuje vedení a pomoc 

5 – práce se nedaří  

 

Slovní hodnocení:  

Vyjadřuje to, co se žák naučil, eventuelně co se mu zatím nedaří a na co je potřeba se dále 

zaměřit. Zachycuje individuální pokrok  a úspěch, zohledňuje jeho k objektivní  možnosti.. 

Na základě posouzení výsledků a předpokládaných dalších pokroků ve výchovně vzdělávacím 

procesu je žák na vysvědčení v tabulce „celkový prospěch“ hodnocen stupněm „prospěl“ nebo 

„neprospěl“. 
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Podklady pro hodnocení získává učitel zejména: 

-  soustavným sledováním výkonu žáka v průběhu vyučování 

-  prověřováním jeho vědomostí, dovedností a návyků (praktické,  

pohybové, ústní, písemné, grafické) 

- sledování výkyvů a změn v chování 

-  konzultacemi s ostatními učiteli, vychovateli, případně pracovníky SPC 

-  učitel přihlíží k úsilí vynaloženému žákem, k jeho postojům k učení, míře samostatnosti 

 

Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí výchovy a vzdělávání. Je důležité vést žáka k 

přiměřenému hodnocení výsledků práce a poznání vlastních možností.  

  

K sebehodnocení lze využít i další formy práce – lze používat různé symboly a jednoduché 

obrázky, grafická znázornění či motivační razítka jako ukazatele míry splnění požadavků z 

pohledu samotného žáka.  

 

 

Přehled tematických okruhů průřezových témat  
 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do vzdělávacích obsahů  

vyučovacích předmětů. 
Tematické okruhy 

průřezových témat 
1. – 3. ročník 4. – 6. ročník 7. – 10. ročník 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
   

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ    
Poznávání M, Hv Čj, Hv, Prv Čj, M, Inf, Hv 
Sebepoznání a sebepojetí M M, Prv Čj, Hv 
Seberegulace a 

sebeorganizace 
 Hv M 

Psychohygiena Hv, Prv Inf, Hv Hv, Inf 
Kreativita Pv Pv Pv,Vv 
SOCIÁLNÍ ROZVOJ    
Poznávací schopnosti M, Hv Hv Čj, Hv 
Mezilidské vztahy Čj, Hv M, Čj, Hv M, Čj, Hv 
Komunikace Čj, M Čj, Inf, Hv Čj, Inf 
Spolupráce a soutěživost Hv, Tv Čj, Hv, Tv Tv 
MORÁLNÍ ROZVOJ    
Řešení problémů M M, Inf, Tv Inf, Tv 
Hodnoty, 

postoje,praktická etika 
  Vz 

VÝCHOVA 

DEMOKRATICKÉHO       

OBČANA 

   

Občanská spol. a škola Prv Inf, Prv Inf 
Občan, společnost, stát   Vl, Inf 
Formy participace 

v polit.životě 
 Inf Vl, Inf 

Principy demokracie   Vl 
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Tematické okruhy 

průřezových témat 
1. – 3. ročník 4. – 6. ročník 7. – 10. ročník 

VÝCH.K MYŠLENÍ 

V EVROP.A GLOBÁL. 

SOUVISLOSTECH 

   

Evropa a svět nás zajímá   Vl 
Objevujeme Evropu a svět   Vl 
Jsme Evropané   Vl 
MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA 
   

Kulturní rozdíly  Hv Vl, Hv 
Lidské vztahy Čj, M Inf, Hv, Tv Inf, Hv 
Etnický původ   Vz 
Multikulturalita Vv, Tv Vv Vl 
Princip sociálního smíru, 

solidarity 
  Vl 

ENVIRONMENTÁLNÍ 

VÝCHOVA 
   

Ekosystémy   Vv, Vz, Př 
Základní podmínky života   Vl, Př 
Lidské aktivity, problémy 

životního prostředí 
Inf, Prv, Pv Prv, Pv Inf, Vl, Vz, Pv 

Vztah člověka k prostředí Inf, Prv, Tv Čj, Prv, Tv Inf, Tv 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA    
Kritické čtení a vnímání 

mediál. sdělení 
  Čj, Vl, Vz, Př 

Interpretace vztahu 

mediál. sdělení a reality 
  Vz 

Tvorba mediálních sdělení   Vl 
Fungování a vliv médií ve 

společnosti 
  Vz 
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II. Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným 

postižením více vadami 
 

 

Charakteristika školního vzdělávacího programu 

 

Rehabilitační třídu pomocné školy navštěvují žáci s těžkým mentálním postižením a 

souběžným postižením více vadami. Třída je umístěna přímo v prostorách dětského denního 

stacionáře. 

 

Docházka do rehabilitační třídy se započítává do povinné školní docházky a trvá deset let. 

 

Základní část vyučování probíhá formou individuální práce učitele s žákem. Každý žák má 

vlastní individuální vzdělávací plán, který je tvořen na dobu jednoho pololetí školního roku  

a průběžně upravován podle aktuálního stavu a potřeb žáka. Individuální vzdělávací plán  je 

pravidelně konzultován s odborníky podílejícími se na rozvoji žáka (odborná logopedická 

péče, psychologická péče apod.). Ve výuce klademe důraz na rozvoj alternativní a 

augmentativní komunikaci. Výuku doplňují kolektivní činnosti jako jsou hudebně pohybové 

hry, výtvarná výchova, či skupinová relaxace. 

 

Obsah vzdělávání je zaměřen především na rozvoj sebeobsluhy, stravování a hygieny. 

Nedílnou součástí celého vzdělávacího procesu je rozvoj komunikace a porozumění se 

zaváděním a využíváním alternativních a augmentativních systémů komunikace. 

Jednotlivé vzdělávací obory jsou spojovány a vyučovány v blocích. 

 

Celý vzdělávací obsah je průběžně upravován vzhledem k aktuálním schopnostem a potřebám 

žáků.  

 

  

Rozvoj klíčových kompetencí ve výchovně vzdělávacím procesu 

 

Klíčové kompetence jsou rozvíjeny a dosahovány v závislosti na individuálních možnostech a 

schopnostech každého z žáků. 

 

Kompetence k učení: 

 

 rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům souvisejícím s prováděnou 

činností, či se známými osobami a předměty, se známými situacemi  

 je schopen využívat některé znaky a symboly samostatně (např. toaleta, jít jíst apod.)  

 používá učební pomůcky (vezme si nabídnutý předmět, podle individuálních možností 

manipuluje s pomůckami určenými k výuce např. s PC, manipulačními hračkami, 

psacími  potřebami) 

 napodobuje předvedené jednoduché pohyby 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

 řeší známé situace na základě opakování (např. ví, na koho se obrátit pro pomoc, kam 

se jít napít apod.) 

 plní jednoduché příkazy jako sedni si, jdeme, ukliď apod. 
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 orientuje se v prostorách školy a stacionáře 

 orientuje se ve strukturovaném časovém režimu dne 

 snaží se překonávat pocity strachu 

 

Kompetence komunikativní: 

 

 reaguje na své jméno – otočí se na zavolání, zvýší pozornost 

 reaguje na známé osoby, poznává je  

 dorozumívá se verbálním vyjádřením, či nonverbálními formami (využití posunků, 

reálných předmětů, symboly apod.) 

 umí vyjádřit své potřeby, upozornit na nelibost, dát najevo spokojenost 

 umí vyjádřit souhlas a nesouhlas (mimikou, verbálně) 

 reaguje na pozdrav gestem / verbálně 

 reaguje na některé jednoduché pokyny např. pojď ke mně, sedni si, podej apod. 

 

Kompetence sociální a personální: 

 

 uvědomuje si svou osobu a své vlastní tělo – poznává se v zrcadle, uvědomuje si 

vlastní úspěch, dle individuálních možností vnímá signály svého těla – bolest, 

pohlazení, pozice končetin apod. 

 pozná blízké osoby zrakem / po hlase (rodinu, osoby ze stacionáře, ostatní děti a 

klienty) 

 je schopen navázat kontakt s okolím (verbálně, oční kontakt, posunky apod.) 

 dle možností se dorozumívá s okolím verbálně / alternativními způsoby 

 reaguje na své spolužáky a blízké osoby, v rámci vlastních možností spolupracuje 

 

 

 

 

Kompetence pracovní: 

 zvládá s dopomocí jednoduché úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny, popř. 

některé nejjednodušší úkony činí sám (oblékání, nazouvání bot, toaleta, čištění zubů, 

umývání a sušení rukou apod.) 

 poznává a používá některé předměty denní potřeby (hrnek, talíř, lžíce, hřeben, zubní 

kartáček apod.) 

 třídí předměty podle různých kategorií (barva, tvar, velikost) 

 manipuluje s předměty (např. za účelem vydání zvuku) 

 využívá pracovní techniky při výtvarných činnostech (např. roztírání barev a 

modelovacích hmot, obtiskování) 

 spolupráce s dopomocí při praktických činnostech (úklid předmětů na určené místo, 

vysávání, mytí a úklid nádobí, prostírání stolu, úklid vlastních hygienických potřeb 

apod.) 
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Učební plán 

(žáci s těžkým mentálním postižením a postižením více vadami) 

Vzděláv.oblast Vzděláv. 

obor 

Ročník Celkem 

předměty 

DČD 

1.. 2. 3. 4. 5. 7. 8. 9. 10.     

Člověk a 

komunikace 

Rozumová 

výchova 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 30   

  Řečová 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Člověk a jeho 

svět 

Smyslová 

výchova 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 40 10 

Umění a 

kultura 

Hudební 

výchova 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 10   

Výtvarná 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Člověk a 

zdraví 

Pohybová 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Rehabilitační 

tělesná 

výchova 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 40   

Člověk a svět 

práce 

Pracovní 

výchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 20   

Celková povinná časová 

dotace 
21 21 21 21 21 21 21 21 21 190 20 

 

 

Jednotlivé předměty spojujeme do vyučovacích bloků. Rozsah výuky závisí na aktuálním 

zdravotním a psychickém stavu žáků. 
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Učební osnovy 

 

Rozumová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obor Rozumová výchova je zaměřena na rozvoj rozumových schopností žáka v co 

nejvyšší míře podle jeho individuálních možností. Rozumová výchova se dělí na tři dílčí 

oblasti – Rozvíjení poznávacích schopností, Rozvíjení logického myšlení a paměti a 

Rozvíjení grafických schopností. Jednotlivé části se vzájemně prolínají a podporují tak žáka 

v chápání okolního světa a v sebeuvědomování. 

 

Oblast Rozvíjení poznávacích schopností se zaměřuje především na orientaci v osobním a 

denním životě žáka. Náplní výuky je například nácvik reakce na vlastní jméno, orientace 

v prostorách školy, poznávání známých osob a předmětů, či sociální čtení. 

Rozvíjení logického myšlení a paměti pomáhá žákům nacvičovat koncentraci pozornosti a 

využívání rozumových dovedností. Zabýváme se rozlišováním předmětů dle různých 

kategorií apod. Do výuky je zařazován i nácvik čtení, který je přizpůsobován optimálním 

možnostem žáků s využíváním speciálních metod, např. globální čtení.   

Rozvíjení grafických schopností umožňuje žákům rozvoj a procvičování v oblasti jemné 

motoriky a grafickém vyjadřování. 

 

Rozumová výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je 30 

vyučovacích hodin a je rozšířena o 5 hodin z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem předmětu je získávání základní orientace v běžném denním životě a schopnost reagovat 

na známé situace přiměřeným způsobem. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Rozumová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- prohlubujeme porozumění jednoduchým pojmům mluvené řeči (činnosti doprovázené 

komentářem, mluvená řeč doprovázena obrázkovými symboly, fotografiemi apod.) 

- žák dostává dostatek podnětů pro poznávání nových i známých situací, pracuje s řadou 

pomůcek – reálných předmětů, modelů, či obrázků a učí se je používat ve správném 

kontextu 
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- žák pracuje ve známém prostředí a učí se strukturovanému režimu dne, při čemž se učí 

poznávat různé symboly a znaky nutné k orientaci v činnostech 

- podle individuálních možností se žák učí čtení z obrázků, piktogramů, či přímo 

velkých hůlkových písmen  

 

Kompetence k řešení problémů: 

- každý žák má vlastní plán dne, který mu umožňuje opakovaně prožívat stejné situace 

denního života, které se učí řešit   

- během komunikace s žákem jsou užívány jednoduché věty, popř. slova, která mohou 

být doprovázena symboly, gesty a zvuky tak, aby žák mohl pochopit a plnit 

jednoduché příkazy 

- žák se učí orientaci v časovém režimu dne pomocí strukturovaného programu a 

zažitých rituálních činností 

- podporováním pocitu bezpečí, zvyšováním sebehodnocení a častou pochvalou se 

snažíme o odbourávání pocitů nejistoty a strachu  

 

Kompetence komunikativní: 

- pomocí opakování a stálého upevňování se žák učí reagovat gestem nebo verbálně na 

známé osoby 

- žák se učí dávat najevo souhlas / nesouhlas, libost / nelibost a vyjadřovat svá přání 

verbálně, či nonverbálně, vyhledáváme co nejvhodnější způsob komunikace podle 

individuálních možností žáka, který je pak upevňován ve spolupráci s rodinou 

(alternativní a augmentativní systémy komunikace) 

 

Kompetence sociální a personální: 

- ve výuce je často využívána práce před zrcadlem s doprovodným komentářem, aby si 

žák lépe uvědomoval své tělo 

- využíváme fotografie blízkých osob, které se žák učí poznávat a přiřazovat do různých 

kategorií (rodina, škola, různé činnosti apod.) 

- žák je neustále podporován a motivován ke kontaktu s okolím a k vyjadřování se 

- seznamujeme žáky s různými formami práce – individuální, ve dvojici a v menších 

skupinkách, kde se učí spolupráci a vzájemné komunikaci 

 

Kompetence pracovní: 

- formou stereotypního režimu učíme žáky základním hygienickým návykům 

- žáci jsou motivováni a vedeni k samostatným úkonům při sebeobsluze, či ke 

spolupráci při výkonu těchto činností 

- žák se učí poznávat a používat předměty denní potřeby, při čemž dbáme na přesné 

ukládání těchto potřeb na určené místo a pravidelné používání   

- žákům je dáván prostor pro důkladné prohlídnutí předmětů všemi možnými smysly a 

učí se s nimi manipulovat, rozlišovat je dle různých kritérií (poznávání předmětů 

zrakem, hmatem, dle zvuků) 

- pestrou škálou pracovního materiálu je žákům umožněno poznávat a učit se různým 

pracovním technikám 

- žáci se učí udržovat pořádek v učebních pomůckách, aktivně se účastní úklidu třídy  
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Rozumová výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- znát své jméno, reagovat na oslovení 

jménem 

- znát a poznávat blízké osoby 

- vnímat různé podněty a reagovat na ně 

- orientovat se ve známém prostředí, 

v denním časovém rozvrhu 

- poznat a používat předměty denní 

potřeby, uplatňovat hygienické a 

sebeobslužné činnosti 

- vyjadřovat své pocity a přání 

- třídit předměty dle různých kritérií 

 

 

 

 

 

 

- být schopen koncentrace na určitou 

činnost v rámci individuálních možností 

- rozlišovat velikost a tvary předmětů, 

popř. dvojic obrázků 

- orientovat se na stránce 

- číst vybraná hůlková písmena, popř. 

jednoduchá krátká slova 

- opakovat jednoduché citoslovce, popř. 

krátká slova, či říkanky, vyjádřit děj na 

obrázku 

 

 

 

 

- uchopit a podržet podaný předmět 

- uchopit psací náčiní  

- nakreslit různé druhy čar 

- poznat základní geometrické tvary 

 

Rozvíjení poznávacích schopností: 

- reakce na vlastní jméno, uvědomování si vlastní 

osoby ve vztahu ke svému tělu (práce před 

zrcadlem se zdůrazněním na uvědoměním si 

vlastního já  (např. Jana sedí, já sedím apod.) 

- poznávání blízkých osob, reakce na hlas blízké 

osoby,  znalost jmen členů rodiny (s využitím 

fotografií, hádanek apod.) 

- poznávání reálných činností, předmětů a osob 

- poznávání předmětů denní potřeby a činností na 

modelu, obrázku 

- nácvik orientace v budově stacionáře, orientace 

v denním strukturovaném rozvrhu, časová 

orientace – roční období, dny v týdnu 

- rozvoj uvědomování si vlastních pocitů a potřeb, 

nácvik upozorňování na ně (vyjadřování libosti / 

nelibosti) 

- poznávání, třídění, řazení předmětů 

Rozvíjení logického myšlení a paměti: 

- motivace k prováděné činnosti, podpora očního 

kontaktu s prováděnou činností, plnění krátkých 

úkolů s jasným koncem 

- poznávání, třídění a přiřazování kategoricky 

stejných předmětů 

- vyhledávání předmětů na určeném místě, orientace 

na stránce (nahoře / dole) 

- poznávání počátečního písmena vlastního jména, 

popř. vyhledávání napsaných krátkých slov a 

globální čtení 

- činnosti doprovázené a podporované výraznými 

citoslovci, říkanky podporované obrázkovým 

dějem 

Rozvíjení grafických schopností: 

- rozvíjení hrubé i jemné motoriky, uchopování 

předmětů různých tvarů, materiálů a velikostí 

- uchopování psací kuličky, houbičky, tužky, štětce 

- čmárání, kreslení klubíček a čar daným směrem 

- rozlišování základních geometrických tvarů – 

čtverec, trojúhelník, kruh, popř. obdélník 
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Řečová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 

 
Vzdělávací obor Řečová výchova obsahuje okruh Rozvíjení komunikačních dovedností. 

Obsah vzdělávacího oboru je zaměřen především na rozvoj porozumění a vzájemné 

komunikace. V rámci výuky se snažíme nalézat co nejvhodnější způsob komunikace. 

Žákům, pro které není možné využití verbálního vyjadřování, jsou hledány vhodné 

způsoby komunikace a vytváří se komunikační systém.  

 

Řečová výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je 20 

vyučovacích hodin a je rozšířena o 3 hodin z disponibilní časové dotace. Předmět je 

realizován jako samostatná hodina nebo je v menších časových celcích prokládán do 

jiných předmětů. 

 

Cílem výuky předmětu je dosahovat co největší míry porozumění ve vzájemné 

komunikaci a vyjadřování vlastních potřeb a pocitů. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a 

zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 
 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Řečová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- prohlubujeme u žáků porozumění jednoduchým pojmům, znakům a symbolům 

(mluvená řeč je doprovázena symboly, znaky apod. dle schopností žáků tak, aby bylo 

možno dosáhnout záměrné vzájemné komunikace a pochopení) 

 

Kompetence komunikativní: 

- žák se učí reagovat vhodným způsobem na známé osoby, se kterými navazuje 

vzájemnou komunikaci (za použití verbálních i nonverbálních forem komunikace – 

především obrázků a fotografií, dává najevo svá přání a potřeby, zároveň se učí 

porozumět okolí) 

- žák vyjadřuje souhlas / nesouhlas – verbálně, nonverbálně pomocí mimiky, zvuků, 

stisknutím ruky apod. 

- žák v rámci svých možností reaguje na pozdrav – pohledem, gestem, verbálním 

pozdravem 
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Kompetence sociální a personální: 

- žák se učí a snaží navazovat kontakt se svým okolím (podle individuálních možností 

žáků se učí různým způsobům navázání kontaktu – pohledem, zvukem, dotykem, 

verbálním projevem apod.) 

- žák se učí dorozumívání se se svým okolím s využitím verbálních i nonverbálních 

forem komunikace (např. se učí přivolat osobu zvukem, dát najevo své přání ukázáním 

na reálný předmět apod.) 

 

 

 

Řečová výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- reagovat na hlas známé osoby 

- snažit se o ovládání svého dýchání 

- vyjádřit souhlas / nesouhlas 

- reagovat na oslovení jménem 

- reagovat na pozdrav 

- vyjádřit svá přání a potřeby 

 

 

- nácvik poznávání osob podle hlasu 

- dostatek času a podpory pro reakci na hlas 

blízkých osob 

-  cviky rtů a jazyka, dechová cvičení, foukání 

do různých materiálů, procvičování 

oromotoriky, relaxační dechová cvičení 

- sluchová cvičení, rozlišování zvuků, orientace 

podle zvuků a hlasů osob 

- nácvik využívání alternativních a 

augmentativních způsobů komunikace 

(individuálně u každého žáka, nácvik práce se 

symboly, fotografiemi, reálnými předměty, 

uvědomění si propojenosti ukázané = 

následující děj apod.) 

- nácvik vyjadřování libosti / nelibosti, 

vyjádření přání s využitím nonverbální 

komunikace (např. stisk ruky = ano, vyjádření 

mimikou, ukázání na místnost kam chci, 

činnost, kterou chci dělat apod.) 
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Smyslová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Ve vzdělávacím oboru Smyslová výchova se zaměřujeme na rozvoj psychických funkcí skrze 

rozvoj  zrakového, sluchového, hmatového, čichového a chuťového vnímání. Dále se 

zaměřujeme na rozvoj prostorové a směrové orientace. 

 

V oblasti Rozvíjení zrakového vnímání učíme žáky zachytit předměty zrakem, manipulovat 

s předměty v koordinaci očí a rukou, rozlišovat různé kategorie např. barva, velikost, tvar. 

Žáci se dále učí napodobovat předvedené pohyby, prohlížet obrázky a spojovat je s reálnými 

předměty, činnostmi apod. 

Oblast Rozvíjení sluchového vnímání se zaměřuje na vnímání okolního prostředí sluchem. 

Žáci se učí rozlišovat jednotlivé zvuky z běžného denního života, reagovat na oslovení, na 

hlasy známých osob, popř. napodobovat zvuky. 

V oblasti Rozvíjení hmatového vnímání získávají žáci nové hmatové podněty, učí se 

rozlišovat charakteristicky různé povrchy, cíleně hmatem rozpoznávat předměty a jejich 

vlastnosti. 

Oblast Rozvíjení čichového a chuťového vnímání učí žáky poznávat potraviny a některé 

předměty pomocí těchto smyslů. Učí se rozlišovat chutě, vůně, pachy. 

Oblast Prostorové a směrové orientace je pro žáky velmi zásadní. Učí se zorientovat ve 

známém prostředí, vnímat prostor a rozlišovat směry. 

 

Smyslová výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je  

40 vyučovacích hodin a je rozšířena o 5 hodin z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem předmětu je získávání lepší orientace v prostředí, mezi předměty a lidmi pomocí 

rozvoje smyslového vnímání. Zároveň se dbá na přísun nových podnětů v rámci uspokojování 

základních životních potřeb žáka. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Smyslová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- učíme žáky poznávat a rozlišovat předměty, osoby, obrázky z komunikačních tabulek 

zrakem (např. pozorování předváděného předmětu, prohlížení obrázků, spojování 

piktogramů s prováděnou činností apod.) 
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- žáci se učí napodobovat jednoduché předvedené pohyby (učí se hladit různé materiály, 

reagovat na zamávání apod.) 

 

Kompetence k řešení problémů: 

- prohlubujeme u žáků pocit jistoty a překonávání strachu posilováním zrakového a 

sluchového vnímání, to jim umožňuje lepší orientaci v prostoru a prostředí (např. 

poznáváním zvuků z denního života, rozvojem zrakového vnímání prostoru apod.) 

 

Kompetence komunikativní: 

- žák poznává známé osoby po hlase, pohledem (rozlišování blízkých osob, jejich hlasu, 

vyhledávání na fotografii, reakce na zvuky apod.) 

 

Kompetence pracovní: 

- žák reaguje na předměty denní potřeby (poznává na obrázku, podle předmětu 

odhaduje následující činnost apod.) 

- žák rozlišuje charakteristicky různé předměty (zařazování do kategorií podle tvaru, 

barev, velikosti, vyhledávání konkrétního předmětu zrakem, hmatem apod.) 
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Smyslová výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- sledovat pohybující se předmět 

- doprovázet manipulační činnost 

zrakovou kontrolou 

- třídit předměty dle různých kategorií 

- snažit se o nápodobu předvedeného 

pohybu 

- poznávat na obrázku reálné předměty, 

osoby 

 

 

 

 

 

 

 

- poznávat zvuky z běžného denního 

života 

- reagovat na oslovení vlastním jménem  

- reagovat na hlasy známých osob 

- snažit se napodobovat slyšené zvuky 

 

 

 

 

 

 

- rozlišovat charakteristicky různé 

povrchy 

- poznávat známé předměty hmatem, 

rozlišovat jejich tvar a vlastnosti 

- třídit předměty dle jejich povrchu a 

fyzikálních vlastností 

 

 

 

- rozlišovat základní chutě 

- poznávat známé potraviny čichem, podle 

chuti 

- rozlišit vůně a pachy 

 

 

 

 

 

 

Rozvíjení zrakového vnímání: 

- nabízení pestrých předmětů, pohybování 

s předmětem ve vhodné vzdálenosti od očí žáka, 

doprovázené zvukovými motivačními efekty 

- motivace k oční kontrole prováděné činnosti, např. 

stavění kostek, manipulační vkládačky, hledání 

vhodných umístění tvarů apod. 

-  kategorizace předmětů dle vzhledu (např. třídění 

barevných kostek různých velikostí, modelů 

geometrických tvarů apod.) 

- sledování pohybů učitele při hudbě, následná 

nápodoba s dopomocí, samostatně, napodobování 

hodu míče apod. 

- přiřazování reálných předmětů a osob 

k obrázkům/fotografiím a naopak 

Rozvíjení sluchového vnímání: 

- přiřazování zvuků ke konkrétním situacím (např. 

zavírání dveří, zvuky klíčů, zvuky dopravních 

prostředků, vysavač, mixér apod.) 

- prohlubování sebeuvědomění  (ukazování na tělo 

s říkáním svého jména, básničky k vlastnímu 

jménu, komentované činnosti, kdo, co dělá apod.) 

- poznávání osob podle hlasu (např. kdo je za 

dveřmi, kdo se směje apod.) 

- napodobování citoslovců, hlasitosti předvedených 

zvuků, konkrétních zvuků zvířat apod. 

Rozvíjení hmatového vnímání: 

- hlazení různých povrchů, materiálů (např. vlna, 

houba, drsné látky apod.) 

- rozlišování fyzikálních vlastností předmětů 

hmatem (např. dělení jemné/hrubé, tvrdé/měkké, 

studené/teplé apod.) 

- přiřazování dvou charakteristicky stejných 

předmětů (např. hledání druhého měkkého míčku 

apod.)  

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání: 
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Hudební výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Ve vzdělávacím oboru Hudební výchova se zaměřujeme především na rozvoj emocionálního 

prožívání. Obor se prolíná průběžně v rámci celé výuky. Hudební činnosti slouží jak 

k uvolnění žáků, tak k motivaci k činnosti. Prohlubuje se uvědomování rytmů, tónů, slouží 

také k rozvoji řeči. Dále se žáci v rámci hudebních činností učí lepšímu uvědomění si 

vlastního těla, ovládání nálad apod.  

 

Hudební výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je  

10 vyučovacích hodin a je rozšířena o 2 hodiny z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání hudby, schopnosti odpočinku při hudbě. Žáci se učí hrát na 

tělo, na některé hudební nástroje. Součástí výuky je také poznávání a napodobování různých 

zvuků, nácvik soustředěného poslechu hudby. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- žáci se učí napodobovat předvedené pohyby v rámci učení se hrát na tělo, na hudební 

nástroje 

- v rámci výuky žák používá pomůcky (hudební nástroje) 

Kompetence komunikativní: 

- žák se učí reagovat na jednoduché pokyny 

- v rámci hudební výchovy má žák volný prostor na vyjádření své libosti / nelibosti 

Kompetence sociální a personální: 

- při hudebních činnostech se zaměřujeme na prožívání relaxační hudby, žák si tak lépe 

uvědomuje své tělo, zároveň rozvíjíme emoční prožívání 

- při kolektivních hudebních činnostech se jednotlivci učí napodobovat své spolužáky  

a spolupracovat s nimi 

Kompetence pracovní: 

- žák se učí rozpoznávat některé hudební nástroje a účelně s nimi manipulovat  
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Hudební výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- snažit se napodobovat předvedené zvuky 

- soustředit se na poslech krátkých skladeb 

- samostatně / s dopomocí hrát na 

jednoduché rytmické nástroje 

- poznávat zvuky hudebních nástrojů 

- snažit se s dopomocí provádět dechová 

cvičení 

- soustředit se na poslech relaxační hudby 

 

 

 

 

 

 

 

- jednoduchá říkadla obsahující citoslovce, 

obrázkové knihy se zvukovými výstupy apod., 

předvedení s následnou nápodobou 

- poslech krátkých skladeb (především lidových 

písní) doprovázený rytmizací na tělo / hudební 

nástroje 

- hra na Orfeovy hudební nástroje, hra na tělo 

- dechová cvičení před zrcadlem (především 

foukání do bublifuku, vaty apod.) 

- uvolňovací cviky za poslechu relaxační hudby 

- poslech relaxační hudby vleže na koberci 
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Výtvarná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obor Výtvarná výchova slouží k rozvoji tvořivosti žáků. Ti dostávají 

prostřednictvím tvorby možnost rozvíjet svou fantazii, využívat volnosti. Zároveň se učí 

pracovat s novými materiály a technikami, což jim umožňuje rozvíjet, jak praktické 

dovednosti, tak smyslové vnímání a prožívání. Výtvarná výchova se vyučuje individuálně i 

kolektivně. 

 

Výtvarná výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je  

10 vyučovacích hodin a je rozšířena o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání sobě vlastní tvorby. Žáci se učí rozpoznávat druhy a typy 

barev, učí si vybírat své oblíbené. Jsou jim předkládány techniky, které se učí, zároveň však 

mají vždy prostor pro svobodné vyjádření a uplatnění se. To prohlubuje sebeuvědomění, 

současně se naplňuje cíl zažívání vlastního úspěchu. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- žáci se učí novým technikám, při výtvarných činnostech napodobují učitele i sebe 

navzájem (roztírání barev, obtiskování, trhání a mačkání papíru apod.) 

- žáci se učí používat výtvarné pomůcky (barvy, tužky, štětce, lepidla, různé druhy 

papírů apod.) 

Kompetence sociální a personální: 

- žák si uvědomuje svou osobu v kolektivu 

- žák navazuje kontakt se svými spolužáky, spolupracuje s nimi 

Kompetence pracovní: 

- žáci se učí pracovat s různými výtvarnými materiály, umí je použít při výtvarné činnosti 
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Výtvarná výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- uvědomit si svou pracovní plochu 

- vnímat rozdílnost druhů barev  

- poznávat některé výtvarné materiály 

- nebát se samostatně výtvarně vyjadřovat 

- používat některé výtvarné potřeby 

 

 

 

 

 

 

 

- výtvarné práce na velké ploše samostatně,                       

v kolektivu (vnímání velikosti plochy) 

- malování různými druhy barev (prstové barvy, 

pastelky, vodové pastelky, barevná kulička…) 

- využití pestrých kontrastních barev a materiálů 

- učení se volnosti při výtvarné výchově, např. 

malování na veliké plochy na zemi, „patlání se“ 

v barvách, vnímání barev smysly – namáčení a 

obtiskování dlaní i chodidel apod. 

- práce s papírem, charakteristicky různými 

materiály, používání lepidla, vody, barev, 

tvarovací plastelíny apod. 
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Pohybová výchova a Rehabilitační tělesná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obory Pohybová výchova a Rehabilitační výchova se společně prolínají, zároveň 

jsou součástí celého vyučování.  

Vzdělávací obor pohybová výchova je zaměřen na rozvoj a zvládání běžných pohybových 

činností, pro zlepšování, či zmírňování pohybového omezení žáků v důsledku zdravotního 

postižení. 

Rozvojem hybnosti žáků s těžkým mentálním a kombinovaným postižením se zabývá 

vzdělávací obor Rehabilitační tělesná výchova. Ta je praktikována individuálně i kolektivně. 

Kolektivní činnost je vedena rehabilitační pracovnicí dětského stacionáře. S tou je také 

konzultována individuální pohybová činnost s žáky. 

 

 

Pohybová a Rehabilitační tělesná výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. 

Časová dotace je 60 vyučovacích hodin a je rozšířena o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání vlastního těla. V co nejvyšší možné míře jsou žáci 

stimulováni, je rozvíjena aktivní hybnost.  Důležitou součástí pohybových aktivit je uvolnění 

žáků a navozování psychické pohody. Přičemž se rovněž rozvíjí koncentrace pozornosti. 

 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Pohybová výchova a Rehabilitační tělesná výchova uplatňujeme 

takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- žák se snaží napodobovat předvedené pohyby 

- žák používá rehabilitační pomůcky (míčky, matrace apod.) 

Kompetence k řešení problémů: 

- žák se v rámci pohybové stimulace a rozvoje aktivního pohybu učí překonávat pocity 

strachu (žák si zvyká na nové polohy, chůzi po nerovném povrchu apod.) 

Kompetence sociální a personální: 

- žák se v rámci aktivního procvičování svalových skupin a uvolňovacích cviků učí 

hlubšímu uvědomění si vlastního těla 
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Pohybová a Rehabilitační tělesná výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- být motivován k motorickému cvičení 

- umět reagovat na pokyny vyučujícího 

- dle individuálních možností zvládat 

základní pohybové činnosti 

- snažit se o koordinaci pohybů 

 

 

 

 

 

- být motivován k motorickému cvičení 

- zvykat si na změny poloh, koordinaci 

poloh 

- snažit se o provádění cviků, 

spolupracovat s vyučujícím 

- snažit se o samostatný pohyb 

 

 

 

 

 

 

Pohybová výchova: 

- pohybové kolektivní hry, individuální motivační 

hry, cvičení doprovázené hudbou apod. 

- napodobování pohybů vyučujícího samostatně,         

s dopomocí  

- pohybové činnosti s obručí, různě velkými míči a 

jiným náčiním 

- rytmická cvičení za doprovodu hudby 

 

 

Rehabilitační tělesná výchova: 

- zajištění klidného prostředí pro cvičení, dopřát 

žákovi příjemné a klidné prožití pohybové činnosti 

- rozvíjení hybnosti za doprovodu relaxační hudby, 

polohování, uvolňování jednotlivých svalových 

skupin 

- využití rehabilitačních pomůcek a manipulace 

s nimi (např. rehab. míčků, sypkých polštářků 

apod.) 

- nácvik posazení, postavení, chůze s dopomocí 

- celkové uvolnění těla za poslechu relaxační hudby 

doprovázené např. štětečkováním spastických částí 

těla, masírováním, hlazením apod. 
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Pracovní výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu: 

 
Vzdělávací obor Pracovní výchova je jedním z nejdůležitějších předmětů. Žáci se v něm učí 

sebeobsluze, praktickým dovednostem při manipulačních činnostech, také se učí domácí 

práce. Vyučovací předmět se skládá z tematických okruhů: Sebeobsluha, Práce s drobným 

materiálem, Práce montážní a demontážní, Pěstitelské práce, Práce v domácnosti.  

 

Předmět Pracovní výchova se vyučuje ve všech ročnících rehabilitační třídy. Časová dotace je 

20 vyučovacích hodin a je rozšířena o 3 hodiny z disponibilní časové dotace. 

 

Cílem vzdělávacího oboru je rozvíjení samostatnosti žáků v běžných denních úkonech.  

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň se 

snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků.  

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

 
Ve vyučovacím předmětu Pohybová výchova a Rehabilitační tělesná výchova uplatňujeme 

takové metody a postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

 

Kompetence k učení: 

- žák se učí napodobovat jednotlivé činnosti a využívat je ve správných situacích 

(prostírání stolu, ukládání hygienických potřeb apod.) 

- žák pracuje s učebními pomůckami a s předměty denní potřeby 

-  

Kompetence k řešení problémů: 

- na základě častého opakování napodobovaných činností umí žák řešit některé známé 

situace (např. utírání politého stolu, oblékání při odchodu apod.) 

-  

Kompetence pracovní: 

- žák zvládá některé jednoduché úkony sebeobsluhy a osobní hygieny samostatně, 

s dopomocí (např. nazouvání bot, oblékání, čištění zubů apod.) 

- žák používá předměty denní potřeby, ví k čemu slouží (např. příbor, talíř, oblečení, 

pleny apod.) 

- podílí se na praktických činnostech během dne (prostření stolu, příprava lůžek na 

odpočinek, umývání pomůcek apod.) 
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Pracovní výchova  
 

Výstupy školy Učivo 
 

Žák by měl: 

- orientovat se v základních hygienických 

činnostech, s dopomocí / samostatně je 

vykonávat 

- zdokonalovat se v sebeobslužných 

činnostech 

- snažit se o čistotu při stolování 

- v rámci možností se samostatně stravovat 

 

 

 

 

 

- manipulovat s drobným materiálem dle 

individuálních možností 

 

 

 

- skládat různé vkládačky 

- rozkládat a skládat jednoduché 

stavebnice 

- manipulovat se složenými a rozloženými 

předměty 

 

 

- pozorovat změny v přírodě v závislosti 

na ročním období 

- pečovat o květiny ve stacionáři 

 

 

 

 

- pomoc při základní domácí práci 

- snažit se s dopomocí o prostření stolu 

- s dopomocí a slovním vedením 

připravovat jednoduché pokrmy 

 

 

 

 

 

 

 

Sebeobsluha: 

- stereotypní dodržování hygieny (umývání rukou 

před jídlem, čištění zubů po jídle, užití toalety 

apod.) 

- nácvik obouvání, oblékání, rozvoj samostatnosti a  

spolupráce, úklid vlastních potřeb apod. 

- nácvik správného stolování, důsledné uklízení po 

stolování i v průběhu 

- nácvik koordinace pohybů při vkládání potravy do 

úst, nácvik úchopu příboru apod. 

 

 

Práce s drobným materiálem: 

- promíchávání drobných materiálů (např, 

luštěniny, písek apod.) 

- využívání drobných materiálů k posypávání, např. 

cukrování  

Práce montážní a demontážní: 

- vkládání tvarů do otvorů, skládání  puzzlí různých 

velikostí apod. 

- skládání a rozkládání větší a menší prostorových 

stavebnic, panáků apod. 

- skládání hraček a manipulace s nimi, zpětné 

rozložení a ukládání 

Pěstitelské práce: 

- pozorování přírody 

- tematické projekty k ročním obdobím propojené 

s výtvarnou výchovou (sbírání a sušení květin, 

plodů, malování přírody, vyhledávání určitých 

rostlin apod.) 

- přesazování květin, zalévání květin a péče o ně 

Práce v domácnosti: 

- úklid pomůcek, vysávání, odnášení nádobí po 

stolování, utírání stolu apod. 

- příprava talířů, příborů, hrníčku 

- slévání čaje, mazání chleba apod. 
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Hodnocení  
 

Způsob hodnocení žáka vychází ze znalosti jeho postižení a uplatňuje se ve všech vyučovacích 

předmětech. Je zdůrazňována motivační složka, hodnotí se jevy, které žák zvládl. V pololetí a na konci 

školního roku je žákům vydáno vysvědčení. U žáka je hodnocena komplexní práce v celém pololetí. 

Přihlíženo je k celkové snaze a zájmu, k možnostem a schopnostem žáka.  

Průběžně je žák hodnocen v komunikačním deníčku. 

 

Učitel sleduje změny v chování , individuální pokrok každého žáka , úroveň komunikačních 

dovedností odpovídající úrovni postižení - míra schopnosti navazovat sociální kontakty a adekvátní 

chování k druhým osobám , míru schopnosti orientovat se v okolním prostředí a v čase.  

 

Učitel sleduje způsob provedení činnosti  

- se slovním vedením vykonává činnost samostatně  

- pracuje se  systematickým pobízením, pomoc je poskytována ve formě gesta, navedení ruky, 

předvedení činnosti (demonstrace), podání předmětu do ruky, přidržení ruky při činnosti 

- je aktivní v minimálním rozsahu se soustavným pobízením, s minimálním zájmem o činnost s 

přímým fyzickým vedením 

- činnost vykonává s kompletním vedením, pasivně, nemá zájem o činnost  

  

 

K sebehodnocení lze využít i další formy práce – lze používat různé symboly a jednoduché 

obrázky, grafická znázornění či motivační razítka jako ukazatele míry splnění požadavků z 

pohledu samotného žáka.  
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III. Vzdělávací program pro přípravný stupeň  ZŠS 
 

Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Obsahové, časové a organizační vymezení školního vzdělávacího programu: 
 V přípravném stupni ZŠS jsou vzděláváni děti se středně těžkým, těžkým a hlubokým 

mentálním postižením, souběžným postižením více vadami. Děti jsou přijímány do 

přípravného stupně ZŠS na základě žádosti rodičů nebo zákonných zástupců. O přijetí dítěte 

rozhodne ředitel školy. Děti se zde mohou vzdělávat od 5 let věku. Podle svých potřeb 

setrvávají jeden až tři roky. Vzdělávací program je v rozsahu jednoho roku. O absolvování 

příslušného ročníku získávají děti osvědčení.  

Třída je umístěna v prostorách denního stacionáře Paprsek. Vyučování probíhá formou 

individuální práce učitele s žákem. Každé dítě má svůj individuální plán. Individuální plán 

je pravidelně konzultován s odborníky (SPC, raná péče, logoped, psycholog apod.). Výuka 

je doplňována další nabídkou aktivit denního stacionáře (logopedická, psychologická péče, 

rehabilitace, montessori, canisterapie, solná jeskyně, Bílý pokoj). 

Obsah vzdělávání je zaměřen na získání a rozvoj základních schopností a dovedností, které 

umožní dětem lépe se připravit na vzdělávání v základní škole speciální. Jedná se 

především o rozvoj sebeobslužných a sociálních dovedností, smyslového vnímání  

a intelektových schopností, rozvoj komunikativních a interaktivních dovedností, rozvoj 

hrubé a jemné motoriky, rozvoj učebních a pracovních schopností a dovedností. 

Jednotlivé vzdělávací obory jsou spojeny a vzdělávány v blocích. 

Celý vzdělávací obsah je přizpůsobován schopnostem a možnostem dětí. 

 

 

 

Rozvoj klíčových kompetencí ve výchovně vzdělávacím procesu 
Kompetence k učení: 

- Soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, všímá si souvislostí, experimentuje  

a užívá při tom jednoduchých pojmů, znaků a symbolů 

- Získanou zkušenost uplatňuje v praktických situacích a v dalším učení 

- Má elementární poznatky o světě lidí, kultury, přírody i techniky, který dítě 

obklopuje, o jeho rozmanitostech a proměnách, orientuje se v řádu a dění 

v prostředí, ve kterém žije 
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- Klade otázky a hledá na ně odpovědi, aktivně si všímá, co se kolem něho děje, 

chce porozumět věcem, jevům a dějům, které kolem sebe vidí, poznává, že se 

může mnohému naučit, raduje se z toho, co samo dokázalo a zvládlo 

- Učí se nejen spontánně, ale i vědomě, vyvine úsilí, soustředí se na činnost  

a záměrně si zapamatuje, při zadané práci dokončí, co započalo, dovede 

postupovat podle instrukcí a pokynů, je schopno dobrat se výsledku 

- Odhaduje své síly, učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony 

druhých 

- Pokud se mu dostává uznání a ocenění, učí se s chutí 

Kompetence k řešení problémů: 

- Všímá si dění i problémů v bezprostředním okolí, přirozenou motivací k řešení 

dalších problémů a situací je pro něj pozitivní odezva na aktivní zájem 

- Řeší problémy, na které stačí, známé a opakující se situace se snaží řešit 

samostatně, náročnější s oporou a pomocí dospělého 

- Problémy řeší na základě bezprostřední zkušenosti, postupuje cestou pokusu  

a omylu, zkouší, experimentuje, spontánně vymýšlí nová řešení problémů a situací, 

hledá různé možnosti a varianty, využívá dosavadních zkušeností, fantazii  

a představivost 

- Zpřesňuje si početní představy, užívá číselných a matematických pojmů, vnímá 

elementární matematické souvislosti 

- Rozlišuje řešení, která jsou funkční a řešení, která funkční nejsou, dokáže mezi 

nimi volit 

- Uvědomuje si, že svou aktivitou může situaci ovlivnit 

- Nebojí se chybovat, pokud nachází pozitivní ocenění za úspěch, ale také za snahu 

Kompetence komunikativní: 

- Ovládá řeč, samostatně formuluje a vyjadřuje myšlenky, rozumí slyšenému, vede 

smysluplný dialog 

- Dokáže vyjádřit své prožitky, pocity, nálady různými prostředky (řečí, výtvarně, 

hudbou, dramaticky) 

- Domlouvá se gesty i slovy, rozlišuje některé symboly, rozumí jejich významu i 

funkci 

- V běžných situacích komunikuje bez zábran 

- Ovládá dovednosti předcházející čtení a psaní 
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- Rozšiřuje svou slovní zásobu a aktivně ji používá 

- Dovede využít informativní a komunikativní prostředky, se kterými se běžně 

setkává (knížky, počítač, encyklopedie, počítač, telefon) 

- Ví, že lidé se dorozumívají i jinými jazyky 

 

Sociální a personální kompetence: 

- Samostatně rozhoduje o svých činnostech, umí svůj názor vyjádřit 

- Uvědomuje si, že za sebe a své chování nese důsledky 

- Projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc slabším, rozpozná nevhodné 

chování, vnímá nespravedlnost, ubližování, agresivitu a lhostejnost 

- Uplatňuje základní pravidla společenského styku, je schopné respektovat druhé, 

podřídit se i prosadit, vyjednávat 

- Napodobuje modely prosociálního chování 

- Při setkání s neznámými lidmi či v neznámých situacích se chová obezřetně, 

nevhodné chování i komunikaci, umí odmítnout, chápe, že lidé se různí, umí být 

tolerantní k jejich odlišnostem 

Činnostní a občanské kompetence: 

- Činnosti a hry dokáže plánovat, organizovat, řídit a vyhodnocovat 

- Rozpozná a využívá své silné stránky, zná svoje slabé stránky 

- Odhaduje rizika svých nápadů, jde za svým záměrem, dokáže měnit cesty a 

přizpůsobovat se okolnostem 

- Může se rozhodovat svobodně a za své rozhodnutí odpovídá 

- K povinnostem přistupuje odpovědně, váží si práce a úsilí druhých 

- Zajímá se o druhé i o dění kolem sebe 

- Má představu o tom, co je v souladu se základními lidskými hodnotami a normami 

- Uvědomuje si svá práva i práva druhých 

- Spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky 

- Dbá na osobní zdraví a bezpečí svoje i druhých   
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Úroveň kompetencí vyjadřuje očekávaný vzdělávací přínos předškolního vzdělávání. 

Soubor klíčových kompetencí je ve svém celku ideálem, k němuž většina dětí nedospěje. 

Slouží především k vymezení odpovídajícího vzdělávacího obsahu jako prostředku k jejich 

vytváření. 

 

 

Učební plán 

Vzdělávací oblast   Vzdělávací obor Časová dotace 

Dítě a jeho tělo Pohybová výchova 4 

Dítě a jeho psychika Komunikační výchova 2 

Dítě a ten druhý Rozumová výchova 4 

Dítě a společnost Hudební výchova 3 

Pracovní a výtvarná výchova 3 

Dítě a svět Smyslová výchova 4 

Celková povinná časová dotace 20 

 

Pozn.:  Výuka probíhá individualizovaně. V pravidelných časových úsecích je obsaženo 

učivo více předmětů v poměru k učebnímu plánu. Týdenní časová dotace může být 

upravena podle individuálních potřeb a zdravotního stavu žáků, na základě doporučení 

odborného pracoviště.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblast:     Dítě a jeho tělo 

Vzdělávací předmět:  Pohybová výchova 

Charakteristika vzdělávacího předmětu:  

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Vzdělávací obor pohybová výchova podporuje tělesnou zdatnost a pohybovou kulturu 

dítěte, stimuluje jeho růst a neurosvalový vývoj, podporuje fyzickou pohodu, rozvíjí 

pohybové i manipulační dovednosti, učí sebeobslužným dovednostem a zdravým životním 

návykům. Pohybová činnost s dětmi je konzultována s rehabilitačními pracovníky 

stacionáře. 
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Pohybová výchova je vyučována jak samostatně tak jako součást ostatních vzdělávacích 

předmětů. 

Je vyučována 4 hodiny týdně. 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání vlastního těla, sebeobslužných činností, stimulace 

pohybové zdatnosti a navození psychické a fyzické pohody. 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti žáků a zároveň 

se snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu Pohybová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujích kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- žák pracuje s různými rehabilitačními pomůckami ( míčky, molitanové tvary, 

apod.)  

- žák se snaží napodobovat předvedené pohyby 

Kompetence k řešení problémů: 

- žák se v rámci pohybové stimulace a rozvoje aktivního pohybu učí překonávat 

pocity strachu (nové polohy těla, překonávání překážek, chůze po nerovném 

terénu) 

Kompetence sociální a personální: 

-    žák se v rámci uvolňování a relaxace seznamuje s vlastním tělem 

 

 

 

 

Pohybová výchova                                                                                           
Výstupy školy Učivo 

 

Žák v rámci svých možností: 

 

- pozná hlavní části těla    

 

- vědomě napodobí jednoduchý pohyb  

 

 

- zdokonalí dovednosti v oblasti jemné a hrubé 

motoriky  

 

 

 

- jednoduché říkanky s pojmenováváním částí těla 

                                                                                              

- napodobování pohybů (vzpažit, předpažit, upažit, 

předklon, úklon, dřep, sed, leh)    

 

- manipulační činnosti s předměty, náčiním 
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- je motivováno k motorickému cvičení    

 

- snaží se o správné držení těla      

 

- zvládne prostorovou orientaci ve známém prostoru 

 

- ovládá koordinaci oko-ruka 

 

 

- snaží se o koordinaci pohybů 

 

- vnímá vlastní dech       

 

- zdokonaluje se v užívání všech smyslů    

 

- má povědomí o tom, co prospívá jeho zdraví 

                                                                                                                                                          

 

- chůze, běh, skoky, lezení 

 

- nácvik posazení, postavení, chůze s dopomocí 

 

- vyrovnávací, protahovací cvičení 

 

- zachází s předměty denní potřeby tužkou, barevnou 

kuličkou 

 

- chůze po schodech 

 

- uvolňování svalů, dechová a relaxační cvičení 

 

- psychomotorické hry   
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Vzdělávací oblast:     Dítě a jeho psychika 

Vzdělávací předmět:   Komunikační výchova 

Charakteristika vzdělávacího předmětu:   

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Smyslem komunikační výchovy je podpora sebepojetí dítěte, jeho sebepoznání  

a sebevyjádření, rozvoj poznávacích procesů, citu, vůle a komunikačních dovedností.  

Obsah vzdělávacího oboru je zaměřen na rozvoj porozumění a vzájemné komunikace. 

Žákům, kteří z důvodu postižení nejsou schopny verbální komunikace, se snažíme nalézat 

nejvhodnější náhradní způsob dorozumění. 

Předmět se vyučuje jako samostatná hodina nebo je v menších časových celcích prokládán 

do jiných předmětů.  V týdnu jsou vyčleněny pro komunikační výchovu 2 vyučovací 

hodiny. 

Cílem výuky předmětu je dosahovat co největší míry porozumění ve vzájemné 

komunikaci. 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti dítěte  

a zároveň se snaží o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu komunikační výchova uplatňujeme takové metody a postupy, 

které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje 

- aktivně si všímá, co se kolem něho děje, chce porozumět věcem, jevům a dějům, 

které kolem sebe vidí 

- učí se vědomě, vyvine úsilí, soustředí se na činnost a záměrně si zapamatuje 

- má elementární poznatky o světě lidí, přírody 

Kompetence komunikativní: 

- reaguje na známé osoby přiměřeně svým možnostem (očním kontaktem, gestem, 

slovem) 

- v běžných situacích komunikuje bez zábran a ostychu se známými dětmi i 

dospělými 
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Kompetence sociální a personální: 

- samostatně rozhoduje o svých činnostech 

- uvědomuje si, že za své jednání odpovídá a nese důsledky 

- je ohleduplné k druhým, pomáhá slabším, vnímá nespravedlnost, rozpozná 

nevhodné chování 

- napodobuje modely prosociálního chování a mezilidských vztahů 

- při setkání s neznámými lidmi a v neznámých situacích se chová obezřetně 

  

Komunikační výchova                                                                                           
   Výstupy školy Učivo 

 

Žák v rámci svých možností: 

 

- zvládne se odloučit od rodičů a je aktivní bez jejich 

opory    

 

- soustředí se na činnost  

-vybírání fotografií a obrázků  na slovní pokyn 

 

- respektuje pravidla    

 

- uvědomuje si příjemné a nepříjemné prožitky    

 

- postupuje a učí se podle pokynů a instrukcí        

 

- reaguje na hlas známé osoby 

    

 - rozpozná předměty denní potřeby  

 

- učí se vyjádřit souhlas a nesouhlas 

 

- reaguje na oslovení jménem 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

- výuka probíhá jen kratší čas, postupně se prodlužuje   

                                                                                              

- nácvik reakce na pozdrav     

 

- dechová cvičení, foukání, cviky rtů a jazyka, 

procvičování oromotoriky, relaxační dechová cvičení 

 

 

- sluchová cvičení (určení směru zvuku, rozlišování 

hlasitosti, poznávání osob podle hlasu    

 

- poslech různých zvuků a jejich nápodoba    

 

- nácvik využívání alternativních a augmentativních 

způsobů komunikace   

 

- nácvik vyjadřování libosti    

 

- rozvoj aktivní i pasivní slovní zásoby      
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Vzdělávací oblast:     Dítě a ten druhý                                                                               

Vzdělávací předmět:   Rozumová výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Hlavním úkolem vzdělávacího oboru rozumová výchova je stimulovat rozvoj rozumových 

schopností dětí (rozvoj vnímání, myšlení, paměti, záměrné pozornosti, volních vlastností  

a komunikativních dovedností, grafických schopností). Jednotlivé části se vzájemně 

podmiňují a prolínají. Jejich rozvoj vede dítě k lepšímu pochopení okolního světa  

a sebeuvědomění. 

Rozumová výchova se vyučuje 4 hodiny týdně. Vyučuje se jak samostatný předmět, tak se 

promítá i do ostatních vzdělávacích předmětů.   

Cílem předmětu je stimulovat rozvoj rozumových schopností tak, aby děti mohly a chtěly 

získávat nové poznatky. 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti dětí a snaží se 

o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu rozumová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- prohlubuje porozumění jednoduchým pojmům mluvené řeči 

- rozvíjí schopnost soustředění a cíleného vnímání 

- rozvíjí zapamatování 

Kompetence k řešení problémů: 

- každé dítě má vlastní plán dne, který mu umožňuje opakovaně prožívat stejné 

situace denního života, které se učí řešit 

- během komunikace s dítětem jsou užívány jednoduché výrazy a věty, které mohou 

být doprovázeny symboly, gesty, zvuky, obrázky tak, aby dítě pochopilo 

jednoduché příkazy 

- sebehodnocení podporujeme častou pochvalou, zvyšujeme pocit bezpečí a jistoty 

Kompetence komunikativní: 

- dítě se učí používat oční kontakt ke komunikaci 

- stálým opakováním se učí reagovat na pozdrav 

- učí si uvědomovat a projevovat pocity  
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- vyhledávání ve spolupráci s rodinou nejvhodnější formy komunikace 

Kompetence sociální a personální: 

- dítě je motivováno k sociálnímu kontaktu s okolím 

- při učení využívá fotografie členů rodiny, ostatních dětí i zaměstnanců školy i 

stacionáře 

- k sebeuvědomění  využíváme poznávání vlastního těla před zrcadlem, vlastního 

jména dítěte v říkankách a oslovením  v souvislosti s dějem ( Jana sedí ) 

Kompetence činnostní a občanské: 

- pravidelně se opakujícími aktivitami a stálým a neměnným režimem dne se děti 

učí režimu dne a plnění předem domluvených povinností 

- žáci jsou vedeni a motivováni k sebeobsluze a učí se základním hygienickým 

návykům 

- žáci poznávají a učí se používat předměty denní potřeby 

- pracují s různými materiály a osvojují si různé pracovní techniky 

Rozumová výchova 
   Výstupy školy Učivo 

Žák v rámci svých možností: 

 

- vnímá různé podněty a reaguje na ně    

 

- soustředí se na činnost  

 

 

- zná své jméno a reaguje na oslovení    

 

- zná a poznává blízké osoby    

 

- orientuje se ve známém prostředí        

 

- učí se vyjadřovat své pocity  

    

 -  poznává a používá  předměty denní potřeby  

 

- poznává části svého těla a učí se je pojmenovat  

 

- pozná své spolužáky a učitele 

 

- vnímá krátké říkanky, vnímá a snaží se napodobit 

jednoduché zvuky 

 

- učí se uchopit a podržet podaný předmět 

 

- učí se pracovat s tužkou, štětcem, barevnou kuličkou  

 

- učí se poznávat  symboly (WC, sprcha apod.) 

 

 

 

- výuka se postupně prodlužuje   

                                                                                              

- nácvik reakce na pozdrav     

 

- uchopování a pouštění předmětů  

 

- poznávání blízkých osob, znalost jmen členů rodiny    

 

- poslech různých zvuků a jejich nápodoba    

 

- poznávání vlastního těla   

 

- chování u stolu     

 

- rozvoj aktivní i pasivní slovní zásoby   

    

- nácvik orientace ve třídě 

 

- krátké říkanky s obrázky 

 

- seznámení se jmény spolužáků a učitelů 

 

- obrázky dopravních prostředků, zvířat s hlasovým 

výstupem 
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Vzdělávací oblast:     Dítě a společnost                                                                               

Vzdělávací předmět:  Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Ve vzdělávacím oboru Hudební výchova rozvíjíme hudebnost žáků, jejich rytmické  

a intonační dovednosti. Hudební činnosti se podílí na prohlubování koncentrace 

pozornosti, napomáhají k rozvoji řeči (pasivní i aktivní slovní zásoby), přispívají 

k odreagování napětí, zlepšení nálady. 

Hudební výchova je vyučována 3 hodiny týdně. 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání hudby, odpočinek při hudbě. Děti se učí hrát na 

jednoduché hudební nástroje, vnímat rytmus. Součástí výuky je soustředěný poslech 

hudby, vnímání a nápodoba různých zvuků, vyjádření hudby pohybem. 

 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti dětí a snaží se 

o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie: 

Ve vyučovacím předmětu hudební výchova uplatňujeme takové metody a  postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- žáci se učí napodobovat předvedené pohyby a hrát na tělo 

- žáci hrají na jednoduché hudební nástroje 

- žáci se učí soustředěně vnímat hudbu a tím rozvíjí pozornost 

Kompetence komunikativní: 

- žáci se učí reagovat na jednoduché pokyny 

- prostřednictvím hudební činnosti se žák učí vyjádřit nebo poslechem rozšiřuje 

svou pasivní slovní zásobu 

Kompetence sociální a personální: 

- při poslechu relaxační hudby si dítě uvědomuje své tělo 

- vnímáním hudby si žák uvědomuje své pocity vyjádření libost 

- při kolektivní hudební činnosti se žáci učí napodobovat spolužáky a spolupracovat 

s nimi, prosadit se nebo podřídit 
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Kompetence činnostní a občanské: 

- žák se učí rozpoznávat a hrát na jednoduché hudební nástroje 

 

Hudební výchova 
   Výstupy školy Učivo 

 

Žák v rámci svých možností: 

 

- poslouchá jednoduché písničky    

 

- učí se vnímat a napodobovat předvedené zvuky  

 

 

- učí se poznávat hudební nástroje a jejich zvuky     

 

- hraje na jednoduché hudební nástroje (samostatně 

nebo s dopomocí)    

 

- zazpívá samo nebo s pomocí jednoduchou  píseň       

 

- rozlišuje některé zvuky, se kterými se běžně setkává  

 

- učí se provádět dechová cvičení  

 

 

- učí se vnímat a poslouchat relaxační hudbu  

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

- poslech krátkých skladeb (lidových písniček, 

relaxační hudby) 

                                                                                              

- zpěv jednoduchých písní    

 

- nácvik pravidelného dýchání  

 

- dechová cvičení před zrcadlem (foukání do 

bublifuku, vaty, peříčka, papíru) 

 

- jednoduchá říkadla  

 

- hra na tělo  

 

- hra na jednoduché hudební nástroje (samostatně 

nebo s dopomocí)  

 

- pohyb podle rytmických doprovodů  

 

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky 
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Vzdělávací oblast:     Dítě a společnost                                                                               

Vzdělávací předmět:   Pracovní a výtvarná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Předmět pracovní a výtvarná výchova zahrnuje dvě oblasti: Pracovní a Výtvarnou 

výchovu. V předmětu Pracovní výchova rozvíjíme u žáků jemnou i hrubou motoriku, 

vedeme je k samostatnosti a soběstačnosti, učí se rozvíjet praktické dovednosti při 

manipulačních činnostech a udržovat pořádek a čistotu ve svém okolí. Pracovní výchova 

na přípravném stupni se skládá ze tří vzájemně souvisejících složek: nácviku sebeobsluhy  

a péče o vlastní osobu (oblékání, hygienické návyky, stolování), výchovy a péči o okolní 

prostředí (udržování pořádku a čistoty) a utváření základních manuálních dovedností. 

Vzdělávací předmět Výtvarná výchova rozvíjí u žáků tvořivost, fantazii, smyslové vnímání 

a prožívání. 

Žáci se učí pracovat s novými materiály a technikami. 

Předmět pracovní a výtvarná výchova se vyučuje 3 hodiny týdně. 

Cílem předmětu je rozvoj samostatnosti a soběstačnosti žáků, rozvoj praktických 

dovedností a jemné motoriky, seznámení s různými výtvarnými technikami a vytvářením 

estetických podnětů. 

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti dětí a snaží se 

o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
Ve vyučovacím předmětu pracovní a výtvarná výchova uplatňujeme takové metody a 

postupy, které vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- žáci se učí svlékat a oblékat, zouvat a obouvat, zvládat základní hygienické návyky 

a sebeobslužné činnosti 

- žáci se učí udržovat pracovní místo v čistotě 

- žáci se učí novým technikám, pracují s různými materiály, napodobují činnost 

učitele i ostatních dětí 

- žáci se učí používat výtvarné pomůcky 

Kompetence k řešení problémů: 

- opakováním činností se žák učí samostatně nebo s pomocí řešit určité situace 

(svlékání a oblékání, zametání, utírání) 
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Kompetence sociální a personální: 

- žák navazuje kontakt se svými spolužáky, spolupracuje s nimi 

Kompetence činnostní a občanské: 

- žák se učí zvládat některé jednoduché sebeobslužné činnosti 

- učí se používat předměty osobní hygieny a denní potřeby 

- učí se pracovat s výtvarnými pomůckami, seznamuje se s různými výtvarnými 

technikami 

 

Pracovní a výtvarná výchova 
   Výstupy školy Učivo 

 

Žák v rámci svých možností: 

 

- orientuje se v základních hygienických činnostech    

 

- zvládne základní sebeobslužné činnosti (stravování,  

použití kapesníku, toalety)  

 

 

- pracuje s různými stavebnicemi, vkládá kostky do 

krabic  

 

- pozoruje přírodu v jednotlivých ročních obdobích    

 

 - zametá, utírá stůl, tabuli       

 

- pracuje s různými výtvarnými materiály  

 

- dodržuje základy bezpečnosti při činnostech  

  

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

- svlékání a oblékání oděvu, zouvání a obouvání  

                                                                                              

- použití kapesníku, WC, mytí rukou, česání, 

používání lžíce, správné sezení   

 

- vkládání tvarů do otvorů, puzzle, skládání a 

rozkládání stavebnic, manipulace s hračkami a jejich 

skládání   

 

- pracuje s přírodními materiály (promíchává je, sype, 

nalepuje, sbírá) 

 

- utírání stolu, lavice, tabule, úklid pomůcek   

 

- práce na velké ploše, práce s papírem (trhání, lepení, 

mačkání, skládání, rolování, střihání), malování 

různými druhy barev (vodové, voskové, prstové, 

barevná kulička), práce s modelínou (mačkání, válení, 

vykrajování, roztírání prstem) 
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Vzdělávací oblast:    Dítě a svět                                                                             

Vzdělávací předmět:   Smyslové výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu: 
Vzdělávací předmět smyslová výchova je zaměřen na rozvoj smyslového vnímání, 

pozornosti a dalších psychických funkcí, ale především na cílené vytváření vztahů 

smyslového vnímání, myšlení a řeči. Žáci si systematicky a opakovaně procvičují zrakové, 

sluchové, čichové, chuťové vnímání, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci. 

Předmět smyslová výchova se vyučuje 4 hodiny týdně. 

Cílem předmětu je rozvoj vnímání, pozornosti, myšlení, řeči a tím lepší orientace žáka 

mezi lidmi i ve svém bezprostředním okolí.  

U očekávaných výstupů v učivu vyučující respektuje individuální možnosti dětí a snaží se 

o dosažení co nejvyšší úrovně znalostí, dovedností a návyků. 

Výchovné a vzdělávací strategie: 
Ve vyučovacím předmětu smyslová výchova uplatňujeme takové metody a postupy, které 

vedou k naplňování následujících kompetencí: 

Kompetence k učení: 

- žáci se učí poznávat předměty, rozlišovat je, třídit, vnímat a prohlížet obrázky, 

fotografie 

- vedeme žáky k sluchovému vnímání, napodobování zvuků, výslovnosti, poznávání 

hlasů zvířat, dopravních prostředků 

- žáci se učí rozpoznat předmět hmatem, rozlišovat jeho fyzikální vlastnosti 

Kompetence k řešení problémů: 

- prohlubujeme u žáků pocit jistoty překonáváním strachu posilováním zrakového, 

sluchového, hmatového vnímání, což jim umožňuje lepší orientaci v prostředí 

Kompetence komunikativní: 

- žák poznává známé osoby podle hlasu, pohledem (rozlišuje osoby blízké, jejich 

hlas, vyhledává je na fotografiích apod.) 

 

Smyslová výchova 
   Výstupy školy Učivo 

 

Žák v rámci svých možností: 

 

- sleduje pohybující se předmět, doprovází 

manipulační činnost zrakovou kontrolou     

 

 

 

 

- pohybování ozvučeným nebo blikajícím předmětem 

ve vhodné vzdálenosti od očí žáka 
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- třídí předměty podle různých kategorií 

 

- napodobuje předvedený pohyb 

 

- poznává na obrázku reálné předměty  

 

- poznává zvuky z běžného života 

 

- reaguje na oslovení vlastním jménem 

 

- napodobuje slyšené zvuky 

 

- poznává podle zvuku (osoby, hudební nástroje 

 dopravní  prostředky, zvířata) 

 

- rozlišuje charakteristiky různých povrchů 

 

- poznává předměty hmatem 

 

- rozlišuje fyzikální vlastnosti předmětů 

 

- uchopuje a pouští předměty 

 

- rozlišuje chutě 

 

- pozná známé potraviny čichem 

 

- orientuje se ve třídě, škole, stacionáři 

-ví, kde je nahoře -dole, vpředu - vzadu 

 

- řadí předměty zleva doprava 

 

 

 

                                                                                                                                                          

- kategorizace předmětů podle vzhledu 

 

- sledování a nápodoba pohybu 

 

- přiřazování zvuku ke konkrétním situacím 

 

- poznávání osob podle hlasu 

 

- napodobování citoslovců, hlasů zvířat a dopravních 

prostředků, jednoduchých slov 

 

- poznávání hudebních nástrojů podle zvuku 

 

- hlazení různých povrchů, materiálů 

 

- rozlišování fyzikálních vlastností předmětů hmatem  

(hladké-hrubé, tvrdé -měkké, studené - teplé ) 

 

- ochutnávání potravin 

 

- rozlišování chuti (slané, sladké, kyselé, hořké pálivé 

  

- rozlišování čichových vjemů podle libosti - voní, 

páchne 

 

- ukazování prostoru třídy, školy…, směrová 

orientace 

 

- řazení předmětů zleva doprava 

 

                                                                                              

 

 

Hodnocení  
Žáci se v přípravném stupni mohou vzdělávat od 5 let věku. Vzdělávání není povinné. 

Vzdělávání může probíhat po dobu 1 – 3 let. Každé dítě v přípravném stupni je vzděláváno 

podle individuálního vzdělávacího plánu. Individuální vzdělávací plán se vytváří na jedno 

pololetí školního roku a  je nastaven tak, aby odpovídal schopnostem a možnostem žáka, na 

konci každého pololetí je provedeno zhodnocení. Průběžné hodnocení probíhá formou 

osobních konzultací učitele se zákonnými zástupci a záznamech v komunikačním notýsku.  

 Na konci každého pololetí získávají žáci osvědčení o  docházce do přípravného stupně ZŠS. 

 

 

Individuální  vzdělávací  plán 
Individuální vzdělávací plán je sestavován podle příslušného vzdělávacího plánu a doporučení 

odborníků (dětského lékaře, psychologa, rané péče, logopeda, SPC, odborných lékařů apod.). 

Sestavuje jej třídní učitel, který ho konzultuje se zákonnými zástupci. Individuální vzdělávací 

plán může být během školního roku upraven na základě nového doporučení odborníků nebo 

změně zdravotního, psychického stavu dítěte, jeho schopností nebo možností. 


