Zakladni Skola, Praha 10, Vachkova 941

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

pro zakladni vzdélavani

zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu
zakladni Skola specialni

Priloha ¢. 1 ¢.j.: 370/2013



OBSAH

I. Vzdélavani Zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Charakteristika Skolniho vzd€lavaciho programui...........ccoceeieeiiiiiiiiiiiiee e 3
UCebni plAn Pro 1. STUPEI.....cccuiiieiieeciieeciee ettt e et e et e e s e e saeeeebeeessseeesnseeensseeennes 5
UCebni PlAn Pro 2. SEUPCIL......ccccuiiriieeiieciieeieeeiee et eete et eite et eseeeebeessaeebeesseesnseessseenseessneenss s 6
QT TV L ST 7
REEOVA VICHOVA. ...l
IMIBEEMALIKA. ...ttt 15
INFOIMALIKA. ...t nb e 23
PIVOUKA. ...ttt bbbt 27
VIASEIVEAA. ..ottt ettt et b ettt b et 33
PHITOAOVEAQ......eeieiiieiieeeee ettt et e e st e e st e e e saaeeeaseeeasb e e e nrb e e e nrbe e e 37
HUAEDNT VYCROVA. .....iiiiiiiiiieiie ettt ettt et et e e e b e esbeenseeesseenseeenes 43
VPEVAINA VICROVA. ..ttt ettt e e e sne e s neenree s 48
VYChOVA K€ ZATAVI....c.uiiiiiiieiieciiecieeee ettt e be e st eabe e saeesaesaaeenbeeenes 53
TEIESNA VICROVA. ..ttt ettt sttt e sttt esaeeebeesnr e 57
PracoVnl VYUCOVANL......cccvuiiiiiiiieeie ettt ettt ettt s e e beesaaeesbeessbeensaesssesnsesebeessnas 65
HOANOCENT ..ot e e 73
Ptehled tematickych okruhll prifezovych témat............cccooveviiieniieiiieiieeieeeee e 74

I1. Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programui.............ccceceeveriiniininicnienenccceeeeee 76
UCEDINE PIAN....eoutiiiiiieiie ettt ettt et e et e st e et e e s saeebeessbeenseessseensaessseenseesssesaseeenneens 78
UCEDINT OSTIOVY...iutieiiteiieeite ettt et e sttt ettt e et e st e e bt e sate e bt e ssbeeabeesaaeenbeassseenseesaseenseesnseensreanneeas 79
ROZUMOVA VYCHOVA ....viiiiiiiiiciiicc ettt et sb e e baesabe e sre e beenneas 80
REEOVA VYOOV ..o sesnnens .82
SMYSIOVA VYCROVA.....ciiiiiiiiiiiie e et et sb ettt st nneeeenes .84
HUAEDNT VYCHOVA. ...ttt ettt ettt et e e .87
VYEVAINA VICROVA......iiiiiiiieciie et ettt e et ne e nneeens .89
Pohybova a rehabilitacni t€leSnad VYChOVa........c.ccvivuieuieieieieieieeeeeeeeeeee s 91
PracoVnl VYCROVA........ooiuiiiiiicieciece ettt et e e be e aaeesbeesnneeereas .93
HOANOCENT ZAKTUL.......ooniiiiieiie et ettt st et st bee st eeaee e e 95
I11. Vzdélavaci program pro piipravny stupen

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu............ccceciiviiiiiiiiiiici e 96
UCEDINT PIAN....ecuiiiiii ettt ettt ettt e et e e beessaeetaessbeesseessseensaessseenseesbenaseeas 99
Vzdélavaci oblasti

POYDOVA VYCROVA......ciiiiiiiciie e 100
Komunikacni VIChOVA........coooiiiiiiiiiie et e . 102
ROZUMOVA VYCROVA. ....coiiiiiiiiiiiiie e e e 104
HUAEDNT VYCROVA......eiiiiiiiiiec ettt ettt ettt e e esaae e 106
Pracovni @ vytvarnd VYChOVAa.........cc.ooiiiiiiiii e 108
SMYSIOVA VYCHOVA.....viiiiiiiiiciieciieeie ettt ettt ettt eabeeteessaeebeeesseesseessaeensaesnteeas 110
HOANOCEN. ...ttt be e e et e e 111



I. Vzdélavani Zakii se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skola poskytuje zaklady vzdélani zaktim se stfedné tézkym mentalnim postizenim. Zaméfuje
se na celkovy rozvoj osobnosti zaka s diirazem na respektovani jeho individudlnich moznosti
a schopnosti. Soucasti vzdélavani je vyuziti nejriznéjSich podptrnych opatfeni — vyuziti
specialnich postupt a prostredktl vzdélavani, specidlnich u¢ebnich pomiicek, ucebnic a
didaktickych materiali.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani je zajistovano formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly.
Dochazka je desetileta a je rozdélena na dva stupné:

prvni stupen 1. — 6. roénik

druhy stupen 7. — 10. ro¢nik

Cile vzdélavani

- vSestranné rozvijet osobnost zaku a individualitu kazdého z nich

- vést zaky k vSestranné a ti¢inné komunikaci

- podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému

- rozvijet vztahy, zaloZené na ohleduplnosti k ostatnim lidem a spolupraci s nimi

- pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
- ucit Zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych

Rozvoj klicovych kompetenci ve vychovné vzdélavacim procesu

Klicové kompetence jsou rozvijeny a dosahovany v zavislosti na individualnich moZznostech
a schopnostech kazdého z zak.

Vzhledem ke specifickym potfebam 74kl s mentalnim postiZzenim je kladen diiraz predevSim
na klic¢ové kompetence komunikativni, socialni, personalni a pracovni.

Kompetence k u¢eni
e ovlada zaklady cteni, psani a pocitani
o ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich
e zvlada zékladni zplisoby prace s pocitacem

Kompetence k feSeni problému
e {esi problémové situace s pomoci naucenych stereotypu i vlastnich zkuSenosti, vi

na koho se mlize obratit o pomoc pii feseni problému
(podnécujeme k samostatnému vyfeSeni ukolu)



vedeme k tomu, aby byl schopen poucit se z piedchozich netispécht

pfiméfen¢ ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky, nenecha se odradit
nezdarem (tolerance jinych nazoru, jiny pfistup k feSeni situace)

Kompetence komunikativni

rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reagovat (pouzivame jednoduché a
srozumitelné pokyny, dbame na ptfimérenou odpoveéd’)

chape obsah jednoduchych sd¢leni a zdznami (poskytujeme realné situace

Z bézného zivota)

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace a umi se podepsat (vzkaz,
seznam nakupu, piani)

vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostfedky
vyjadiuje své pocity, nalady a potieby (davame prostor pro vlastni nazor,
naslouchame, usmériiujeme)

Kompetence socialni a personalni

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije (vyfizovani vzkazi, zapojeni do Zivota
Skoly)

uplatituje zékladni navyky spole¢enského chovani (disledné respektovani a
dodrzovani dohodnutych pravidel

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

posiluje socialni chovani a sebeovladani

Kompetence ob¢anské

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na
ochrané zivotniho prostfedi (prostiednictvim sportovnich aktivit, vychazek a
vyletl podporujeme zdravy zplisob Zivota a spravny pohled na Zivotni prostiedi)
dokaze se chovat v krizovych situacich podle pokyni kompetentnich osob a
uplatituje osvojené dovednosti a naucené postupy

ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anil (vytvarime modelové
situace)

respektuje zakladni ekologicka pravidla (tfidit odpad, neplytvat pfirodnimi zdroji
a surovinami v§eobecng¢)

Kompetence pracovni

zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti a dodrzuje osvojené hygienické navyky
(vedeme k samostatnosti, dokonceni ¢innosti a tklidu)

pracuje podle osvojeného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tikoly a soustiedit se na dokonéeni pracovniho ukolu (seznamujeme

S pracovnimi ndstroji a materialy, vyuziva jednoduché pracovni postupy)

pfijme posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace



Ucebni plan

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci Vzdélava | Vyucovaci Roc¢nik Celkem Z toho
oblast ciobor | predmét predméty | DCD
1. |2 |3 | 4 | 5 | 6.

Jazyk a Cteni Cteni 2 | 2| 3|3]| 3] 3 16

jazykova

komunikace Psani Psani 2 2 2 2 2 2 10 2
Retova Redova 2 |2 |22 ] 3]3 12 2
vychova | yychova

Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 3 3 3 12 3

Informacni a komunika¢ni Informatika 1 1 2

technologie

Clovek a jeho svét Prvouka 2 | 2| 3|3]| 3] 3 16

Uméni a kultura | Hudebni Hudebni 2 2 2 1 1 1 9
vychova vychova
Vytvarna | Vytvarna 2 |2 |2 2] 2]2 9 3
vychova vychova

Clovék a zdravi | Té&lesna Télesna 3 3 3 3 3 3 18
vychova vychova

Clovek a svét price Pracovni 3|1 3| 3|4 ]| 4] 4 21

vyucovani
Celkova povinna ¢asova dotace 20 1 20 | 22 | 23 | 25 | 25 125
Z toho disponibilni ¢asova dotace 10




Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Vzdélava | Vyucovaci Roc¢nik Celkem Z toho
oblast ciobor | predmét predméty DCD
7. 8 9. 10.
Jazyk a Cteni Cteni 3 3 4 4 12 2
jazykova
komunikace Psani Psani 2 2 2 2 7 1
Recova Redova 1 1 1 1 4
vychova | yychova
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12
Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a spolenost Vlastivéda 2 2 2 2 8
Clovek a piroda Piirodovéda 3 3 3 3 12
Uméni a kultura | Hudebni Hudebni 1 1 1 1 4
vychova vychova
Vytvarna | Vytvarna 2 2 2 2 4 4
vychova | yychova
Clovék a zdravi | Té&lesna Vychova ke 2 2 2 2
vychova zdravi
Vychova | Télesna 3 3 3 3 12
ke zdravi V}"ChOVa
Clovek a svét prace Pracovni 6 6 6 6 22 2
vyucéovani
Celkova povinna casova dotace 27 27 30 30 103
Z toho disponibilni ¢asova dotace 11




Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Oblast Jazykova komunikace mé sté€Zejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Rozviji u 74k osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat
sd€leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probiha paralelné
S rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zaméiené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, Cteni a psani.

Obsah vzdélavaciho oboru Jazykovd komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cteni, Psani a Re¢ova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Ctent je postupné osvojovani pismen slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
S porozuménim. Je dulezité povzbuzovat u zakl zajem o ¢teni, jako jeden ze zdrojli
informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zak, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Postupné zvySovani kvality a rychlosti
pisma dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdé&lavaci obor Recova vychova se zaméiuje na osvojovani a uzivani matetského jazyka
V jeho mluvené podobé&. Zamétuje se na srozumitelné vyjadifovaci dovednosti, rozviji
komunikacni dovednosti Zakd, které jsou predpokladem dorozumivani zaki s okolim,
uspesné socidlni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.
Rozvijeni fe¢i probiha pfimétené véku a schopnostem zaki.

Cilem pfedmétu je rozvijet u zaki fecové schopnosti a mysleni, srozumitelné vyjadfovani
v béznych komunikac¢nich situacich, osvojeni techniky cteni a psani a zdkladnich dovednosti
pro pochopeni ¢teného textu a orientaci v ném. Déle predmét vede Zaky k ziskavani zdjmu o
Cteni, rozviji schopnost reprodukovat kratky text, Zaci zvladaji opis jednoduchého textu,
psani kratkych slov a vyuziti dovednosti psani v praxi.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vzdélavacim oboru Jazykova komunikace uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliovani nasledujicich kompetenci:



Kompetence K uceni:

- udime zaky poznavat a rozliSovat predméty, osoby, obrazky z komunikac¢nich tabulek
zrakem (napt. pozorovani piedvadéného predmétu, prohlizeni obrazka, spojovani
piktogramt s provadénou ¢innosti apod.)

- u¢ime zéky zaklady Cteni, psani, které pak vyuzivaji ke svému vzdélani

- pracujeme s riznymi druhy u¢ebniho materialu a u¢ebnich pomtcek (ucebnice, sesity,
pracovni listy, PC)

- dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se, aby se zaci na uceni soustredili

- pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

Kompetence K FeSeni problémii

- ucime fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

- ucime zéky, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémi

- ucime zéky prekonavat problémy piriméten¢ ke svym moznostem

Kompetence komunikativni

- ucime zédky vhodnym zptisobem vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady

- zaci rozumi sdéleni a vhodné na né€ reaguji

- pfiméfené svym schopnostem zaci komunikuji s ostatnimi lidmi

- vyuzivame pro komunikaci bézné informacéni a komunikaéni prostredky

- zaci zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

- komunika¢ni dovednosti zaci vyuzivaji ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k zakladni pfedstave o vztazich mezi lidmi

- ucime Z&ky orientaci ve znamém prostiedi

- uplatiiujeme zakladni navyky spolecenského chovani, vedeme zaky k udrZzovani
vztahil mezi vrstevniky, respektujeme druhé lidi

- vedeme Zaky k rozpoznani nevhodného chovani a uvédomeéni si nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuZivani vlastni osoby

Kompetence obéanské

- vedeme Zaky k vyuzivani osvojenych navykl a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

- zaci maji povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant

- chrénime sv¢ zdravi, dodrzujeme naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu

- dokéazeme se chovat v krizovych situacich podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k osvojeni hygienickych ndvykt a sebeobsluhy podle moznosti

- Zaci zvladaji zakladni pracovni dovednosti pii1 jednoduchych pracovnich ¢innostech,
pracuji podle instrukei a plni zadané ukoly

- zaky vedeme k dodrzovani zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech
podle naucenych stereotypt

Seznam pouzivanych zkratek priufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Medialni vychova - MV




Cesky jazyk 1. — 3. roénik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

- ¢ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
- tvorit véty podle obrazkt

- orientovat se na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Cteni
- rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- seznameni s leporely a knihami
- ¢teni obrazku v fadku, orientace na strance
- tvoreni vét k obrazkim, chapani obsahu vét
- déleni slov na slabiky
- hlaska a pismeno a, A, i, I ve funkci spojky
- skladani slov ze slabik
- hlaska a pismeno m, M, slabiky ma, ma, M4, mi, Mi
- hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me, mé, M¢, ve, Vé
- ¢éteni dvojslabi¢nych slov: madma, mami, mame
- hlaska a pismeno o, O, u, U, 1, L, slabiky s témito pismeny
- ¢teni dvojslabi¢nych slov s dosud procvicovanymi slabikami
- ¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem
- poslech a recitace verst a fikadel
- poslech pohadek a vypravéni
- dramatizace




- chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- spravné drzet psaci nacini

- vyvozovat pismena podle obrazki

- odliSovat délku samohlasek

- psat velka hilkova pismena

- psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- napsat htulkovym pismem své jméno

-reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
ptibéht

- popisovat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

Psani
- nacvik spravného drzeni psaciho nacini
- ¢marani, krouzeni
- horni a dolni oblouky obéma sméry
- vodorovné ¢ary zleva doprava
- svislé a S§ikmé cary shora dold a zdola nahoru
- smycky, ovaly, vinovky
- horni a dolni zatrh
- pismenae, i,m, M, I, u
- slabiky me, mi
- postupny nacvik pismen o, O, a, A
- psani slabik s procvi¢enymi pismeny (ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu)

Redova vychova
- dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni
- vyslovnost, intonace, rytmizace
- edukace a reedukace feéi, rozvijeni fonematického sluchu
- pfednes, vypravéni, fikanky, kratké basnicky, popisy obrazki
- poslech pted¢itaného textu
- reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché ptib&éhy

OSV-
Socidlni rozvoj
- komunikace — dovednosti
pro sdélovani verbalni
(technika feci)
MKV
Lidské vztahy
- tolerantni vztahy s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich
prislusnost rasovou,
nabozenskou, kulturni,
socialni, genera¢ni

10




Cesky jazyk 4. — 6. roénik

Prirezova témata, vazby,

Vystupy Skoly Ucivo poznamky
Zik by mél: Cteni osv
- zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen - upevitovani &teni slov zvladnutych v 1. obdobi 1. stupn& Osobnostni rozvoj

rozliSovat stejné znéjici slova rizného vyznamu
- reprodukovat kratky text podle obrazkl a navodnych otazek
- orientovat se ve vete
- Cist s porozuménim jednoduché véty
- prednaset kratké fikanky a basnicky

- postupné osvojovani a upevilovani hlasek a pisment, T, v, V,y,
Y,s,S,j,.,p,P,n,N,§8S,d,D, z Zk,

- ¢teni dvojslabi¢nych a tiislabi¢nych slov s otevienymi slabikami
- Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktera maji
zavienou slabiku na konci

- éteni vét s jednoduchymi slovy

- osvojovani hlasek a pismen b, B, ¢, C, 1, R, &, C, h, H, ou, 7, Z

- ¢teni dvoj a viceslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi
slabikami na konci

- ¢teni snadnych textl s porozuménim

- ¢teni snadnych tfislabi¢nych slov

- plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim

- orientace ve vété tichym ¢tenim

- seznamovani s literaturou pro déti a mladez, poslech vypraveéni,
détské Casopisy

- rozvoj schopnosti poznavani —
smyslové vnimani, pozornost,
soustiedéni, zapamatovani
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- psat pismena, ktera umi Cist

- opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
- ovladat psani hiilkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

- vypravovat jednoduchy piib¢h podle obrazki, film nebo
divadelni pfedstaveni podle navodnych otazek

- popisovat osoby, pfedméty podle navodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich

- zvladnout formy spoleéenského styku- pozdrav, prosba,
podékovani

- dramatizovat jednoduchy pfibéh

Psani
- postupny nacvik pismen V, t, y, s, j, n
- psani slov, ktera zaci etli v 1. Obdobi
- psani malych pismen, kterd se zaci uci ¢ist p, n, §, d, z, k, z psani
slabik s nové procviéenymi pismeny, psani pismen podle diktatu
- psani pismen, ktera se zaci uci €ist b, c, r, ¢, h, ou
- psani velkych pismen C, C, I, N, Z
- psani jednoduchych slov, opis, piepis slabik, diktat novych pismen
a slabik
- opis a piepis jednoduchych slov
- psani slabik a jednoduchych slov podle diktatu, psani slovnich
spojeni

Recova vychova

- dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni

- vyslovnost, intonace, rytmizace

- edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu

- pfednes, vypraveni, fikanky, kratké basnicky, popisy obrazkt

- poslech pted¢itaného textu

- reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché ptibehy
- rozvoj slovni zasoby, stavba vty

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich, alternativni a augmentativni zpiisoby komunikace

osv
Socidlni rozvoj
- mezilidské vztahy
- komunikace- dovednosti
sd€lovani verbalni i neverbalni
- spoluprace a soutézivost
EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi
- oblast védomosti, dovednosti a
schopnosti- dovednosti, znalosti
a navyky pro kazdodenni
zadouci jednani obéana vuci
prostiedi
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Cesky jazyk 7. — 10. ro¢nik

Prirezova témata, vazby,

Vystupy Skoly Ucivo poznamky
Zik by mél: Cteni osv
- Cist v8echna tiskaci i psaci pismena - postupné osvojovani a upevihovani hlasek a pismen f, F, g, G, {, Osobnostni rozvoj

- zvladnout Cteni jednoduchého kratkého textu

- orientovat se ve ¢teném textu

- zapamatovat si obsah piectené¢ho textu a reprodukovat
snadny kratky text

- pfednaset fikanky a basnicky

- orientovat se v kratkych navodech podle obrazku

- ziskavat pozitivni vztah k literatute

R, ch, Ch

- ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami a slov se skupinami di, ti,
ni, d¢, t&, n¢, bé, pé, vé, me

- Cteni textu psaného psacimi pismeny

- orientace v textu tichym ¢tenim

- éteni a orientace v textu — obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy,
navody, encyklopedie, kuchaiské knihy, mapy, planu mésta,
kalendate

- poslech a reprodukce ptibeht, pohadek, reprodukce preéteného,
recitace, dramatizace, vyuziti PC

- zékladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, divadlo, film,
herec

- socialni cteni

- rozvoj schopnosti poznavani —
pozornost a soustfedént,
zapamatovani a feSeni
problémt

- sebepoznani a sebepojeti —
moje vztahy k druhym lidem
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- dbat na Citelny pisemny projev

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

- opisovat slova a jednoduché véty

- prepisovat jednoduchy kratky text

- napsat nebo piepsat jednoduché sdéleni podle predlohy
- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat adresu, prani, dopis

- psat Cislice i podle napovedy

- srozumitelné vyslovovat , mit Sirsi slovni zasobu

- pouzivat spravné gramatické tvary ve vété

-vhodn¢ komunikovat v béznych situacich

- popsat d¢j na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- prevypravét pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni
- dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

Psani
- docviceni malych pismen f, g, ch,
- nécvik a psani velkych pismen U, E, J, H, K, P, B,R, R, T, F, S, S,
L, D, G, Ch
- opis a piepis slov, pfevedeni tisténych pismen do psané podoby
- pfepisovani slov, vét a jednoduchych text, psani na PC
- diktat slov a kratkych vét
- nacvik psani jména a pfijmeni, vyplnéni kratkého dotazniku,
psani adresy
- psani ¢islic
- individualni docviceni pismen

Redova vychova
- roz§ifovani slovni zasoby, spravné dychani, vyslovnost, intonace a
rytmizace
- edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu
- alternativni zpisoby komunikace
- zékladni komunikaéni pravidla, konverzaéni cviéeni, tvofeni
otazek a odpovédi
- mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni pozornosti,
zapamatovani

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a sebepojeti- ja
jako zdroj informaci o sobé
Socidlni rozvoj
- poznavaci schopnosti-
vzéjemné poznavani ve tiideé
- mezilidské vztahy — chovani
podporujici dobré vztahy
- komunikace — komunikace
Vv rlznych situacich
MV
Vnimani medidlnich sdéleni
- oblast védomosti, dovednosti
a schopnosti — vyuziva médii
jako zdroje informaci,
zabavy a naplnéni volného
casu
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Redova vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Piedmét Reova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené podobé, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti zakd. Tyto dovednosti jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani se s okolim, Gspésné socidlni integrace a dalSiho
vzdelavani.
Rec¢ova vychova se neomezuje pouze na danou ¢asovou dotaci, ale prolind vemi predméty i viemi ro¢niky. Zaméiuje se predeviim na dechova,
hlasova a artikulacni cviceni, vyslovnost, intonaci a rytmizaci. Dale pak na postupné rozsifovani slovni zasoby, na rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socidlnich situacich a na vytvareni zdkladnich komunikac¢nich pravidel.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procesii

srozumitelné vyjadfovani a kultivovany projev v béZnych situacich
dorozumivani v béZnych komunikacnich situacich (verbalni ¢i neverbalni)
sdélovani nazora

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
praktické vyuZzivani ziskanych dovednosti

Casova dotace
Predmét Recova vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

1. - 6. roc¢nik - 2 hodiny tydné
7.- 10.ro¢nik - 1 hodina tydné
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Obsahové a organizacni vymezeni

Metody vyuky vychazeji z didaktickych zasad nazornosti, posloupnosti, pfimétenosti. Pouzivame vzdy takové metody, aby podporovaly
rozvoj slovni zasoby, komunikacnich dovednosti souc¢asné s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet pozornost.
Zatazujeme aktivity zamétfené na styk s vetejnosti, vytvarime prostor pro samostatny verbalni projev - aktivni ucasti na riznych vystoupenich.
Piedkladame a fe$ime situace, které je nutno fesit, aktivné nacvi¢ujeme kulturu mluveného projevu. Zaky se snazime motivovat
k lepsim vysledkéim pravidelnym hodnocenim &innosti. Casto zafazujeme Fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek i samostatné.
Soucasti tohoto predmétu je také Dramatickd vychova, ktera pomaha v rozvoji komunikace a socidlnich vztaht.

K vyuce vyuzivame filmova a divadelni piedstaveni a rizné jiné kulturni akce.

Vsechny metody a formy jsou pouzivany s ohledem na v¢k 1 individualitu zak.

Pro vyuku se vyuzivaji kmenové tfidy, hudebna, télocvi¢na a déle také venkovni prostory skoly. Ve vyucovacich hodinach jsou vyuzivany i
vychazky a pobyt v ptirode¢.

Retova vychova zahrnuje také individualni logopedickou pééi, ktera je pro vétSinu 7akQ nezbytnd a také nezastupitelna pii rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaki, které jsou predpokladem jejich Gspésné integrace do spolecnosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vzdélavacim oboru Jazykova komunikace uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:
Kompetence k uceni

e vyuzivame nazorné pomucky a rtizny vyukovy material - zak pouziva uc¢ebnice, u¢ebni materialy a pomucky

e vyuzivame individualni ptistup k zakovi a chvalime kazdy uspéch - Zak chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

e ve spojeni s konkrétnimi situacemi ze Zivota pouZivame pii vyuce srozumitelné terminy, symboly a znaky — zak uZziva terminy, znaky a
symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

e pfi vyuce navozujeme konkrétni situace a ov€fujeme dovednosti - Zak uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii
e zafazujeme Cinnosti, které navozuji konkrétni situace a problémy z praktického Zivota - Zak piekonavad problémy piiméfené svym

schopnostem
e ucime zéky piekonavat problémy a podporujeme je - Zak se nenecha pii feSeni problému odradit nezdarem
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Kompetence komunikativni

e zafazujeme Cinnosti podporujici komunikaci s druhymi lidmi - zak komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e vhodnou motivaci a individualnim pfistupem pomahame zakovi s jeho vyjadfovanim - zdk vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zpiisobem
e dovednosti v oblasti komunikace podporujeme riiznymi prozitky - zak vyjadiuje své nazory a postoje
e vyuzivame vhodné formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, fotografie, apod.) k lepsi komunikaci - zdk vyuziva ziskané
komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spoleCenské integraci
e zafazujeme rizné hry a dramatizaci — zak rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti

Kompetence socialni a personalni

e navozujeme modelové situace z praktického zZivota - Zdk mé zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

e potadame rizné spolecenské akce, besidky, vystoupeni a zi€astnime se spoleCenského déni v okoli Skoly - Zak se podili na jednoduchych
socialnich aktivitach

e formou didaktickych her a procvicovanim v praktickych situacich u¢ime zaklady spoleCenského chovani - Zak uplatiiuje zakladni navyky
spolecenského chovani a prokazuje ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence ob¢anské

e osvojené navyky a dovednosti procvicujeme a vyuzivame k zapojeni se do spolecnosti - zak dodrzuje zékladni spolecenské normy a
pravidla souZiti

Kompetence pracovni
e vhodnou motivaci a individualnim pfistupem vedeme Zaka k plnéni ukoll - Z4k se soustiedi na pracovni vykon a vytrva pii jeho plnéni
dle svych moznosti

e dislednosti, osobnim piikladem a vhodnym pfistupem napomahédme Zakovi pfijimat hodnoceni svych vykoni a vysledkl prace - zak
piijima posouzeni vysledkil své prace
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Recova vychova 1. -3. rocnik

Prirezova témata, vazby,

Vystupy Skoly Ucivo poznamky
Zik by mél: osVv
-reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky Osobnostni rozvoj

-odpovidat na otdzky slovem, vétou

-dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
ptibéht

-popsat jednoduché obrazky

-reprodukovat kratky text podle otazek

- dechova, hlasova a artikulaéni cvic¢eni vyslovnost, intonace,
rytmizace

- edukace a reedukace feci

- rozvijeni fonematického sluchu

- seznameni s knihou

- reprodukce, dramatizace

- fikanky, basnicky

- poslech kratkého ¢teného textu, poslech z CD

- rozvoj schopnosti poznavani —
pozornost a soustfedént,
zapamatovani a feSeni
problémt

- sebepoznani a sebepojeti —
moje vztahy k druhym lidem
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Recova vychova 4. —6. rocnik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
-vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

- vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazku

- popsat osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

- domluvit se v béznych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky pfib¢h z oblasti, ktera
je zakam blizka

- rozvoj komunikace jako prosttedku orientace v socidlnich
situacich

- alternativni a augmentativni zptisoby komunikace

- prednes, vypravéni; fikanky, kratké basnicky, popisy
obrazki

- poslech pred¢itaného textu

- reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky, jednoduché
ptibchy
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Recova vychova 7. —10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

- pouzivat vety se spravnymi gramatickymi strukturami
- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

- popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity —

- prevypravét vyslechnuty, primétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

-rozsifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluvené¢ho
projevu — spravné dychani,

- vyslovnost, intonace a rytmizace

- edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu
- alternativni zptisoby komunikace

- zdkladni komunikac¢ni pravidla; konverzacni cvicent;
tvorba otazek a odpovédi

- mimojazykové prostiedky feci — mimika, gesta
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Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Matematika je dan obsahem vzdé€lavaci oblasti Matematika a
jeji aplikace. Cilem vyucCovani je poskytovat Zzakiim matematické védomosti a dovednosti
vyuzitelné v praktickém kazdodennim Zivoté. Ukolem tohoto pfedmétu je seznamit zaky se
zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uZiti. Zaci se ugi
pouzivat matematické pomiicky vcetné kalkulatoru a vyukovych programi pro matematiku.

V 1. - 3. ro¢niku mé ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 4. - 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka
probihd z vétsi ¢asti v budové skoly (tfidy, pocitacova ucebna), z mensi ¢asti mimo budovu
Skoly (obchody ...).

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Matematika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
Kk napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- zadavame Zakam tkoly pro samostatnou praci s u¢ebnicemi a u¢ebnimi materialy
- zaci budou pracovat s praktickymi pomiickami
- vytvafime modelové situace
- motivujeme Zaky k uceni a ziskavani novych poznatki
- u¢ime zéky vyhledavat informace
- vedeme Zaky k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni
- povedeme zaky ke slovnimu vyjadifovani pti feSeni pocetnich kol
- zaci budou slovné spolupracovat pfi feSeni pocetnich ukola
- rozvijime slovni zdtivodnéni matematickych postupti
- zafazujeme préci s prostfedky ICT

Kompetence pracovni
- povedeme zaky ke spravnym pracovnim postupiim pii feSeni pocetnich ptikladi
- ucime zéky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v redlném zivoté
- vybirame vhodné pracovni materialy
- vytvafime pfimétené pomicky pro jednotlivé Zaky

Kompetence k FeSeni problému
- sméfujeme zaky k samostatné praci, k praci ve dvojici a ve skupiné
- davame ukoly pfimétené schopnostem a dovednostem zaku
- rozvijime vytrvalost a koncentraci pozornosti pii feSeni problému
- vedeme zaky k feSeni problémti pomoci naucenych tkonti a ziskanych dovednosti
- u¢ime zéky pozadat o radu, o pomoc pfi feseni problému
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Kompetence socialni a personalni
- sméfujeme zaky k dosazeni pocitu uspéchu, sebevédomi a sebetcty
- motivujeme zaky ke vzajemné pomoci mezi sebou
- vedeme zaky k tymové praci

Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky ke kamaradskému chovani
- dbame na plnéni zakovych povinnosti
- ucime hodnotit Zaky jejich praci i praci ostatnich

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Medialni vychova - MV
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Matematika 1. — 3. roénik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

Razeni a tfidéni predméta

- rozeznavat pojmy vSechno - nic, hodn¢ - malo, maly - velky,
dlouhy - kratky, stejné

- vice - méné, Siroky - uzky

- orientovat se v prostoru - nad, pod, pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe, dole

- fadit predméty zleva doprava

- tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Cislo a pocetni operace

- ¢ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10
- orientovat se v Ciselné fad¢ 1 - 10

- sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5

- psat Cislice 1 - 5 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

- porovnavani prvki

- tvofeni skupin

- orientovani se a manipulace s pfedméty v prostoru a na plose
- manipulovani s pfedméty

- fazeni a tfidéni pfedmétl podle danych vlastnosti

- tlohy na orientovani se v prostoru

- pojem Cisla a ¢islice 1, 2

- zapisovani a Cteni Cislic 1, 2

- matematické pojmy +, -, =

- zapisovani matematickych pojmu

- pojem ¢isla a ¢islice 3, 4

- Cteni a diktat Cislic 1 - 4

- pojem ¢isla a ¢islice 5

- zapisovani dle diktatu, ¢teni Cislic 1 - 5
- rozkladani ¢isel v oboru do 5

- numerace do 10

- orientovani se v ¢iselné fadé 1 - 10,10-1
- jednoduché tlohy z praktického Zivota
- pocitani s mincemi 1, 2, 5 K&

- porovnavani ¢isel

- ulohy na orientaci v prostoru
- hrani se stavebnici a pomickami denni potieby

OSV (osobneostni - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
socialni rozvoj - poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,

komunikace, spoluprace a soutézivost,
moralni - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

MKY - lidské vztahy
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- modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim
pomiicek

- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Zaklady geometrie

- poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
- porovnat délky riznych pfedmétd, rozlisit kratsi - delsi

- jednoduché tabulky
- manipulovani s drobnymi mincemi
- vyuzivani PC programi

- zékladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- porovnavani délky predmétl, pouzivani pravitka
- rozliSovani a pojmenovavani predmétti ve svém okoli pomoci

geometrickych a télesovych pojmil (sesit, tabule - obdélnik, skiii -

kvadr, apod.)
- vyuzivani stavebnice, PC programt, modeliny

Informatika - prace s riznymi
vyukovymi programy
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Matematika 4. — 6 . ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

Razeni a tiidéni predméta

- orientovat se v pojmech vétsi - mensi, kratsi - delsi, $irsi -
uzsi

- rozliSovat vlevo - vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
- tridit pfedméty podle potadi ve skupinach

- pritazovat pfedméty podle ¢iselné fady

- zvladat zéklady prace s vyukovymi programy

Cislo a pocetni operace

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

- umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

- s¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem pres desitku
- psat ¢isla do 100

- zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu ptes
desitku

- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do
- umét pouzit kalkulator

- zvladat zaklady pocitani na PC ve vyukovych programech

- porovnavani, tiidéni prvki

- tvofeni skupin, manipulovani s predméty
- fazeni pfedmétl podle vlastnosti

- orientovani se na plose

- kvantitativni vztahy

- porovnavani mnozstvi a ¢isel

- feseni uloh na PC

- s¢itani a odcitani v oboru do 5

- pocetni spoje s nulou

- pojem ptirozeného Cisla 6 - 7

- pojem ¢isla 8,9, 10

- ¢teni a psani ¢islic 6 - 10

- s¢itani a od¢itani do 10

- feSeni praktickych tiloh

- diktat Cislic a ptiklada

- numerace do 20

- pojem ptirozenych Cisel v oboru do 20

- zapisovani a ¢teni Cislic 0-20, porovnavani cisel

- rozkladani ¢isel 0 - 20

- feSeni slovnich uloh do 20

- s¢itani a odcitani do 20 bez piechodu pies desitku
- s¢itani a odcitani do 20 s pfechodem pfes desitku
- obor pfirozenych ¢isel do 100, psani a ¢teni Cislic do 100
- zapisovani ptikladii podle diktatu

- zapisovani ¢isel v oboru do 100

- feSeni slovnich uloh z praktického Zivota, s¢itani, od¢itani
- pocitani pomoci kalkulatoru

- feSeni uloh na PC

OSV osobnostni - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti
socialni rozvoj - poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,

komunikace, spoluprace a soutézivost
moralni - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti)
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouZivat vyrazy vpravo - vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- ur€it Cas s pfesnosti na celé hodiny

- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram
- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Ziklady geometrie

- kreslit kiivé a ptimé cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

- pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek
- zméfit délku predmétu

- tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase - rok, mésic, den

- manipulovani s penézi

- feseni jednoduchych slovnich uloh z praktického zivota
- dopliiovani jednoduché tabulky

- praktické seznamovani s pojmem polovina

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti

- jednotky casu

- uréovani casu na pilhodiny

- manipulovani s penézi (bankovky 100, 50 K¢, mince 10, 20, 50
K¢)

- pouzivani pravitka, tuzky, méfeni délky

- ktivé a ptimé ¢ary, ptimky

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci riznych délkovych métidel
- porovnavani délky predméta

Cteni - ¢teni Cisel
Psani - psani Cisel
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Matematika 7. — 10. roénik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zaik by mél:

Cislo a pocetni operace

- psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000
po 100

- orientovat se na Ciselné ose

- sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez piechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umgét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- pracovat s matematickymi vyukovymi programy na PC

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat se v Case, urcit ¢as s pfesnosti na ptalhodiny
- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

- s¢itani a od¢itani desitek do 100

- nasobky cisla 10

- Ciselna osa, porovnavani ¢isel v oboru do 100

- manipulace s kalkulatorem

- pricitani jednociferného cisla k dvoucifernému bez piechodu
ptes desitku v oboru do 100

- od¢itani jednociferného ¢isla od dvouciferného bez prechodu
ptes desitku v oboru do 100

- nasobky cisla 2

- s¢itani, od¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez prechodu pies
desitku v oboru do 100

- nasobky cisla 5

- pocitani s bankovkami

- obor ptirozenych ¢isel do 1000, Ciselna fada, osa

- nasobky cisla 10

- manipulovani a pracovani s penézi (upevitovani, prohlubovani),
bankovky 200, 500, 1000

- pracovani s kalkulatorem

- feSeni pocetnich prikladd a jednoduchych slovnich uloh

- feSeni tloh na PC

- praktické seznamovani s pojmem ¢tvrtina

- urovani Casu - ¢tvrthodina, ptlhodina, minuta, hodina
- pouzivani digitalnich hodin, ur€ovani ¢asu

- jednotky délky (1m, 1cm), méteni, odhad délky

- jednotky hmotnosti (1kg, 1g), vazeni

- jednotky casu, uréovani ¢asu na hodinach

- jednotky objemu - 11, %4 1, Ya 1

- pocitani s bankovkami a mincemi

OSV- osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani,

seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, socialni rozvoj -
mezilidské vztahy,

komunikace, spoluprace a soutézivost,
Moralni rozvoj - feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

Vychova ke zdravi - odjezdy MHD,
hodnota postovni znamky, nakup
ingredienci,

manipulace s penézi
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Zaklady geometrie

- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a
potfebami

- pouzivat zakladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rozeznat piimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku tisecky

- poznat a pojmenovat zékladni geometricka télesa

- pracovani s tabulkami

- rovinné utvary - ptimka, polopfimka, usecka, méteni délky
usecek

- préace s tuzkou a pravitkem

- rovinné utvary - ptimka, poloptimka, usecka, kruh, kruznice,
méfeni délky usecek,

porovndvani pomoci pravitka

- prace s tuzkou, pravitkem a kruzitkem

- povinné utvary - ptimka, polopfimka, Gsecka, kruh, kruznice,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

- prace s pravitkem, tuzkou a kruzitkem

- prostorové utvary - krychle, koule, valec
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Informatika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Predmét Informatika umoziuje zakim pozndvat moznosti informac¢ni a komunikaéni
techniky. Zaci jsou sméfovani ke spravné obsluze poéitace, k praci s textovym a grafickym
editorem, k praci s vyukovymi a zdbavnymi programy, k vyhleddvani informaci pomoci
internetu, ke spravné obsluze televize, prehravace, DVD, fotoaparatu a telefonu. Tyto
dovednosti umoznuji zaklim ziskavat potifebné informace a usnadiiuji jim zplsob
komunikace. Ziskané znalosti a dovednosti vyuzivaji i v ostatnich pfedmétech.

Casova dotace 5. — 6. ro¢nik - 2 hodiny tydng, 7. — 8. ro¢nik 1 hodina tydng, 9. — 10. roénik -
2 hodiny tydn¢.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou
k napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni
- zafazujeme praci s vyukovymi programy - S vyuzitim specidlnich vyukovych
programt si budou zéci efektivni a zabavnou formou osvojovat nové dovednosti
- povedeme zdky ke sledovani déni ve spolecnosti a osvojovani si poznatkl
odpovidajicich jejich aktualni rozumové Grovni

Kompetence k FeSeni problému
- rozvijime u Zakl schopnost aktivné ziskavat informace
- sméfujeme zaky k dodrzovani postupl a pravidel pii feSeni problémi a pouceni se
z pfedchozich netspéchii
- u¢ime zéky pozadat o pomoc pfii feSeni problému
0
Kompetence komunikativni
- sméfujeme Zaky k praci s elektronickou postou a mobilnim telefonem - Zaci se budou
ucit navzajem komunikovat prostfednictvim elektronické posty a vyuzivat informacni
technologie jako prostfedku rychlé a efektivni komunikace
- ucime zaky psat v textovém editoru velmi jednoduché dopisy - v ramci vyuky prace
s textovym editorem budou Zaci vytvaret jednoduché dokumenty (dopis, pozdrav....)
- ucime zaky ovladat mobilni telefon - v rdmci vyuky se budou Zéci ucit manipulovat
s mobilnim telefonem (telefonicka komunikace, format a SMS zpravy apod.)
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Kompetence pracovni
- seznamujeme zaky s vyuzivanim mobilniho telefonu, zaci budou uceln¢ a efektivné
nakladat s vypocetni technikou — hledat jednoduché a efektivni feSeni
- povedeme zéky k dodrzovéani zasad bezpeCnosti a hygieny pii praci s vypocetni
technikou a dalsi elektronikou

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zdky k dodrzovani pravidel pii skupinové praci, k vzdjemné pomoci a
spolupraci
- ucime zéky posuzovat a hodnotit vysledky své prace a ostatnich
[1-  podporujeme u zakli zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost k druhym

Kompetence ob¢anska
- dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
- seznamujeme zaky s kompetentnimi ufady a institucemi a upeviiujeme u nich
dovednost vyhledat pomoc v socialni i pravni oblasti

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Mediélni vychova - MV
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Informatika 5. — 6. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- zvladat zékladni obsluhu pocitaCe - zapnuti, vypnuti, praci s
mysi

- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a
zébavnymi programy podle pokynu

- zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

- dodrZovat pravidla bezpeCné a zdravotn€ nezdvadné prace s

vypoCetni technikou

- Casti poCitaCe - monitor, kldvesnice my§

- bezpecnost pfi praci, pracovni misto
- zapnuti PC

- vypnuti PC

- klik mysi

- dvojklik

- kurzor na plose monitoru

- znaky alfanumerické klavesnice

- klavesa ENTER

- klavesa SHFIFT

- klavesa BACKSPACE

- editovaci Sipky

- vyukové programy

- pouceni o bezpe€nosti a hygiené prace s vypoCetni technikou

VDO - obc¢anska spolecnost a Skola,
obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obCani v politickém
zivoté

OSV osobnostni rozvoj - rozvoj
osobnosti poznavani, psychohygiena,
socialni rozvoj - komunikace,
spoluprace a soutézivost, moralni
rozvoj- feeni problému a rozhodovaci
dovednosti

MKYV - lidské vztahy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi, vztah ¢loveka k
prostiedi
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Informatika 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zaik by mél:

-zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

- vyhledavat informace na internetu podle pokynt

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- ovladat zakladni funkce mobilniho telefonu - pfijeti hovoru,
ptipadné¢ SMS zpravy

- textovy editor - orientovani na strance

- jednoduché editace textu - velikost pisma

- opisovani, pfepisovani slov a vét

- psani vét na diktat

- program malovani

- ptidavna zafizeni pocitace — tiskarna, reproduktory, zakladni
obsluha na technické i programové Urovni, prace s digitalnim
fotoaparatem (zapinani, fotografovani)

- aplikacni okno pro tisk

- internet — orientovani se na webu, vyhledava¢ SEZNAM,
GOOGLE apod., kli¢ova slova, hyperlinky - stahovani obrazku
- vyukové programy — alternativni komunikace — Mentio, Altik,
Brepta

- mobilni telefon — pfijeti hovoru, aktivace hovoru

- ¢teni SMS zprav

- psani SMS zprav

- seznameni S emailem

VDO - obcéanska spolecnost a skola,
obcan, obéanska spole¢nost a stat,
formy participace obCanti v politickém
zivoté

OSYV osobnostni rozvoj - rozvoj
osobnosti poznavani, psychohygiena,
socialni rozvoj - komunikace,
spoluprace a soutézivost, moralni
rozvoj- feeni problému a rozhodovaci
dovednosti

MKY - lidské vztahy

EV lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vniméni 4k a zakladni poznatky o okolnim
sveté, zivoté spoletnosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se u¢i pojmenovavat piedméty, jevy a
situace na zakladé pozorovani a vlastnich zkuSenosti. Znalosti a dovednosti se Zaci uci
uplatiiovat v bézném Zzivoté. Poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

Vzdélavaci obsah Clovék a jeho svét pomdha zakim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych Zivotnich
situaci.

Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocateéniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

Vyuka probiha v 1. a 2.ro¢niku s ¢asouvou dotaci 2 hodiny, ve 3. - 6.ro¢niku 3 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do tématickych okruhti:
— misto, kde zijeme

— lidé kolem nés

— lidé a cas

— rozmanitost ptirody

— Clovek a zdravi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim piredmétu Clovék a jeho svét uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zdjem o ziskdvani novych
poznatki
- vhodnymi metodami a pracovnimi postupy rozvijime aktivitu a samostatnost zZakt
- pojmenovava predméty, ¢innosti, nové poznatky a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

Kompetence K ieSeni problémii:
- prekonava problémy piiméfené svym moznostem
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémil

Kompetence komunikativni:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych mozZnosti
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
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Kompetence socidlni a personalni:
- snazime se o vytvareni pocitu duvéry
- orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do Zivota ve Skole
- chrani své zdravi, dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu a chrani Zzivotni
prostiedi

Kompetence pracovni:
- ucime zéky spolupracovat ve skupiné
- ma osovojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Environmentalni vychova — EV

Vychova demokratického ob¢ana - VDO
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Prvouka 1. — 3. roénik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- znat nazev své obce a adresu bydlisté

- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove Skoly a
jejim okoli

-poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tiida, Skola)

-ovladat zakladni pravidla bezpec¢nosti pfi cesté do Skoly

- znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi ( pojmy mlady,
stary, star$i, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

- znat jména spoluzakti a svych uciteld

- mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat,

- poznavat a pojmenovat rizné lidské cinnosti

vedet, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi

I. Misto, kde Zijeme

- obec (mésto), adresa bydliste

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydliste; skola, prostiedi
Skoly, zivot ve Skole a jejim okoli

- domov, tfida, $kola a jeich prostredi

- bezpeénost a zaklady dopravni vychovy

II. Lidé kolem nas

- rodina,jeji ¢lenové, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy,
zakladni pravidla spolecenského chovani

- tfida, tfidni kolektiv, mezilidské vztahy

- zakladni pravidla spole¢enského chovani, mezilidské vztahy

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy , jejich prevence

OSV - osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj a moralni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj a moralni rozvoj

VDO - obc¢anska spole¢nost a Skola
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Prvouka 1. — 3. roénik

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Vystupy Skoly
Zik by mél:
- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase ( rano, poledne,
vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
- znat dny v tydnu

- rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znak

- pospat viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazkt (dést, snih, bouika, vitr)

- znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokazat upozornit na své zdravotni potize

- védét o zasadach bezpeéného chovani pii hrach, na vyletech a
pfi koupani

III. Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase, uréovani ¢asu
- rozvrzeni dennich ¢innosti

- den, tyden

- ro¢ni obdobi

IV. Rozmanitost ptirody

- piiroda v ro¢nich obdobich

- chovani Zzivoc€icht, péce o zvitata a ptaky

- ovoce a zelenina, sezonni prace na zahrad¢ a na poli

- znaky ro¢nich obdobi

- ochrana ptirody, chovani v ptirodé, péce o zivotni prostiedi

V. Clovék a zdravi

- péce o zdravi, denni reZim, osobni hygiena, zdrava strava a
pitny rezim

- lidské t€lo, ¢asti lidského téla

- sdéleni potizi, chovani v dob& nemoci

- osobni bezpeci — bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
chovani pifi mimotadnych udélostech

EV — lidské aktivity a vztah ¢lovéka k
prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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Prvouka 4. — 6. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- pospat cestu do Skoly podle otazek

- znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydliste
- sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich cest

- dodrzovani zasady bezpecnosti pii hrach

- dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole a mezi
kamarady

- projevovat toleranci k odli§nostem spoluzaki

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosri

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospé€lych

- védét, kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pti mimotfadnych udalostech

I. Misto, kde Zijeme

- cesta do skoly

- Skola, jeji okoli; kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im
okoli, regionalni zvlastnosti

- okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich

- bezpecénost pii hrach a zaklady dopravni vychovy

II. Lidé kolem nas

- rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny, zakladni pravidla
spolecenského chovani

- mezilidské vztahy

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, nebezpeci
ohroZeni socidlné patologickymi jevy a jejich prevence,
protipravi jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

- situace hromadného ohrozeni, chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé, dulezita telefonni ¢isla

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti

VDO - obc¢anska spolecnost a skola
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Prvouka 4. — 6. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- poznat, kolik je hodin

- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes a zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi soucasnym zpusobem zivota a zivota v
minulosti podle obrazki

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

- poznat rozdily mezi stromy a kefi

- poznat nejb&éznéjsi volné zijici zvitata

- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

- védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

- znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

- uplatnovat hygienické navyky , sebeobsluzné dovednosti a
zéasady zdravé vyzivy

- dokazat sdélit a popsat své zdravotni potize

- zvladnout oSetfeni drobného poranéni

- védét, na koho se obratit o pomoc

- uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
- reagovat pfimétené na pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

III. Lidé a ¢as

- orientace v Case, urCovani ¢asu

- mesice, rok, kalendar

- nase zemé v davnych dobach, zptisob zivota v pravéku

- soucasnost a minulost v na§em zivoté (rozdily ve zptisobu
zivota)

- vyznamné historické objekty v regionu a v CR —
regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky

IV. Rozmanitost pfirody

- stromy a kefe

- chovani zivocCichi, péce o zvifata a ptaky
- stromy okrasné, listnaté, a jehli¢naté, les

- chovani v pfirodé, péce o zivotni prostredi
- ochrana pfirody

V. Clovék a zdravi

- péce o zdravi, denni rezim, zdrava strava a pitny rezim,
osobni hygiena, sebeobsluha

- nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci

- oSetfeni drobnych poranéni

- osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a
zneuZzivanim

- bezpecné chovani v silnicnim provozu

- preventivni chovani - zneuzivani nebezpecnych latek

- chovani pfi mimofadnych udalostech

EV — lidské aktivity a vztah ¢lovéka k
prostredi

OSV - osobnostni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti
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Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma vyznamnou roli v piipravé zak na ob&ansky
ivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvati a rozviji
osobnost zéka po strance mravni, formuje jeho postoje k dilezitym oblastem lidského zivota a
pomaha mu orientovat se v mezilidskych vztazich.

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje zékladni poznatky o vyvoji lidstva,
vlastniho ndroda, seznamuje s nejvyznamnégj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Zamétuje se na formovani osobnosti zakdli po strance citové a volni a na rozvijeni
kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahii bylo co
nejuspésnéjsi. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstatd a fungovéani spole¢nosti, pravech
a povinnostech obc¢ant.

Vyuka probiha v 7. - 10.ro¢niku s ¢asouvou dotaci 2 hodiny.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do tématickych okruht:
- historie naSeho naroda

- Clovek a spolecnost

- poznatky o spolecnosti

- péce o obCana

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuéovacim predmétu Clovék a spoleénost uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- ziskéavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zemé
- poznavani postupné zmény zpusobu Zivota lidi
- poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

Kompetence K i‘eSni problémii:
- védomujeme si, na koho se obratit o pomoc pfii feSeni problému
- pfifeSeni probléml se nenechame odradit nezdarem
- zvladame pfimétene ndrocné situace bézného Zivota

Kompetence komunikativni:
- vuzivadme béZnych informacnich a komunikacénich prostredkli
- vyuzivame ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni vztahli
potiebnych ke spolecenské intergraci
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Kompetence socidlni a personalni:
- osvojujeme si zaklady spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a
pozitivni mezilidské vztahy
- uvédomujeme si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni

0soby

Kompetence obcanské:
- chapeme prava a povinnosti obCand, k rozpoznani protipravniho jedndni a védomi
jeho disledku
- rozvijime respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin
a riiznych spolecenstvi

Kompetence pracovni:
— respektujeme pravidel prace v tymu
- pfijimame posouzeni vysledkll své prace

Seznam pouzivanych zkratek priifezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prurezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Environmentalni vychova — EV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - VEGS
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Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- poznat rozdily ve zptsobu zivota praveékych a soucasnych lidi
- mit zékladni poznatky z obdobi poc¢atku eského statu
- védét o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

- poznat rozdily ve zpasobu zivota pravékych a sou¢asnych lidi
mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusnik

- respektovat pravidla spole¢enského souziti

- uplatnovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy neptiméfené¢ho chovani

- znat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim

- vedét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

L. Historie naSeho naroda

- pravek, zivot v pravéku

- prvni statni utvary na nasem uzemi

- vyznamné osobnosti nasich dé&jin

- svétové valky, jejich dusledky, vznik samostatné CR

- vznik ¢eskoslovenského statu, prvni prezident T.G. Masaryk
- vznik CR, vstup CR do EU

I1. Clovék ve spole¢nosti

- obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu a kraje

- ptirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti

- rodina, §kola, funkce rodiny, odpovédnost rodi¢t za vychovu
déti, prava a povinnosti Zaku a vztahy ve skole

- nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi
vlast. Statni svatky

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti a zakladni pravidla
spole¢enského chovani

- mezilidska komunikace a tcta k ¢loveéku

- rovnopravné postaveni Zen a muzl, rovnocennost a -
rovnopravnost narodnostnich mensin

VDO - obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

VEGS — jsme Evropané

MYV — tvorba medialnich sdéleni
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Vlastivéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- znat symboly naSeho statu a jeho hlavni pfedstavitele

- byt sezndmemn se zakladnimi pravy a povinnnostmi ob¢ani
- uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

- byt sezndmen s pravy obcant v ramci EU

- dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v pfipad¢ potieby
pozadat o radu

- rozpoznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni péce o potiebné obCany

- vyuzivat v pfipadé potieby sluzeb pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

I11. Poznatky o spole¢nosti

- prezident republiky, statni organy a instituce

- statni obCanstvi a statni symboly

- lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte a jeho ochrana,

rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivani ditéte, Sikana, diskriminace.

- ¢lovek a pravo — prava a povinnosti ob¢ana, policie, soudy,
pravni dokumenty obcana, druhy a postihy protipravniho jednani,
trestna ¢innost mladeze

- evropska integrace a postaveni CR v ramci EU

IV. Péce o obfana

- vzdélavani v CR — pravo na vzdélavani, vyznam vzdélavani,
ptiprava pro profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni ufady, finanéni podpora v
nezameéstnanosti

- penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

- zdravotni a socidlni péée, systém zdravotni péce, zdravotni a
socialni pojisténi, socialni zabezpeceni

- organy a instituce zdravotni a socidlni péce, pomahajici
organizace

- ¢lovek a volny cas — kultura, sport, volnocasové aktivity. -
nevhodné vyuzivani ¢asu

- ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy a nebezpeéi drog

VDO - obcan, obcanska spolecnost a
stat

VDO - formy participace v
politickém zivoté

VEGS - objevujeme Evropu a svét,
Evropa a svét nés zajima

VDO - principy demokracie

VEGS - princip socialniho smiru,
solidarity
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Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera piiblizuje ptirodovédné ucivo na L.stupni.
Vyuka probiha v 7. - 10.ro¢niku s casovou dotaci 3 hodiny.
Obsahov¢ je pfedmét rozdélen na 5 oblasti:
- zakladni poznatky z fyziky
- zakladni poznatky z chemie
- zékladni poznatky z ptirodopisu
- zékladni poznatky ze zemépisu

Zaci se seznamuji s piirodou jako systémem a ziskavaji zakladni poznatky o p¥irodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské
&innosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci
jsou vedeni k ochrané piirody. Vzdé&lavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje ptirodovédné u¢ivo na Lstupni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a piiroda uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
— rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zékonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi
— seznameni se s pfi¢inami pfirodnich jevl
— ziska&vani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
— ziskdvani elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planet¢ Zemi, 0
vesmiru

Kompetence K i‘eSeni problémii:
- podporovani aktivity zakli a tvofivého feSeni problému
- pfi feSeni problému se nenechat odradit nezdarem

Kompetence komunikativni:
- pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych textii, zdznamii a obrazovych materiala
- zvladani jednoduché pisemné komunikace
- vyjadfovani svych nazort a postojii vhodnou formou a obhajovani vlastniho ndzoru
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Kompetence socialni a personalni:
- vedeni zaka k tomu, aby respektovali ostatni
- uceni zaku respektovat pravidla v tymu
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi

Kompetence ob¢anské:
- vnimani vztahii a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
- podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi
- utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivot, zdravi, majetek nebo
Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni:
- prace podle nau¢eného pracovniho postupu, plnéni zadané jednoduchého ukolu podle
instrukci
- soustfedéni se na pracovni vykon a vytrvani pii jeho plnéni

Seznam pouzivanych zkratek priufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Environmentalni vychova — EV

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova - MKV

Mediélni vychova - MV
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Prirodovéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy skoly

Uc¢ivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zdk by mél:

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu
- rozpoznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi
¢loveka

- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- rozpoznat zdroje svétla

- znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji
- byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich disledky —
stfidani dne a moci, ro¢nich obdobi

I. Zakladni poznatky z fyziky

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek.

- pohyby téles, pohyb a klid téles.

- jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi.

- druhy energie — elektricka energie, jaderna elektrarna. Ochrana
lidi pred radioaktivnim zatenim.

- premény skupenstvi, tani a tuhnuti. Teplota varu kapaliny.

- zdroje zvuku — ozvéna, hudebni nastroje, $kodlivost nadmérného
hluku.

- elektrické spotfebi¢e — dodrzovani pravidel bezpeéné prace s
elektrickymi pfistroji.

- zdroje svétla — vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych
pfistroju.

- pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce, faze Mésice.

EV — zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zzivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k
prostiedi

MV — kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

45




Prirodovéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- rozlisit zakladni vlastnosti latek

- rozlisit druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

- védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

- védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz$im
okoli — tovarny, auta

- poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané v
domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat

- ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach

II. Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek - hustota, rozpustnost

- nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uzivani béznych
chemikalii

- zésady bezpecné prace s chemickymi ptipravky v bézném zivoté
- mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické katastrofy

- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténé pevné latky

- voda — voda v piirodé€. Pitna a uzitkova voda, odpadni vody a
Cistota vod

- vzduch — kyslik jako jedna slozka ze slozek vzduchu. Cistota
ovzdusi, smog

- paliva — ropa, uhli, zemni plyn. Ptiklady vyuziti

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na
zdravi ¢lovéka

- stavebni pojiva — cement, vapno, sadra. Uziti v praxi, bezpecnost
pti praci

- plasty - pouziti a jeich likvidace

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- hotlaviny a zasady zachazeni s nimi. Prvni pomoc pfi popaleni
nebo poleptani

- [é¢iva a navykové latky

EV - zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy, Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k
prostiedi

MV — kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni

EV - ekosystémy
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Prirodovéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy skoly

Uc¢ivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zdk by mél:

- ziskat zékladni védomosti o déni v pfirodé béhem roénich
obdobi

- védét o zptisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

- poznat nase n¢jbéznéjsi jedlé a jedovaté houby a jejich
pestovani

- védét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich
péstovani

- znat vybrané zastupce rostlin a zZivo¢ochti

- znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

- znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védet

o zékladnich zivotnich funkcich

- védét, které ¢innosti pfirodnimu prostiedi pomahaji a které ho

poskozuji

- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani ptirody

- védét, jak chranit ptirodu na Grovni jedince

II1. Zakladni poznatky z prirodopisu

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyss$ich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- poznavani béznych druhi a vybranych zastupct rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin, chranéné rostliny 1é¢ivé rostliny. Plody
jedovatych rostlin

- houby s plodnici, jedl¢ a jedovaté houby. Zasady sbér,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivo€ichti podle Zivotniho

prostiedi (voda, vzduch, zemg)

- roz§ifeni, vyznam a ochrana Zivoéichii. Hospodaisky vyznamné

druhy. Kriticky ohrozené druhy

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
- ochrana zivotniho prostiedi, chranéna uzemi

- praktické poznavani ptirody

EV — ekosystémy, zakladni podminky
zivota, lidské aktivity a problémy,
zivotniho prostiedi, vztah cloveka
k prostredi

MV — kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni
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Prirodovéda 7. — 10. ro¢nik

Vystupy skoly

Uc¢ivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zdk by mél:

- orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo a
niziny

- najit na mapé& zemépisnou polohu CR a jeji sousedni staty a
vedet, co jsou statni hranice

- vyhledat na mapé CR, kraj (region) podle bydli§té nebo mista
skoly

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodd

- védét o druzich a zpisobech dopravy v regionu, na tizemi
CR, v zahrani¢i

- védét o piirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech
svého regionu

- uplatnovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

- adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohroZeni
zivota

IV. Zakladni poznatky ze zemépisu

- mapa — orientace na map¢ podle barev

- hranice CR, sousedni staty, hranice kraje

- svétadily, mofte, oceany, staty EU

- mésta a kraje — doprava

- ptirodni zajimavosti regionu — zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

- mistni region — zemepisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k
okolnim regiontim

- ¢eska republika — zem&pisna poloha, ¢lenitost

- ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a zivota, Zivelni pohromy
- chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom

VEGS - objevujeme Evropu a svét,
Evropa a svét nés zajima,
jsme Evropané

MV — kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni

MKYV - kulturni rozdily,
multikulturalita
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Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem
hudebni vychovy je rozvijet hudebnost zaka adekvatné jejich schopnostem a péstovat aktivni
hudebni a hudebné pohybovy projev. Snazime se vytvoftit u zaki kladny vztah k hudbé. Diiraz
je kladen na spravnou vyslovnost, dychani a dynamiku. Rozvijime hudebni dovednosti zakd.
Snazime se vytvofit kladny vztah k hudbé. Budeme vychéazet z individudlnich moznosti a
schopnosti jednotlivych zakd.

V 1. - 3. ro¢niku mé ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, ve 4. - 10. ro¢niku 1 hodina tydn¢. Vyuka

probihd pievazné v budové Skoly (tfidy, pocitacova ucebna), a také mimo budovu Skoly
(divadla, koncerty ...).

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které¢ vedou
Kk napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uceni
- hudbu vyuzivame k rozvoji individuality zakt
- zéka stimulujeme, aktivizujeme a uvoliiujeme
- udrZujeme pozornost a podporujeme pamét’ zaka
- zapojujeme vSechny smysly zdka
- poznavat a chapat pouzivané symboly, znaky, terminy

Kompetence k FeSeni problémi
- pomoci hudby rozvijime kreativitu, hravost a spontannost
- zadavame ukoly pfimétené schopnostem a aktudlnim vykoniim zaka

Kompetence komunikativni
- rozvijime mozZnosti verbalni i neverbalni komunikace
- rozvijime dovednost naslouchat
- rozvijime motoriku mluvidel

Kompetence pracovni
- vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k doprovodu zpévu zéka
- podporujeme Zakovu ptirozenou schopnost k tvliiréim ¢innostem

- rozvijime u zakU schopnost pracovni vydrzZe, koncentrace na pracovni vykon

Kompetence socialni a personalni
- zafazujeme skupinové ¢innosti — hru na hudebni néstroje, tanec, pohybové hry
- podporujeme zéka k ocenéni uspéchti ostatnich
- navstévy vetfejnych vystoupenich (divadlo, koncert)
- zaclenujeme zéky do procesu hudebniho déni
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- zaci si budou pomoci hudby rozvijet sebeuvédomeéni

Kompetence obcanské
- dodrzujeme dohodnuta pravidla
- klademe respekt na individualni rozdily mezi zéky
- podporujeme zaky k ochrané spole¢ného majetku (hudebni nastroje, audiovizualni
pristroje)

Seznam pouzivanych zkratek priiezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato priurezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Mediélni vychova - MV
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Hudebni vychova 1. — 3. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné piimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

- uzivat pfi hudebnich aktivitach riizné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem a dovednostem

- vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni
zvuky

- soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

- naucit se spravné hospodafit s dechem a snaZit se
srozumitelné vyslovovat

- reagovat pohybem na hudbu

Ucivo:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

- spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné dychani

- hra na jednoduché nastroje, nastroje Orfeova instrumentare
- hra na télo

- zfetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni a fikadel

- rytmizace fikadel

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvukt (zvonek, bubinek, hudebni néstroj — klavir,
housle, kytara)

- melodie a skladby ur¢ené détem

- rozpozndvani tempa a rytmu

- vyska, sila a délka tonu

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- pohybovy projev podle hudby — improvizace

- hudebné relaxac¢ni techniky

OSV - sobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, psychohygiena,
seberegulace a sebeorganizace socialni
rozvoj — poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost

Veécné uceni — tematicky zamétené
pisnicky k aktualnimu ro¢nimu obdobi
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Hudebni vychova 4. — 6. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem s doprovodem hudebniho nastroje
- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,

- rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

- spravng, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pfi rytmizaci fikadel, spravné
drzeni téla pti dychani

- soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb
- poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfti
hudebnich aktivitach

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

Ucivo:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfen¢ho rozsahu

s doprovodem hudebniho nastroje

- zietelna vyslovnost textll pisni a fikadel

- zpév lidovych i umélych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
- spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné dychani

- hra na jednoduché nastroje, nastroje Orfeova instrumentafe
- hra na télo

- rytmicka cviceni s vyuzitim Orfeova instrumentare

- vytleskavani rytmu

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvukt (zvonek, bubinek, hudebni néstroj — klavir,
housle, kytara)

- melodie a skladby urcené détem

- rozpozndvani tempa a rytmu

- vy$ka, sila a délka tonu

- poslech hudby

- poslech zpévu a hry na hudebni nastroj

- navstéva besidky, koncertu pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi

- pohybové hry s fikadly a détskymi popevky

- pohybovy projev podle hudby — improvizace

- rytmické tane¢ni prvky

- hudebné relaxac¢ni techniky

OSV - sobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, psychohygiena,
seberegulace a sebeorganizace
socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprace a soutézivost
MKY - kulturni rozdily, lidské vztahy

Vytvarna vychova — vytvarné projev
pfi poslechu
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Hudebni vychova 7. — 10. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

- zieteln€ vyslovovat pisné i fikadla, spravné dychat

- zpivat vybrané lidové i umélé pisné

- rozumét vyznamu zakladnich hudebnich pojmi

- soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra
- rozliSovat silu zvuku

- zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
- meénit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

Ugivo:

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zfetelna vyslovnost textl pisni

- spravné dychani

- upeviiovani spravnych péveckych navyka

- rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova instrumentare

- zpév lidovych i umélych pisni

- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

Poslechové ¢innosti

- poslech skladeb a pisni riznych hudebnich zanra

- poslech ukazek nasSich i zahrani¢nich skladateld a interprett
- rozliSovani zvukt jednotlivych hudebnich nastroju (klavir,
housle, flétna, kytara)

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti

- zakladni kroky jednoduchych tanct (mazurka)

- hudebné pohybové hry

- hry s fikadly a popévky

- relaxacéni techniky, muzikoterapie (pohyb télem — znazornit vitr,
dést’...)

- improvizovany pohyb

OSV - sobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, psychohygiena,
seberegulace a sebeorganizace socialni
rozvoj — poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,

komunikace, spoluprace a soutézivost
MKY - kulturni rozdily, lidské vztahy

Cteni — rytmizace fikadel, ¢teni textu
pisné, vyhledavani informaci z
hudebniho svéta
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Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova tvori spolecné s pfedmétem Hudebni vychova jednu
vzdelavaci oblast — Uméni a kultura. V ramci pfedmétu Vytvarna vychova dochdzi

k objevovani a poznavani vytvarného mysleni, k v§estrannému posilovani vnimavosti zaka.
Soubézné s rozvojem schopnosti vnimani a analyzy skutecnosti je snahou podporovat
schopnost vytvarného vidéni, rozvijet oblast barevného citéni a vyjadfovani. Cilenym
vytvarnym pisobenim na osobnost zéka dochazi ke kultivovani jeho estetické senzibility

k okolnimu svétu.

Postupy, které vychazeji z aktivniho styku s materidlem, rozviji tvofivé sklony zaki, uci je
pravdivosti ve vytvarném projevu a probouzi odvahu k experimentu. Vytvarna vychova ma
také vyznamny relaxaéni a rehabilita¢ni charakter. Posiluje oblast jemné motoriky, umoziuje
vyjadiovat své pocity neverbalni komunikaci. Cilenym a dislednym vedenim k dokoncovani
rozpracovanych tkold posiluje volni vlastnosti i pracovni navyky zaka.

Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
- vyuzivani a rozvijeni tvotfivych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
- posilovani poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka
- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty, smérovani zaka k védomi, Ze je
tteba ji chranit

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 10. ro¢niku.
V téchto ro¢nicich je dotovan dvéma hodinami.

Obsah pfedmétu je realizovan ve vytvarné diln€, v kmenovych tidach a v ptirodé. Myslenku
predmétu podporuji pravidelné prezentace vytvarnych pocinil, navstévy kulturnich akci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Vytvarna vychova jsou uplatiiovany takové metody a postupy,
které vedou k napliiovani nésledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- uzivani riznych technik rozviji tvofivé sklony
- vedenim k postihovani podstatnych znakt skute¢nosti rozviji vytvarné mysleni,
posiluji zdokonalovani ve vytvarném projevu
- seznamuji se zakladni skladbou barev a jejich valért, posiluji chapani funkce barvy a
vedou K jejimu uvédomeélej$imu uziti
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tvofivou ¢innosti rozviji prostorovou predstavivost, podporuji a podnécuji abstraktni i
estetické vnimani
prezentaci vysledkl ¢innosti umoziuji zazivat pocit uspesnosti

Kompetence K reSeni problémi:

zadavanim pfiméten¢ obtiznych kol vedou k prekonadvani obtizi a dokoncovani
zadané prace

pozorovanim uspésnosti pii zdveérecné prezentaci vedou zaky k posouzeni a
zhodnoceni vlastniho vytvarného zpracovani

pomoci vhodné zhodnocenych aplikovanych postupii ¢i tikonit vedou k vytyceni téch,
které jsou pro danou véc nejefektivnéjsi a k eliminaci opakovéni chyb

Kompetence komunikac¢ni:

rozviji komunika¢ni moznosti kazdého jednotlivce, vyuzivaji alternativnich a
augmentativnich komunikac¢nich systému dle individualnich potieb

prohlubuji slovni zdsobu komunikovanim pfii plnéni skupinovych tkoli a pii
interpretaci vysledkl prace

Vv ramci skupinovych ¢innosti posiluji spolupraci, u¢i obhdjit svlij zdmer

vedou k parafrazovani pracovnich postupt pii uzivani vytvarnych technik, podporuji
interpretaci vlastnimi slovy

Kompetence socialni a personalni:

podporuji vnimavost k sobé i k okolnimu prostiedi

rozviji schopnost vyjadfit své pocity vytvarnou formou

podporuji sebediivéru, u¢i schopnosti piijmout a ocenit vlastni uspéchy i radovat se z
uspéchii druhych

¢innosti na spole¢ném ukolu uci ptijmout odpoveédnost za praci skupiny, posoudit i
vlastni piinos

Kompetence pracovni:

uci pracovat podle slovnich navodd, postupovat dle vytycenych krokt, posiluji
pracovni navyky

podporuji respekt k druhym pfi €innosti v tymu 1 pii praci na samostatném ukolu
vedou k diislednému dodrzovani hygienickych pravidel a zdsad ochrany Zivotniho
prostredi

posiluji volni vlastnosti vedenim k respektovani postupii, které si vyzaduje néktery
material, dana technika

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Mediélni vychova - MV
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Vytvarna vychova 1. — 3. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- 0sVojit si praci s rozmanitym materialem

- k realizaci vlastnich fantazijnich prozitkti vyuzivat riznych
vytvarnych technik a zptisobl vyjadfovani

- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty ve vysledcich vlastniho vytvarného
zpracovani i v tvorbé druhych

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota

- umét objevovat moznosti vyjadfovani, vychazet z vlastnich
prozitki

- uplatnovat svou fantazijni pfedstavivost

- byt seznamen s ilustracemi détskych knizek

- snazit se sdélovat vysledky vlastni ¢innosti

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadfovani emoci, fantazijnich
predstav

- vytvarny projev pastelkami, pastely, vodovymi a temperovymi
barvami, voskovymi pastelkami; prace se $tétcem, diivkem;
prstomalba, modelovani

- kresba tvarové nenarocnych predmétd, vyhledavani podobnosti s
geometrickymi tvary v piirodé

- zapousténi barev, barevné skvrny vodovymi, temperovymi
barvami

- odliovani svétlych a tmavych barev, uplatiiovani vyrazovych
odlisnosti

- dekorovani obtiskovanim

- prace s papirem — obkreslovani, vystiihovani, fazeni a
nalepovani

- prostorové zpracovani konkrétnich predmét, situaci dle
materidlovych moznosti

- vytvarné ztvarnéni namétl ze svéta zvirat, ze Zivota déti,
vytvarna produkce dle svych pocitl, zazitka

- seznamovani s ilustracemi J. Trnky, A. Borna, M. Alse, J. Lady
- péstovani a rozvijeni smyslu pro krasu pfirody a vztahu

k Zivotnimu prostredi

- vnimani a hodnoceni vysledku tviréich ¢innosti vlastnich i
ostatnich autort

- prezentace vysledki tviiréich ¢innosti ve tfidé, ve skole

MKV — multikulturalita
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Vytvarna vychova 4. — 6. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zaik by mél:

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- znat moznosti, jak vytvarné zpracovat prozitky, uplatiiovat
zrakové, sluchové vnimani

- sledovat vybér materialu, znat nékteré zptisoby a moznosti
vhodné k jeho zpracovani

- rozliSovat, porovnavat a tridit linie, barvy, tvary, pojmenovat
je a dle svych moznosti je umét vytvarné vyuzit

- ve vytvarném projevu mit odvahu experimentovat, probouzet
predstavy, rozvijet fantazii

- vnimat tvorbu pfednich vytvarnikd, svou i svych vrstevnikl —
s dopomoci ucitele posoudit tviiréi ptinos

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviréi ¢innosti (dle moznosti —
verbalné, neverbalné, graficky)

- zpracovani ndmétt dle osobnich prozitkl a predstav o svéte,
vychazeni ze zrakovych a sluchovych vjemi

- jednoduché vyjadreni tvaru, kresba predmétt vychazejicich
Z kruhu, ¢tverce, obdélniku

- kresba lidské postavy, zvitete (schématicka kresba)

- spontanni kresba a malba s naméty ze zivota

- prostorové figurky

- objevovani vyrazovych prostfedki a postupti pro vyjadieni
emoci a pocitd, fantazijnich pfedstav, ztvarnéni pohybu téla
V prostoru, trojrozmérnych objektti

- vytvarné postupy pfi vyuziti jednoduchych grafickych technik,
malby vodovymi a temperovymi barvami, prace s voskovymi
pastelkami, pastely, za¢lenéni kombinovanych technik a
modelovani z riznych hmot

- dekorativni prace s uplatnénim pravidelného stiidani,
kompozi¢ni zpracovani na dané téma s vyuzitim pfirodnich
materialt

- prace s papirem — vystiihovani podle predkreslené linie,
skladani, lepeni papiru; mozaika

- seznamovani se sou¢asnou ilustracni tvorbou, s uzitim uméni
V interiéru, vnimani a hodnoceni bézné a umélecké produkce
- objevovani smyslu pro jednoduchost a estetiku

- rozvijeni vztahu k Zivotnimu prostfedi prostiednictvim
uvédomélé vytvarné ¢innosti

MKV — Multikulturalita

EV — Environmentalni vychova
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Vytvarna vychova 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zaik by mél:

- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

- znat a uplatilovat moznosti, jak vytvarné zpracovat prozitky
pti zrakové a sluchové reflexi

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvtir¢iho zdméru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

- ve vytvarném projevu pracovat s experimentovanim pii
soucasném uplatiovani fantazijni predstavivosti

- ve volné tvorbé volit nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

s dopomoci ucitele

- zohlednovat kulturni dédictvi

- vytvarné vnimani a analyza tvaru, prostoru a jeho uspotradani

- zpracovani ndmétl dle osobnich prozitkl a predstav o svéte,
vztahu k jednotlivetim, ke spole¢nosti

- vytvarné uchopeni tvaru, pouZzitého materialu a jeho zpracovani
- procvicovani kresby pfedméti kruhovych tvard, ¢tverce a
obdélniku, uplatnéni ovalu v kresbé

- prostorové zpracovani architektonickych témat

- spontanni kresba a malba s naméty ze zivota, zachyceni déje

- rozlisovani odstinti a ladéni barev

- vytvarné postupy pfi vyuziti grafickych technik, malby
vodovymi a temperovymi barvami, prace s voskovymi pastelkami,
pastely, za¢lenéni kombinovanych technik a modelovani

z riznych hmot

- uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvotivost zakt

- podchyceni myslenky, vlastnich prozitki, upotiebeni nabytych
zkuSenosti pii rozvoji fantazie

- utvareni a formovani vztahu ke kulturnimu dédictvi

- seznamovani s uméleckymi dily, tradi¢énimi femesly

- aplikace estetickych poznatki na vlastni zivotni styl, zohlednéni
pozadavku na kulturu a odivani

- navstévovani vystav, muzei

OSV — Osobnostni rozvoj - kreativita

EV — ekosystémy

58




Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu:

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
anavazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vzdélavani je zaméfeno
na zékladni informace o zdravi ¢lovéka v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Vede
zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k upeviiovani zékladnich hygienickych, stravovacich
a pracovnich navyki, k uvédoméni si Skodlivosti nékterych latek. Jeji soucasti jsou také
zaklady prvni pomoci a orientace v zakladnich otazkach sexuality.

Vychova ke zdravi je vyuCovana na druhém stupni v 9. a 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci
2 hodin za tyden.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K udeni:
- osvojujeme si poznatky v péci o zdravi a u¢ime se vyuzivat ziskané védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté
- uéime Z4ky uZivat a chapat zakladni pojmy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
- pracujeme s uéebnimi pomickami vztahujicimi se k danému vzdélavacimu oboru

Kompetence K ieSeni problémii:
- ucime zaky vnimat problémové situace a orientovat se v nich
- zaméfujeme se na feSeni problémi bézného Zivota
- ucime zaky zodpovédnosti

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky ke spravné formulaci myslenek
- ucime zaky porozumét sdélenim a adekvatné na né reagovat
- ucime Zaky vyuzivat medidlni prostiedky

Kompetence socialni a personalni:
- posilujeme u zakl sebevédomi, klademe dliraz na hodnotu kazdé lidské osobnosti
- upeviiujeme v zécich zédkladni mravni hodnoty
- ucime zZaky rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
- posilujeme pratelské vztahy v kolektivu
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Kompetence ob¢anské:
- ucime zaky respektovat spolecenské normy
- ucime zaky chranit své zdravi a upeviiujeme zdravy zivotni styl
- vedeme zéky ke spravnému chovani v krizovych situacich
- ucime zaky chapat nebezpeci rasizmu

Kompetence pracovni:
- ucime zaky pracovat v kolektivu a respektovat nazory druhych
- vedeme zdky k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii pracovnich
aktivitach
- klademe diiraz na hygienu prace a ochranu zivotniho prostredi

Seznam pouzivanych zkratek priufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prurezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Environmentalni vychova — EV

Medidlni vychova - MV
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Vychova ke zdravi 9. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

- chapat zékladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé
se zdravim

- respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniktl, umét
popsat své zdravotni problémy a potize

- mit pfedstavu o spravnych stravovacich navycich a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné Zivotospravy
- zorganizovat si smyslupIné volny ¢as

- uplatiiovat zptisoby bezpec¢ného chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde v ptipadée poteby vyhledat
pomoc

- uplatnovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vztahy a souziti v prostfedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny
- détstvi, puberta, dospivani, télesné zmeény

- sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, te¢hotenstvi

- vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy
- télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi

- rezim dne, relaxacni techniky

- bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a urazy, bezpecné zptisoby chovani
(nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy),
preventivni a lékafska péce, chovani v situacich Urazu a zivot
ohrozujicich stavil (urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v
doprave)

- civilizaéni choroby, zdravotni rizika; preventivni a 1ékatska péce
- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

- skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné

OSV - rozvoj osobnostni
(hodnoty, postoje, prakticka etika)

EV — aktualni ekologické problémy,
prostiedi a zdravi, ekosystémy

MYV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni, interpretace vztahu
medial. sdéleni a reality

MKY - etnicky ptivod
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prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana
¢loveka za mimoradnych udalosti

- pouzit dulezita telefonni ¢isla v ptipade€ potieby pomoci
- fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimotadnych
udalostech
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Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova, do néhoz je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova je
soutasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umoziuje zakiim aktivné vyuzivat vlastni
pohybové moznosti a tak ovliviiovat zdravotni a pohybovd omezeni se zdmérem zmirnit ¢i
odstranit zdravotni oslabeni, vylepsit télesnou zdatnost a fixovat spravné drzeni téla. T¢lesna
vychova vede k uvédomovani si hodnoty zdravi a k povinnosti o toto zdravi pecovat. Zaci se
uci télesné vychové v kolektivu, jsou podnécovani k respektovani pravidel a k dodrzovani
hygienickych navyka souvisejicich s pohybem.

Na prvnim stupni probihd vyuka télesné vychovy v malé skolni télocviéné. Jeji Casova
dotace je v prvnich dvou roc¢nicich 4 hodiny tydné, dale pak 3 hodiny tydné. Ve druhém
pololeti Zaci navstévuji podle zdjmu plavecky vycvik. Na druhém stupni je Casovéa dotace
télesné vychovy 3 hodiny tydné. 1 hodina probiha v malé Skolni télocvi¢né, zbylé dvé hodiny
v sokolovngé. V pfipadé ptfiznivého pocasi probiha vyuka na Skolnim hiiSti nebo
v Uhfinéveské obofte.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- U¢ime zéky znat zakladni terminologii tykajici se télesné vychovy
- klademe diiraz na aktivity, pfi nichz Zaci prohlubuji schopnost soustifedéni
- ucime se uplatiovat ziskané pohybové dovednosti v bézném Zivoté

Kompetence K FeSeni problémii:
- podporujeme u zakd aktivitu a tvofivé feSeni problémi
- zafazujeme Cinnosti, které vedou k rozvoji sebeovladani, samostatnosti a odpovédnosti
- vedeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit po¢ate¢nim neuspéchem pii ziskdvani
novych dovednosti v télesné vychove
- soutézivymi hrami podporujeme schopnost rychlého rozhodovéni

Kompetence komunikativni:
- hledame pro kazdého zaka co nejvhodnéjsi vysvétleni aktivit v télesné vychove
- rozvijime u zaku jak verbalni, tak neverbalni komunikaci
- vedeme zaky k porozuméni obsahu sdé€leni a pfimefené reakci na sd€leni

Kompetence socialni a personalni:
- ucime zéky respektovat pravidla v tymu
- zapojujeme zaky do organizace aktivit
- vedeme zaky k navazovani a udrZzovani vztahii s vrstevniky
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Kompetence ob¢anské:
- vedeme zaka k zodpovédnosti a plnéni si svych povinnosti
- U¢ime zéky fair play jednani
- vedeme zaky k podileni se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel
- ucime zéky spolupracovat ve skupiné
- vedeme zaky k dodrzovéni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi v télesné vychove
- klademe diiraz na hygienu prace

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouzivany zkratky pro tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — OSV

Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV
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Télesna vychova 1. — 3. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
- zvladat podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost
- dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti

- mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
- spontanni pohybové Cinnosti a hry
-  prtiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
- hygiena pii TV, osobni hygiena, bezpe¢nost pfi
pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

- pohybové hry, hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, tvofivé a napodobivé hry

- zéklady gymnastiky (pripravna cviceni)

- rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

- zéklady atletiky (prupravné atletické cinnosti, varianty
chtize, béhy na kratké vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mickem)

- zaklady sportovnich her, priupravné hry (zékladni
manipulace s mi¢em, hry s upravenymi pravidly)

- pobyt ve vodnim prostiedi (hygiena plavani, hry ve vode,
plavani)

- turistika, pobyt v pfirodé (chovani v ptirodé, ochrana
ptirody, bezpec¢nost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu)

OSV - socialni rozvoj — spoluprace

a soutézivost (rozvoj individualnich

a socialnich dovednosti pro zvladani
soutéze a konkurence)

MKYV — mezilidské vztahy, tymova
spoluprace, respektovani osobnosti
kazdého zaka bez ohledu na jeho
narodnost

EV — ¢lovek a zivotni prostiedi,
ochrana pfirody kolem nas
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- reagovat na zakladni pokyny a povely Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

- organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti
- komunikace v TV, smluvené povely a signaly

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
- zésady sportovniho jednani a chovani

or s

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence

- pohybovy rezim

- zésady spravného drZeni t¢la, dechova cviceni

- uplatiovat spravné drzeni téla
- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

- zvladat jednoducha cviéeni souvisejici s vlastnim oslabenim Specialni cvi¢eni
- zékladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni
- relaxacni cviceni
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Télesna vychova 4. — 6. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Priiezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla
- uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady

- podle pokynii uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti

- zvladat zékladni pohybovou pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu po skonceni
¢innosti

- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich

- rozumét zakladnim termintim télovychovné terminologie a
reagovat na pokyny

Cinnosti ovlivitujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
zdravotné zaméfené Cinnosti (spravné drzeni téla,
pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a jina zdravotni cvi¢eni)
hygiena pti TV, osobni hygiena, bezpecnost

pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s tradi¢nim i netradi¢nim na¢inim

zaklady gymnastiky (cviceni s nac¢inim na vybraném
naradi)

zaklady atletiky (b¢hy na kratké vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mickem)

zaklady sportovnich her, priupravné hry (manipulace

S micem, hry s upravenymi pravidly)

turistika, pobyt v ptirodé (chovani v ptirod¢, ochrana
ptirody, bezpec¢nost pii pohybovych aktivitach na sné¢hu)

Cinnosti podporujici pohybové uceni

organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti
komunikace v TV, smluvené povely a signaly
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
zéasady sportovniho jednani a chovani

Specialni cvi¢eni

soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni

OSV - socialni rozvoj — spoluprace
a soutézivost (rozvoj individualnich
a socialnich dovednosti pro zvladani
soutéze a konkurence)

moralni rozvoj — feSeni problémut
MKYV — mezilidské vztahy, tymova
spoluprace, respektovani osobnosti
kazdého zaka bez ohledu na jeho
narodnost

EV — ¢lovek a zivotni prostiedi,
ochrana pfirody kolem nas
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- zvladat zékladni techniku specialnich cviceni a korigovat
techniku podle pokynti ucitele

- relaxacni cviceni
- dechova cvi€eni, spravny dechovy stereotyp
Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- Cinnosti zdravotni télesné vychovy v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni
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Télesna vychova 7. — 10. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrzeni Girovné pohybovych schopnosti
- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni

- vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni techniky

- uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu
- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o
pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a vyuZzivat je pii hie
- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v kolektivu
- sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti

- mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni

Cinnosti ovlivitujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim a aktivity
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci (prupravna,
kondi¢ni, koordinaéni, postichova, kompenzaéni a
relaxacni cviceni, cviceni vedouci ke spravnému drzeni
téla)

hygiena a bezpecénost pti pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

pohybové hry, pohybové hry s netradi¢nimi pomickami
gymnastika, cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
rytmicka cviéeni s hudbou

atletika (start, béh, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem)

sportovni hry s upravenymi pravidly

turistika a pobyt v pfirodé

zimni sporty (safikovani, jizda na bobech)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

komunikace v TV (smluvené povely, signaly, gesta,
zaklady odborné terminologie)

historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her

OSV - socialni rozvoj — spoluprace

a soutézivost (rozvoj individualnich
a socialnich dovednosti pro zvladani
soutéze a konkurence)

MKYV — mezilidské vztahy, tymova
spoluprace, respektovani osobnosti
kazdého zaka bez ohledu na jeho
narodnost

EV — ¢lovek a zivotni prostiedi,
ochrana pfirody kolem nas
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or s

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti

- Zarazova‘E df) S\{?horpohy‘t.)ox{:chro rezimu specialni ’ 5 - prevence a korekce oslabeni

kompenzac¢ni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim a snazit

- S , - denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
se o jejich optimalni provedeni

- nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cvi¢eni
- soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy
zdravotniho oslabeni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti bézné té€lesné vychovy s ptihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Pracovni vyucovani
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vyudovani vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace zaujima jedno
Z ptednich mist ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Pfedmét v sobé obsahuje Siroké
spektrum ¢innosti rozvijejici védomosti, zdkladni pracovni dovednosti a navyky v riiznych
oblastech lidskych ¢innosti. Postupnym cilenym osvojovanim manuélnich aktivit, rozvijenim
tvofivosti i estetického citéni se zaktim nabizi pocit uspokojeni z vlastni seberealizace. Zéci se
uci pracovat samostatn¢ i v tymu, vytvaret si pozitivni vztah k praci své i druhych. Seznamuji
ptistroju. Pii praktické aplikaci pracovnich tikont jsou vedeni k dodrzovani bezpecnostnich
pravidel, k udrzovani hygienickych zasad a pofadku na pracovisti. Propojeni vSech téchto
slozek ptispiva k jejich spokojenému, co mozné nejsamostatnéjSimu prozivani ve spolecnosti.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préce s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Préace v doméacnosti
- Préace s technickymi materialy (zafazeny na druhém stupni)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani se vyucuje jako samostatny predmét v 1. — 10.
ro¢niku.

V 1. - 3. ro¢niku je dotovan tfemi hodinami, 4. — 5. ro€niku ¢tyfmi hodinami.

V 7. —10. ro¢niku je casova dotace Sesti hodin.

Obsah pfedmétu je realizovan ve vytvarné diln¢, dievodilng, cviéné kuchymnce, Skolni zahradé
a Vv prirodé.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim piedmétu Pracovni vyucovani jsou uplatiiovany takové metody a postupy,
které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- aplikaci praktickych ¢innosti motivuji k propojovani znalosti s dovednostmi a posiluji
pfenaSeni nabytych zkuSenosti do praxe
- roz€lenénim jednotlivych pracovnich krokli na ¢asti seznamuji s principy uspotadani,
uci orientaci v pracovnich ndvodech, osvojovani prace s nakresy, piktogramy
- tvofivou ¢innosti rozviji prostorovou piedstavivost, posiluji abstraktni vnimani
- prezentaci vysledktli ¢innosti umoziuji zazivat pocit uspesSnosti
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Kompetence K reSeni problémiu:

zadavanim pfiméren¢ obtiznych tkolu, jejich plnénim, vedou k cilenému
procvic¢ovani, zdafilé pochopeni je podporovano i prubéznym provéfovanim osvojeni
porovnavanim udalosti vedou zaky k posouzeni a zhodnoceni vlastni ispéSnosti,
ptipadné k oznaceni (navrzeni) kladi/zaport

pomoci vhodné zhodnocenych aplikovanych postupii ¢i tikont vedou k vytyceni téch,
které jsou pro danou véc nejefektivnéjsi a k eliminaci opakovéni chyb

Kompetence komunikaéni:

rozviji komunika¢ni moznosti kazdého jednotlivce pii vyuziti alternativnich a
augmentativnich komunikacnich systémi dle individuélnich potieb

prohlubuji slovni zasobu popisovanim postupu prezentovanych ¢innosti, interpretaci
vlastnich vysledkt

Vv ramci skupinovych ¢innosti prohlubuji spolupraci, u¢i obhdjit svlij zdmer
parafrazovanim pracovnich postupt podporuji interpretaci vlastnimi slovy

Kompetence socialni a personalni:

podporuji vnimavost k sobé 1 k druhym, vedou k respektovani individudlnich rozdili
prispivaji k posilovani pocitu sebediivéry, uci schopnosti pfijmout a ocenit vlastni
uspéchy i radovat se z ispécht druhych

¢innosti na spole¢ném ukolu uci ptijmout odpoveédnost za praci skupiny, posoudit i
vlastni piinos

Kompetence pracovni:

dislednym dodrzovani pokynil vedou k osvojovani zasad bezpecnosti, hygienickych
pravidel a ochrany Zivotniho prostfedi

podporuji respekt k druhych pti hromadnych ¢innostech 1 pfi praci na samostatném
ukolu, uci navzdjem si vyhovét, vychazet si vstiic

vedou k osvojovani a upevilovani pravidel, k opétovnému pfipominani jiZ osvojenych
navyki

uci zvladat aplikovat nauceny postup ve znamé situaci

Seznam pouzivanych zkratek prufezovych témat

V textu jsou pouZivany zKkratky pro tato prifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Vychova demokratického ob¢ana — VDO

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — VEGS
Multikulturni vychova — MKV

Environmentalni vychova — EV

Mediélni vychova — MV
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Predmét Pracovni vyucovani 1. — 3. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:
Sebeobsluha
- zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti
- zvladnout obléhani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani a zouvani

- udrzovat poradek ve svych vécech, vénovat pozornost
i svému okoli
Prace v doméacnosti

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
- upravit stil pro jednoduché stolovani
- pftipravit jednoduchy pokrm
- chovat se vhodné pfi stolovani
- zvladat bézné drobné uklidové prace
Prace s drobnym materialem
- rozliSovat a tfidit rizné druhy drobného materialu
podle barev, tvaru, velikosti
- zvladat zakladni manualni dovednosti s jednoduchymi
- zvladat zakladni manualni dovednosti s pracovnimi
pomickami
- vytvafet jednoduché pfedméty z riznych materialti
- pfi praci postupovat dle jednoduchych kroku slovniho
navodu
Prace montazni a demontézni
- zvladat zakladni manipulacni ¢innosti pfi praci
S prvky stavebnicového typu
- jednoduchymi postupy organizovat prvky do novych
struktur

Sebeobsluzné ¢innosti a zakladni hygienické navyky:
- péce o sviij zevnéjsek, v¢. umyvani rukou a obliceje,
pouzivani WC, mydla, kapesniku
- svlékani a oblékani odévi, v¢. pouzivani zapinacich
komponentt - knoflikti, zdrhovadel, $nérovani, pasku,
hacku, patentti, vazani uzlu
- skladéni a ukladani odévli na ur¢ené misto
- obouvani a zouvani obuvi
- péce o osobni véci, jejich uklizeni a ukladani
- otevirani a zavirani dvefi
- rozsvécovani a zhasinani svétla
Prace v domacnosti:
- stolovani ve cvi¢né kuchyice i Skolni jidelng, v¢.
osvojeni si pravidel slusného chovani
- jednoducha uprava stolu — pomoc pfi prostirani a utirani
stolu
- priprava pokrmu, mazani peciva maslem a dzemem s
dopomoci
- bezpecna manipulace a zachdzeni s kuchyiskymi
potfebami a pomtckami
- uprava prostfedi, v¢. myti nadobi, tfidéni a vynaseni
odpadkt, utirani prachu, zametani
- pouceni o vybéru jidel podle zasad zdravého stravovani
Prace s drobnym materidlem:
- tfidéni a ukladani riznych druhti drobnych materialt do
nadob, krabic
- manipulace s drobnym materidlem — ptesypani pisku a
stavéni babovek, prekladani, trhani a mackani papiru,
tvarovani mékkého dratu, prace s textiliemi, pfirodninami

OSV — Osobnostni a socialni vychova -
kreativita

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Péstitelské prace
- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pecovat o nenaro¢né pokojové rostliny, dbat o udrzbu
rostlin na zahrad¢

- pouzivat lehké zahradni nacini

- velikost pisma ¢. 10, Times New Roman

tvarovani z modelovaci hmoty, vzorovani obtiskovanim
relié¢fu do hmoty

manipulace s pracovnimi pomickami a nastroji, v¢.
nacviku spravného drzeni ntizek a techniky stiihdni, prace
s jehlou s tupym hrotem, prace s lepicimi prostiedky

Prace montazni a demontaZni, kompletacni a balici:

stavéni z kostek

skladani plosnych i prostorovych stavebnic, v¢.
sestrojovani jednoduchych modeltl, rozkladani, vkladani
dilu

obalovani materialu jinym materidlem

sestavovani mozaiky

Péstitelské prace:

seznameni s podminkami pro rist a péstovani rostlin
zalévani a udrzba pokojovych a zahradnich rostlin,
kypfteni ptdy, kliceni semen

prace s motyckou a lehkymi zahradnickymi pomtckami
sbirdni pfirodnin, lisovani listt
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Predmét Pracovni vyucovani 4. — 6. ro¢nik

Vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata, vazby,
poznamky

Zik by mél:
Sebeobsluha
- pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své osobni véci
- dodrzovat zasady ucelného oblékani
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi
Prace v doméacnosti
- znat zakladni vybaveni kuchyné
- zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji
- pfipravit jednoduché pohosténi
- znat a uplatiiovat zasady zdravé vyzivy
- znat a dodrZovat pravidla spole¢enského chovani pfi
stolovani
- umét udrzovat pofadek v domacnosti, ve tfide i ve
svém okoli, védét jakym zpisobem se chovat Setrné k
piirodé
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
Prace s drobnym materidlem
- pracovat podle pfedlohy a vytvaiet pfiméfenymi
pracovnimi postupy vyrobky z drobnych materiala
- umét vyuzivat vyrobni material efektivné,
ekonomicky i ekologicky
- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech fantazii
- volit vhodné pracovni nacini
- udrzovat potfadek na pracovisti dle zasad hygieny a
bezpecnosti prace
Prace montazni a demontazni
- provadeét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
- znat funkci a vziti jednoduchych pracovnich nastrojii a

Prohlubovani a upeviiovani navyku a ¢innosti osvojenych
Vv pfedchozim vzdélavani, ¢innosti maji stoupajici narocnost:
Sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky:
- péce o svij zevnéjsek, zasady ucelného oblékani
- udrZovani ¢istoty
- uklid odévi a obuvi v Satné€ s vét§im dlirazem na
samostatnost
- bézna udrzba odévi a obuvi
- ukladani pomticek ve tfid€ i v pracovnich dilnach
- odemykani a zamykani dveti kli¢em
- oSetfovani rany od odfeni, fezného poranéni
Prace v domacnosti:
- zdokonalovani ve stolovani, uzivani ptiboru, ubrousku
-  priprava pfiloh k pokrmiim, vafeni ryze, téstovin,
brambor
- priprava jednoduchych pokrmi — Caje, vajec, brambor,
polévky; vybér a skladovani potravin
- mazani peciva, krajeni chleba, ¢isténi zeleniny
- ukladani a tdrzba kuchynského nadobi
- utirani prachu a myti podlahy, tfidéni odpadu
- zehleni rovnych kust pradla

- péce o okoli, vnimani estetického prostfedi v prostorach

Skoly i mimo né
Prace s drobnym materiilem:
- tfidéni a ukladani riznych materialt
- manipulace s drobnymi materialy, provazovani
délkovych textilii, jejich navijeni na civku a klubko,
navlékani koralka podle vzoru

OSV — Osobnostni a socialni vychova
- kreativita

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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pomiicek

pracovat podle slovniho navodu, nakresu nebo
ptredlohy

udrzovat pofadek na pracovisti, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

osetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i zahradni
rostliny

byt seznamen s UCinky nékterych rostlin — 1é¢ivych a
jedovatych

volit vhodné pracovni nacini pii oSetfovani rostlin
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

prace s jehlou a niti, nacvik spravného drzeni téla jehly,
navlékani jehly, vazani uzlu na niti, klicky

propichovani a navlékani papirti na nit

skladani, piekladani a lepeni papiru, polepovani predméti
papirem

zdokonalovani techniky stfihani, vystfihovani papiru

s predkreslenou i bez predkreslené linie

modelovani tvart a predmétti, vyuziti nastroji na
tvarovani a pomutcek k dekorovani

povrchova Gprava materiald brusnym papirem, pilnikem

Prace kompleta¢ni, montaZni a demontazni:

spojovani riznych materialti provazkem, dratem, Spejli
sestavovani modelil ze stavebnicovych prvki, jejich
demontaz a ukladani do krabic

baleni predmétti do darkového papiru, dekorovani

rozebrani a ulozeni jednoduchych mechanickych stroji
(mlynek na maso)

Péstitelské prace:

zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyZziva rostlin,
kypfteni pidy, odstraniovani odumftelych ¢asti rostlin
ptiprava sazenic, pozorovani kli¢eni

sbér rostlin

76




Predmét Pracovni vyucovani 7. — 10. ro¢nik

Vystupy skoly

Ucéivo

Prurezova témata, vazby,
poznamky

Zdk by mél:
Sebeobsluha
- pecovat o sviij zevnéjSek, dodrzovat zasady hygieny
- znat zakladni péci o odév a obuv
- umét pecovat o osobni véci
- védét jak oSetfit bézné poranéni
Prace v domdacnosti
- dodrzovat zékladni principy stolovani, prostirani
- pouzivat Cistici prostiedky efektivne, ekologicky i
ekonomicky

- obsluhovat a udrzovat zakladni kuchynské vybaveni a
spotiebice podle danych bezpeénostnich norem

- zvladat jednoduché pracovni postupy pti zakladnich
¢innostech v domacnosti
- pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy
- dodrzovat hygienicka a bezpe¢nostni opatieni
Prace s drobnym materialem

- pracovat podle pracovnich postupti vyrobky
z drobnych materiala

- umét vyuzivat vyrobni material efektivng,
ekonomicky i ekologicky

- volit vhodné pracovni nacini

- udrzovat potfadek na pracovisti dle zasad hygieny a
bezpecnosti prace

Prace montazni a demontézni
- sestavit podle navodu jednoduchy model

Prohlubovani a upeviiovani navykt a ¢innosti osvojenych
Vv pfedchozim vzdélavani:
Sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky:
- opakovani a zkvalithovani ¢innosti souvisejicich
s estetickymi poZadavky na péc¢i o zevnéjsek, odév, obuv
a osobni véci

- pomoc pii sebeobsluze méné zdatnym zaktim
Prace v domacnosti:

- stolovani, dodrzovani osvojenych pravidel

- priprava jednoduchych jidel studené i teplé kuchyné
podle navodu, dodrzovani zasad zdravé vyzivy

- nakup a uchovavani potravin, konzervace

- myti a utirdni nadobi, ukladani na vyhrazené misto

- udrzba a uklid domacnosti, utirani prachu, vytirani
podlahy, tfidéni odpadu, prace s Cisticimi prosttedky —
pravidelny uklid denni, tydenni

- Zehleni pradla, odéva

- ruéni §iti — priSivani zapinacich komponentu, $iti
zakladnimi stehy, jednoduché opravy odévi

- manipulace s elektrospotiebidi pii bezpec¢nosti provozu a
ochran¢ zdravi pfi praci

Prace s drobnym materidlem:

- navlékani riznych drobnych komponentt

- prace s délkovymi textiliemi, vazani uzlt, masli

- prace s dratem

- obkreslovani podle Sablony a vytvareni prostorovych
objektt

- tvarovani z modelovaci hmoty

OSV — Osobnostni a socialni vychova
- kreativita

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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- zvladnout jednoduchou montaz a demontaz
- provadét udrzbu jednoduchych predméeti
- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy
Péstitelské prace

- volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvetiny v interiéru i exteriéru a
pozivat je k vyzdob¢

- znat bézné druhy ovoce, seznamit se s péstovanim
zeleniny

- seznamit se s 1éCivymi rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

- veédét o zptisobu chovu drobnych zvitat

- dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace na
zahradé

Préace s technickymi materialy

- ziskat zakladni povédomi o materidlech, nastrojich a

pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu se
zpracovavanym materialem

- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomicky

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

Prace montazni a demontaZni, kompleta¢ni a balici:

- prace s konstrukénimi stavebnicemi, prace s navodem,
ptredlohou

- dekorovani tvaroveé a barevné odlisnych prvki do
mozaiky

Péstitelské prace:

- oSetfovani pokojovych i venkovnich rostlin

- ptiprava zdhont k vysazovani rostlin, udrzba pletim,
kyptenim ptdy

- péstovani vybranych druhti rostlin

- aranzovani rostlin, vazba ze suchych kvétin

- funkce kompostéru

- udrzba zahradniho nacini

- chov zvifat, navstéva zookoutku

Prace s technickymi materialy

- povrchova Uprava dieva nastroji pro ruéni opracovani,
prace s raspli, pilnikem a brusnym papirem; pokryvani
ochrannou vrstvou barev a lakl

- fezani dfeva pilkou, vrtani ru¢ni vrtackou, spojovani
dievénych dila

- vyména baterii

- seznamovani s femesly a tradicemi
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Hodnoceni Zaka zakladni $koly specidlni

Hodnoceni vychéazi z respektovani individudlnich moznosti a mentalniho postizeni. Priibézné
hodnoceni se zaznamenava v zakovskych knizkach (slovné nebo znamkou), na konci kazdého
pololeti se vydava vysvédceni.

Hodnoceni obsahuje vysledky, jichz zak dosahl ve vyudovacich predmétech ve vztahu
k ocekavanym vystupiim formulovanych v uc¢ebnich osnovach.

Ucitel zohlediiuje druh a stupen postizeni zaka, jeho aktudlni zdravotni stav, individudlni
a vekové zvlastnosti. Hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani je srozumitelné, ma
motivacni charakter. M¢lo by pfevazovat hodnoceni kladné motivujici. Vaci zdkiim je
uplatiiovana pfimétena narocnost .

Stupnice hodnoceni chovani:
1 — velmi dobré 2 —uspokojivé, 3 —neuspokojivé

Tabulka hodnoceni

Cteni 1 ¢te samostatné, plynule a s porozuménim

2 ¢te s drobnymi chybami a s ¢asteCnym porozuménim
3 ¢te slabiky, slova s pomoci

4 Cte s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada

psani 1 ucivo zvlada bez obtizi

2 piSe s drobnymi chybami
3 piSe s pomoci

4 piSe s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

matematika 1 pocita samostatné a presné
2 pocita s drobnymi chybami
3 pocita s pomoci

4 pocita s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

Informatika 1 ucivo zvlada bez obtizi, pracuje samostatné
Prvouka 2 ucivu rozumi, obcas pottebuje pomoc
Ptirodovéda 3 ucivo zvlada ¢astecne

Vlastivéda 4 ucivo zvlada s trvalou pomoci

Vychova ke zdravi | 5 ucivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova, Hudebné vychova, T¢lesna vychova, Pracovni vychova
1 — ¢innosti je t&si, je zrucny, tvofivy a samostatny

2 - je mén¢ obratny, ale snazivy, pracuje s malou pomoci,

3 — pfi ¢innostech vyzaduje vedeni

4 - pti Cinnostech potfebuje vedeni a pomoc

5 — préce se nedafi

Slovni hodnoceni:

Vyjadiuje to, co se zak naucil, eventuelné co se mu zatim nedafi a na co je potieba se dale
zaméfit. Zachycuje individualni pokrok a uspéch, zohlediuje jeho Kk objektivni moznosti..
Na zakladé posouzeni vysledki a pfedpokladanych dalSich pokrokt ve vychovné vzdélavacim
procesu je zak na vysvédcéeni v tabulce ,,celkovy prospéch hodnocen stupném ,,prospél* nebo
»heprospel®.
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Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:

- soustavnym sledovanim vykonu Zaka v pribé¢hu vyucovani

- provétovanim jeho védomosti, dovednosti a navyku (prakticke,

pohybové, ustni, pisemné, grafické)

- sledovani vykyvii a zmén v chovani

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC

- ucitel ptihlizi k Gsili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, mife samostatnosti

Sebehodnoceni Zika je nedilnou soucésti vychovy a vzdélavani. Je dalezité vést zaka k
pirimétenému hodnoceni vysledki prace a poznani vlastnich moznosti.

K sebehodnoceni 1ze vyuzit i dals§i formy prace — 1ze pouzivat rizné symboly a jednoduché
obrazky, graficka znazornéni ¢i motivacni razitka jako ukazatele miry splnéni pozadavki z

pohledu samotného zéka.

Prehled tematickych okruhiu priarezovych témat

Vsechny tematické okruhy vSech priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsahil

vyucovacich predméta.

Tematické okruhy 1. - 3. roénik 4, — 6. roc¢nik 7. -10. ro¢nik
prifezovych témat
OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Poznavani M, Hv Cj, Hv, Prv Cj, M, Inf, Hv
Sebepoznani a sebepojeti | M M, Prv éj, Hv
Seberegulace a Hv M
sebeorganizace
Psychohygiena Hv, Prv Inf, Hv Hv, Inf
Kreativita Pv Pv Pv,Vv
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavaci schopnosti M, Hv Hv éj, Hv
Mezilidské vztahy Cj, Hv M, Cj, Hv M, Cj, Hv
Komunikace Cj,M Cj, Inf, Hv Cj, Inf
Spoluprace a soutézivost Hv, Tv C], Hv, Tv Tv
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi M M, Inf, Tv Inf, Tv
Hodnoty, Vz
postoje,prakticka etika
VYCHOVA ]
DEMOKRATICKEHO
OBCANA
Obganska spol. a $kola Prv Inf, Prv Inf
Obcan, spoleénost, stat VI, Inf
Formy participace Inf VI, Inf
v polit.zivoté
Principy demokracie VI




Tematické okruhy
prufezovych témat

1. - 3. ro¢énik

4, — 6. roénik

7. —-10. ro¢nik

VYCH.K MYSLENI
V EVROP.A GLOBAL.
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima VI
Objevujeme Evropu a svét VI

Jsme Evropané Vi
MULTIKULTURNI

VYCHOVA

Kulturni rozdily Hv VI, Hv
Lidské vztahy Cj,M Inf, Hv, Tv Inf, Hv
Etnicky ptvod Vz
Multikulturalita Vv, Tv Vv VI

Princip socialniho smiru, Vi
solidarity

ENVIRONMENTALNI

VYCHOVA

Ekosystémy Vv, Vz, Pt
Zékladni podminky Zivota V1, Pt
Lidské aktivity, problémy | |nf, Prv, Pv Prv, Pv Inf, VI, Vz, Pv
zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prosttedi | Inf, Prv, Tv Cj, Prv, Tv Inf, Tv
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické éteni a vnimani C_], V1, Vz, Pr
medial. sdéleni

Interpretace vztahu \Vz

medial. sdéleni a reality

Tvorba medialnich sdéleni Vi
Fungovani a vliv médii ve Vz

spolecnosti
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1. Vzdélavani zakia s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Rehabilitacni tiidu pomocné Skoly navstévuji zaci s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami. Ttida je umisténa piimo v prostorach détského denniho
stacionare.

Dochazka do rehabilitacni tfidy se zapocitava do povinné skolni dochazky a trva deset let.

Zakladni ¢ast vyucovani probiha formou individualni prace ucitele s zdkem. Kazdy zdk ma
vlastni individualni vzdélavaci plan, ktery je tvofen na dobu jednoho pololeti §kolniho roku
a prubézné upravovan podle aktualniho stavu a potieb zdka. Individualni vzdélavaci plan je
pravidelné konzultovéan s odborniky podilejicimi se na rozvoji zdka (odborné logopedicka
péce, psychologicka péce apod.). Ve vyuce klademe diraz na rozvoj alternativni a
augmentativni komunikaci. Vyuku dopliiuji kolektivni ¢innosti jako jsou hudebné pohybové
hry, vytvarna vychova, ¢i skupinova relaxace.

Obsah vzdélavani je zaméfen piredev§im na rozvoj sebeobsluhy, stravovani a hygieny.
Nedilnou soucasti celého vzdelavaciho procesu je rozvoj komunikace a porozuméni se
zavadénim a vyuzivanim alternativnich a augmentativnich systémut komunikace.
Jednotlivé vzdélavaci obory jsou spojovany a vyucovany v blocich.

Cely vzdé¢lavaci obsah je pribézné upravovan vzhledem k aktudlnim schopnostem a potfebam
zaka.

Rozvoj klicovych kompetenci ve vychovné vzdélavacim procesu

Klicové kompetence jsou rozvijeny a dosahovany v zavislosti na individualnich moZznostech a
schopnostech kazdého z zaku.

Kompetence Kk uceni:

e rozumi jednoduchym pojmiim, znakilim a symboliim souvisejicim s provadénou
¢innosti, €1 se zndmymi osobami a predméty, se znamymi situacemi

e je schopen vyuzivat né€které znaky a symboly samostatné (napft. toaleta, jit jist apod.)

e pouziva ucebni pomicky (vezme si nabidnuty pfedmét, podle individualnich moznosti
manipuluje s pomiickami ur€enymi k vyuce napt. s PC, manipula¢nimi hrackami,
psacimi potfebami)

e napodobuje predvedené jednoduché pohyby

Kompetence k feSeni problémii:
e fesi znamé situace na zéklad€ opakovani (napf. vi, na koho se obratit pro pomoc, kam

se jit napit apod.)
¢ plni jednoduché piikazy jako sedni si, jdeme, uklid’ apod.
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e orientuje se v prostorach $koly a stacionaie
e orientuje se ve strukturovaném ¢asovém rezimu dne
e snazi se pfekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni:

e reaguje na své jméno — otocCi se na zavolani, zvysi pozornost

e reaguje na znamé osoby, poznava je

e dorozumiva se verbalnim vyjadienim, ¢i nonverbalnimi formami (vyuziti posunkii,
realnych pfedmétd, symboly apod.)

umi vyjadfit své potfeby, upozornit na nelibost, dat najevo spokojenost

umi vyjadfit souhlas a nesouhlas (mimikou, verbaln¢)

reaguje na pozdrav gestem / verbalné

reaguje na nékteré jednoduché pokyny napt. pojd’ ke mné, sedni si, podej apod.

Kompetence socialni a personalni:

e uvédomuje si svou osobu a své vlastni télo — poznava se v zrcadle, uvédomuje si
vlastni uspéch, dle individualnich moznosti vnima signaly svého téla — bolest,
pohlazeni, pozice koncetin apod.

e poznd blizké osoby zrakem / po hlase (rodinu, osoby ze stacionafe, ostatni déti a
Klienty)

e je schopen navézat kontakt s okolim (verbalné, o¢ni kontakt, posunky apod.)

e dle moznosti se dorozumiva s okolim verbaln¢ / alternativnimi zpiisoby

e reaguje na své spoluzaky a blizké osoby, v ramci vlastnich moZnosti spolupracuje

Kompetence pracovni:

e 7zvlada s dopomoci jednoduché ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny, popf.
nékteré nejjednodussi tkony ¢ini sam (oblékani, nazouvani bot, toaleta, ¢iSté€ni zub1,
umyvani a suseni rukou apod.)

e poznava a pouziva nékteré predmety denni potieby (hrnek, talit, 1zice, hieben, zubni
kartacek apod.)

e tfidi pfedméty podle riznych kategorii (barva, tvar, velikost)

e manipuluje s pfedméty (napf. za Gcelem vydani zvuku)

e vyuziva pracovni techniky pfi vytvarnych ¢innostech (napft. roztirdni barev a
modelovacich hmot, obtiskovani)

e spoluprace s dopomoci pii praktickych ¢innostech (uklid pfedméti na uréené misto,
vysavani, myti a uklid nadobi, prostirani stolu, tklid vlastnich hygienickych potieb
apod.)
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Ucebni plan

(zéci s tézkym mentdlnim postizenim a postizenim vice vadami)

Vzd&lav.oblast | Vzdglav. Ro¢nik Celkem 'DCD
obor
predméty
3.4./5 7.8 9 10.
Clovek a Rozumova 3/3/3/3 3 3 3 30
komunikace | vychova
Redova 21212 22 2 2 20
vychova
Clovék a jeho | Smyslova 5 5 5 5 5 5 5 40 10
svét vychova
Uméni a Hudebni 1111 11 1 10
kultura vychova
Vytvarna 2 122 2 2 2 2 10 10
vychova
Clovek a Pohybova 2 122 2 2 2 2 20
zdravi vychova
Rehabilita¢ni 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Cloveék a svét | Pracovni 212122 2|2 2 20
prace vychova
Celkova povinna ¢asova 21 121|121 121 121 21 21 21 21 190 20

dotace

Jednotlivé predméty spojujeme do vyucovacich bloki. Rozsah vyuky zavisi na aktualnim

zdravotnim a psychickém stavu zakda.
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Ucebni osnovy
Rozumova vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci obor Rozumova vychova je zamétena na rozvoj rozumovych schopnosti zaka v co
nejvyssi mife podle jeho individudlnich moznosti. Rozumové vychova se dé€li na tii diléi
oblasti — Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti a
Rozvijeni grafickych schopnosti. Jednotlivé ¢asti se vzajemné prolinaji a podporuji tak zaka

V chapani okolniho svéta a v sebeuvédomovani.

Oblast Rozvijeni poznavacich schopnosti se zamé&fuje predevs$im na orientaci v osobnim a
dennim zivoté zaka. Naplni vyuky je napiiklad nacvik reakce na vlastni jméno, orientace

Vv prostorach skoly, poznavani znamych osob a pfedméti, ¢i socialni ¢teni.

Rozvijeni logického mySleni a paméti pomaha zakiim nacvicovat koncentraci pozornosti a
vyuzivani rozumovych dovednosti. Zabyvame se rozliSovanim ptedméth dle riznych
kategorii apod. Do vyuky je zatazovan i nacvik Cteni, ktery je prizptisobovan optimalnim
moznostem zakd s vyuzivanim specidlnich metod, napt. globalni cteni.

Rozvijeni grafickych schopnosti umoznuje Zaklim rozvoj a procvi¢ovani v oblasti jemné
motoriky a grafickém vyjadfovani.

Rozumova vychova se vyucuje ve viech ro¢nicich rehabilita¢ni tfidy. Casova dotace je 30
vyucovacich hodin a je rozsifena 0 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem predmétu je ziskavani zdkladni orientace v béZném dennim Zivoté€ a schopnost reagovat
na znamé situace pfiméfenym zpusobem.

U ocekavanych vystupil v u€ivu vyucujici respektuje individudlni moznosti Zakl a zaroven se
snazi o dosazeni co nejvyssi irovné znalosti, dovednosti a navykd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Rozumova vychova uplatitiujeme takové metody a postupy, které
vedou Kk napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- prohlubujeme porozuméni jednoduchym pojmim mluvené feci (Cinnosti doprovazené
komentafem, mluvena fe¢ doprovdzena obrazkovymi symboly, fotografiemi apod.)
- zak dostava dostatek podnétl pro poznavani novych i znamych situaci, pracuje s fadou
pomicek — redlnych pfedmétti, modeld, ¢i obrazki a uci se je pouzivat ve spravném
kontextu
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zak pracuje ve znamém prostiedi a uci se strukturovanému rezimu dne, pfi ¢emz se uci
poznavat rizné symboly a znaky nutné k orientaci v ¢innostech

podle individualnich moZznosti se zak uci ¢teni z obrazkd, piktogrami, ¢i pfimo
velkych hillkovych pismen

Kompetence k Feseni problému:

kazdy zak ma vlastni plan dne, ktery mu umoziuje opakované prozivat stejné situace
denniho zivota, které se uci reSit

béhem komunikace s Zakem jsou uzivany jednoduché véty, popf. slova, ktera mohou
byt doprovazena symboly, gesty a zvuky tak, aby zak mohl pochopit a plnit
jednoduché ptikazy

zak se uci orientaci v ¢asovém rezimu dne pomoci strukturovaného programu a
zazitych ritudlnich ¢innosti

podporovanim pocitu bezpeci, zvySovanim sebehodnoceni a ¢astou pochvalou se
snazime o odbouravani pocitl nejistoty a strachu

Kompetence komunikativni:

pomoci opakovani a stalého upeviiovani se zak uci reagovat gestem nebo verbalné na
zname osoby

zak se uci davat najevo souhlas / nesouhlas, libost / nelibost a vyjadfovat sva pfani
verbalné, ¢i nonverbalné, vyhledavame co nejvhodnéjsi zpisob komunikace podle
individualnich moznosti zéka, ktery je pak upevitovan ve spolupraci s rodinou
(alternativni a augmentativni systémy komunikace)

Kompetence socialni a personalni:

ve vyuce je ¢asto vyuZzivana prace pied zrcadlem s doprovodnym komentafem, aby si
zak lépe uvédomoval své télo

vyuzivame fotografie blizkych osob, které se zak uc¢i poznavat a ptifazovat do rliznych
kategorii (rodina, Skola, rizné ¢innosti apod.)

zak je neustale podporovan a motivovan ke kontaktu s okolim a k vyjadiovani se
seznamujeme zaky s riznymi formami prace — individualni, ve dvojici a v mensich
skupinkéch, kde se uci spolupraci a vzdjemné komunikaci

Kompetence pracovni:

formou stereotypniho rezimu u¢ime zéky zédkladnim hygienickym navykiim

Z4ci Jsou motivovani a vedeni k samostatnym tkontim pti sebeobsluze, ¢i ke
spolupréci pii vykonu téchto Cinnosti

74k se u¢i poznavat a pouzivat predméty denni potieby, pii cemz dbame na piesné
ukladani téchto potieb na ur¢ené misto a pravidelné pouZzivani

zakim je davan prostor pro dikladné prohlidnuti pfedmétii vSemi moznymi smysly a
uci se s nimi manipulovat, rozliSovat je dle riznych kritérii (pozndvani pfedmétt
zrakem, hmatem, dle zvuk)

pestrou Skalou pracovniho materialu je Zakiim umoZnéno poznavat a ucit se riznym
pracovnim technikam

Zaci se uci udrzovat poradek v uc¢ebnich pomickach, aktivné se ucastni uklidu tfidy
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Rozumova vychova

Vystupy Skoly Ucdivo
Rozvijeni pozndvacich schopnosti:
Zik by mél: - reakce na vlastni jméno, uvédomovani si vlastni
- znat své jméno, reagovat na osloveni osoby ve vztahu ke svému télu (prace pred
jménem zrcadlem se zdGraznénim na uvédoménim si

- znat a poznavat blizké osoby
- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- orientovat se ve znamém prostiedi,
vV dennim ¢asovém rozvrhu

- poznat a pouZzivat pifedméty denni
potieby, uplatiiovat hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- vyjadfovat své pocity a prani

- tfidit pfedméty dle riznych kritérii

- byt schopen koncentrace na uréitou
¢innost v ramci individualnich moznosti

- rozliSovat velikost a tvary predmétu,
popt. dvojic obrazkl

- orientovat se na strance

- (Cist vybrana hiilkova pismena, popf.
jednoducha kratka slova

- opakovat jednoduché citoslovce, popf.
kratka slova, ¢i fikanky, vyjadfit déj na
obrazku

- uchopit a podrzet podany predmét
- uchopit psaci nacini

- nakreslit rzné druhy car

- poznat zdkladni geometrické tvary

vlastniho ja (napf. Jana sedi, ja sedim apod.)
poznavani blizkych osob, reakce na hlas blizké
osoby, znalost jmen ¢lent rodiny (s vyuZzitim
fotografii, hadanek apod.)

poznavani realnych ¢innosti, ptedmétii a osob
poznavani piedméti denni potieby a Cinnosti na
modelu, obrazku

nacvik orientace v budoveé stacionare, orientace
v dennim strukturovaném rozvrhu, ¢asova
orientace — ro¢ni obdobi, dny v tydnu

rozvoj uvédomovani si vlastnich pocitt a potieb,
nacvik upozoriiovani na n¢ (vyjadfovani libosti /
nelibosti)

poznavani, tfidéni, fazeni predméti

Rozvijeni logického mySleni a paméti:

motivace k provadéné ¢innosti, podpora o¢niho
kontaktu s provadénou ¢innosti, plnéni kratkych
ukoll s jasnym koncem

poznavani, tfidéni a pfifazovani kategoricky
stejnych predméti

vyhledavani pfedmétd na ur¢eném misté, orientace
na strance (nahote / dole)

poznavani pocatec¢niho pismena vlastniho jména,
popt. vyhledavani napsanych kratkych slov a
globalni ¢teni

¢innosti doprovazené a podporované vyraznymi
citoslovci, fikanky podporované obrazkovym
déjem

Rozvijeni grafickych schopnosti:

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, uchopovani
predmétt riznych tvarl, materialti a velikosti
uchopovani psaci kulicky, houbicky, tuzky, Stétce
¢marani, kresleni klubicek a ¢ar danym smérem
rozliSovani zékladnich geometrickych tvarti —
ctverec, trojihelnik, kruh, popt. obdélnik
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Recova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova obsahuje okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti.
Obsah vzdélavaciho oboru je zaméten predevSim na rozvoj porozumeéni a vzajemné
komunikace. V ramci vyuky se snazime nalézat co nejvhodné&jsi zpusob komunikace.
Zakam, pro které neni mozné vyuziti verbalniho vyjadfovani, jsou hledany vhodné
zpusoby komunikace a vytvaii se komunikacéni systém.

Recova vychova se vyuduje ve viech roénicich rehabilitaéni tiidy. Casové dotace je 20
vyucovacich hodin a je rozsitena o 3 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Predmét je
realizovan jako samostatna hodina nebo je v mensich ¢asovych celcich prokladan do
jinych predméti.

Cilem vyuky pfedmétu je dosahovat co nejvétsi miry porozumeéni ve vzajemné
komunikaci a vyjadiovani vlastnich potfeb a pocita.

U oc¢ekavanych vystupti v uc¢ivu vyucujici respektuje individualni moznosti zaka a
zaroven se snaZi o dosazeni co nejvyssi trovné znalosti, dovednosti a navykda.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyuéovacim predmétu Re¢ova vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- prohlubujeme u zakl porozumeéni jednoduchym pojmim, znakiim a symboltim
(mluvena fe€ je doprovdzena symboly, znaky apod. dle schopnosti zaki tak, aby bylo
mozno dosahnout zdmérné vzdjemné komunikace a pochopeni)

Kompetence komunikativni:

- zak se uci reagovat vhodnym zptisobem na zndmé osoby, se kterymi navazuje
vzajemnou komunikaci (za pouziti verbalnich 1 nonverbalnich forem komunikace —
predevsim obrazku a fotografii, dava najevo sva piani a potieby, zaroven se uci
porozumét okoli)

- zak vyjadiuje souhlas / nesouhlas — verbalné¢, nonverbaln€ pomoci mimiky, zvuk,
stisknutim ruky apod.

- zak v rdmci svych mozZnosti reaguje na pozdrav — pohledem, gestem, verbalnim
pozdravem
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Kompetence socidlni a personalni:

- zak se uci a snazi navazovat kontakt se svym okolim (podle individualnich moznosti
zaku se uci riznym zpisobum navazani kontaktu — pohledem, zvukem, dotykem,
verbalnim projevem apod.)

- zak se uci dorozumivani se se svym okolim s vyuzitim verbalnich i nonverbalnich
forem komunikace (napft. se uci piivolat osobu zvukem, dat najevo své prani ukazanim
na realny predmét apod.)

Recova vychova

Vystupy Skoly Ucivo

Zik by mél:
- reagovat na hlas znamé osoby

) - nacvik poznavani osob podle hlasu
- snazit se o ovladani svého dychani

- dostatek ¢asu a podpory pro reakci na hlas

- vyjadfit souhlas / nesouhlas blizkych osob

- reagovat na osloveni jménem - cviky rtt a jazyka, dechova cvi¢eni, foukani
- reagovat na pozdrav do rtiznych materiald, procvi¢ovani

- vyjadfit sva pfani a potieby oromotoriky, relaxa¢ni dechova cviceni

- sluchova cviCeni, rozliSovani zvuku, orientace
podle zvuki a hlast osob

- nacvik vyuZzivani alternativnich a
augmentativnich zpisobti komunikace
(individualné u kazdého zaka, nacvik prace se
symboly, fotografiemi, redlnymi pfedméty,
uvédomeéni si propojenosti ukazané =
nasledujici d€j apod.)

- nacvik vyjadfovani libosti / nelibosti,
vyjadreni pfani s vyuzitim nonverbalni
komunikace (napf. stisk ruky = ano, vyjadfeni
mimikou, ukazani na mistnost kam chci,
¢innost, kterou chei délat apod.)
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Smyslova vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asoveé a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Ve vzdélavacim oboru Smyslova vychova se zaméfujeme na rozvoj psychickych funkci skrze
rozvoj zrakového, sluchového, hmatového, Cichového a chutového vnimani. Dale se
zamétfujeme na rozvoj prostorové a smérové orientace.

V oblasti Rozvijeni zrakového vnimani u¢ime zaky zachytit predméty zrakem, manipulovat
s pfedméty v koordinaci oc¢i a rukou, rozliSovat rizné kategorie napi. barva, velikost, tvar.
Zaci se dale u¢i napodobovat piedvedené pohyby, prohliZet obrazky a spojovat je s realnymi
pfedméty, ¢innostmi apod.

Oblast Rozvijeni sluchového vnimani se zaméfuje na vnimani okolniho prostfedi sluchem.
Z4ci se uéi rozlisovat jednotlivé zvuky z bézného denniho Zivota, reagovat na osloveni, na
hlasy znamych osob, popt. napodobovat zvuky.

V oblasti Rozvijeni hmatového vnimani ziskavaji zaci nové hmatové podnéty, uéi se
rozliSovat charakteristicky rizné povrchy, cilené¢ hmatem rozpoznéavat predméty a jejich
vlastnosti.

Oblast Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani uci zaky poznavat potraviny a nékteré
pfedméty pomoci téchto smysli. UEi se rozliSovat chuté, viiné, pachy.

Oblast Prostorové a smérové orientace je pro zaky velmi zasadni. U¢i se zorientovat ve
znamém prostiedi, vnimat prostor a rozliSovat sméry.

Smyslova vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich rehabilita¢ni tfidy. Casova dotace je
40 vyucovacich hodin a je rozsifena o 5 hodin z disponibilni Casové dotace.

Cilem predmétu je ziskavani lepsi orientace v prosttedi, mezi predméty a lidmi pomoci
rozvoje smyslového vnimani. Zaroveil se dba na pfisun novych podnéti v ramci uspokojovani
zakladnich Zivotnich potieb Zaka.

U ocekavanych vystupti v ucivu vyucujici respektuje individudlni moznosti zakii a zaroven se

snazi o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navyk.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Smyslova vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K udeni:
- u¢ime zéky poznavat a rozliSovat predméty, osoby, obrazky z komunikacnich tabulek
zrakem (napft. pozorovani predvadéného predmeétu, prohlizeni obrazkd, spojovani
piktogramu s provadénou Cinnosti apod.)
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- zaci se uci napodobovat jednoduché piredvedené pohyby (uci se hladit rizné materialy,
reagovat na zamavani apod.)

Kompetence K ieSeni problémii:
- prohlubujeme u zaku pocit jistoty a piekonavani strachu posilovanim zrakového a
sluchového vnimani, to jim umoznuje lepsi orientaci v prostoru a prostiedi (napf.
poznavanim zvukl z denniho Zivota, rozvojem zrakového vnimani prostoru apod.)

Kompetence komunikativni:
- zak poznava znamé osoby po hlase, pohledem (rozliSovani blizkych osob, jejich hlasu,
vyhledavani na fotografii, reakce na zvuky apod.)

Kompetence pracovni:
- zék reaguje na pfedméty denni potieby (poznava na obrazku, podle predmétu
odhaduje nasledujici ¢innost apod.)
- zék rozliSuje charakteristicky rizné ptredméty (zafazovani do kategorii podle tvaru,
barev, velikosti, vyhledavani konkrétniho predmétu zrakem, hmatem apod.)
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Smyslova vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Zik by mél:

- sledovat pohybujici se pfedmeét

- doprovazet manipulacni ¢innost
zrakovou kontrolou

- tfidit pfedméty dle riznych kategorii

- snazit se o napodobu piedvedeného
pohybu

- poznavat na obrazku realné predméty,
osoby

- poznavat zvuky z bézného denniho
zivota

- reagovat na osloveni vlastnim jménem

- reagovat na hlasy znamych osob

- snazit se napodobovat slySené zvuky

- rozliSovat charakteristicky rizné
povrchy

- poznavat znamé predmety hmatem,
rozliSovat jejich tvar a vlastnosti

- tiidit pfedméty dle jejich povrchu a
fyzikalnich vlastnosti

- rozliSovat zakladni chuté

- poznavat znamé potraviny ¢ichem, podle
chuti

- rozli§it viin€ a pachy

Rozvijeni zrakového vnimdni:

nabizeni pestrych pfedmétl, pohybovani

S pfedmétem ve vhodné vzdalenosti od o¢i zaka,
doprovazené zvukovymi motiva¢nimi efekty
motivace K o¢ni kontrole provadéné ¢innosti, napf.
stavéni kostek, manipulacni vkladacky, hledani
vhodnych umisténi tvard apod.

kategorizace predmétii dle vzhledu (napf. tfidéni
barevnych kostek riznych velikosti, modelt
geometrickych tvart apod.)

sledovani pohybu ucitele pti hudbé, nasledna
napodoba s dopomoci, samostatné, napodobovani
hodu mice apod.

ptifazovani redlnych predmétti a osob

k obrazkim/fotografiim a naopak

Rozvijeni sluchového vnimadni:

piitfazovani zvuki ke konkrétnim situacim (napft.
zavirani dvefi, zvuky klica, zvuky dopravnich
prostiedki, vysavaé, mixér apod.)

prohlubovani sebeuvédoméni (ukazovani na télo
s fikanim svého jména, basnic¢ky k vlastnimu
jménu, komentované ¢innosti, kdo, co déla apod.)
poznavani osob podle hlasu (napft. kdo je za
dvetfmi, kdo se smé&je apod.)

napodobovani citoslovct, hlasitosti predvedenych
zvuk, konkrétnich zvuki zvirat apod.

Rozvijeni hmatového vnimani:

hlazeni riznych povrchi, materialti (napf. vina,
houba, drsné latky apod.)

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt
hmatem (napf. déleni jemné/hrubé, tvrdé/mekke,
studené/teplé apod.)

piifazovani dvou charakteristicky stejnych
predméttl (napf. hledani druhého mekkého micku
apod.)

Rozvijeni ichového a chut’ového vnimani:
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Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu:

Ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova se zamétujeme predevsim na rozvoj emocionalniho
prozivani. Obor se prolina priabézné v rdmeci celé vyuky. Hudebni ¢innosti slouzi jak

K uvolnéni zakd, tak k motivaci k ¢innosti. Prohlubuje se uvédomovani rytmt, tond, slouzi
také k rozvoji feci. Déle se zaci v ramci hudebnich ¢innosti u¢i lepSimu uvédomeénti si
vlastniho téla, ovladani nalad apod.

Hudebni vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich rehabilita¢ni tfidy. Casova dotace je

10 vyucovacich hodin a je rozsifena o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.
Cilem pfedmétu je rozvoj vnimani hudby, schopnosti odpodinku p#i hudbé. Zaci se uéi hrat na
télo, na n€které hudebni nastroje. Soucasti vyuky je také poznavani a napodobovani riiznych

zvukd, nacvik soustiedéného poslechu hudby.

U ocekavanych vystupti v uc¢ivu vyucujici respektuje individudlni moznosti zaki a zaroven se
snazi o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K udeni:
- Zaci se uci napodobovat ptfedvedené pohyby v rdmci uceni se hrat na télo, na hudebni
nastroje
- Vramci vyuky zak pouziva pomticky (hudebni nastroje)
Kompetence komunikativni:
- zak se uci reagovat na jednoduché pokyny
- Vramci hudebni vychovy mé zak volny prostor na vyjadieni své libosti / nelibosti
Kompetence socidlni a personalni:
- pfi hudebnich ¢innostech se zamétfujeme na prozivani relaxacni hudby, Zak si tak 1épe
uvédomuje své télo, zadroven rozvijime emocni prozivani
- pii kolektivnich hudebnich ¢innostech se jednotlivci u¢i napodobovat své spoluzaky
a spolupracovat s nimi
Kompetence pracovni:
- zak se u€i rozpoznavat nékteré hudebni nastroje a uceln¢ s nimi manipulovat

93



Hudebni vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Zik by mél:

snazit se napodobovat piedvedené zvuky
soustiedit se na poslech kratkych skladeb

samostatné / s dopomoci hrat na
jednoduché rytmické nastroje

poznavat zvuky hudebnich nastroja
snazit se s dopomoci provadét dechova
cviceni

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby

jednoducha tikadla obsahujici citoslovce,
obrazkové knihy se zvukovymi vystupy apod.,
predvedeni s naslednou napodobou

poslech kratkych skladeb (predevsim lidovych
pisni) doprovazeny rytmizaci na télo / hudebni
nastroje

hra na Orfeovy hudebni nastroje, hra na télo

dechova cviceni pted zrcadlem (piedevsim
foukani do bublifuku, vaty apod.)

uvolnovaci cviky za poslechu relaxaéni hudby
poslech relaxac¢ni hudby vleze na koberci
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Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asoveé a organizaéni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova slouzi k rozvoji tvotivosti zaki. Ti dostavaji
prostfednictvim tvorby moznost rozvijet svou fantazii, vyuzivat volnosti. Zaroven se uci
pracovat s novymi materialy a technikami, coz jim umoziiuje rozvijet, jak praktické
dovednosti, tak smyslové vnimani a prozivani. Vytvarna vychova se vyucuje individualné i
kolektivné.

Vytvarna vychova se vyuc€uje ve vSech rocnicich rehabilitaéni tfidy. Casova dotace je
10 vyucovacich hodin a je rozsifena o 1 hodinu z disponibilni asové dotace.

Cilem piedmétu je rozvoj vnimani sobé vlastni tvorby. Zaci se uéi rozpoznavat druhy a typy
barev, uci si vybirat své oblibené. Jsou jim ptfedklddany techniky, které se uci, zaroven vSak
maji vzdy prostor pro svobodné vyjadreni a uplatnéni se. To prohlubuje sebeuvédoménti,
soucasné se napliluje cil zaZivani vlastniho uspéchu.

U ocekéavanych vystupil v ucivu vyucujici respektuje individudlni moznosti zakl a zaroven se
snazi o dosazeni co nejvyssi irovné znalosti, dovednosti a navykd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Vytvarna vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- Zaci se uci novym technikém, pfi vytvarnych ¢innostech napodobuji ucitele i1 sebe
navzéjem (roztirani barev, obtiskovani, trhani a mackani papiru apod.)
- Zaci se uci pouzivat vytvarné pomucky (barvy, tuzky, Stétce, lepidla, razné druhy
papirti apod.)
Kompetence socialni a personalni:
- zak si uvédomuje svou osobu v kolektivu
- zak navazuje kontakt se svymi spoluzaky, spolupracuje s nimi
Kompetence pracovni:
- 74ci se uci pracovat s riznymi vytvarnymi materialy, umi je pouzit pfi vytvarné ¢innosti
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Vytvarna vychova

Vystupy Skoly Ucdivo
Zik by mél: - vytvarné prace na velké ploSe samostatné,
- uveédomit si svou pracovni plochu v kolektivu (vnimani velikosti plochy)
- vnimat rozdilnost druht barev - malovani riznymi druhy barev (prstové barvy,
- poznavat nékteré vytvarné materialy pastelky, vodové pastelky, barevna kulicka...)
- nebat se samostatné vytvarné vyjadiovat - vyuziti pestrych kontrastnich barev a materiali
- pouzivat n&které vytvarné potieby - uceni se volnosti pfi vytvarné vychove, napf.

malovani na veliké plochy na zemi, ,,patlani se*
Vv barvach, vnimani barev smysly — namaceni a
obtiskovani dlani i chodidel apod.

- prace s papirem, charakteristicky riznymi
materialy, pouzivani lepidla, vody, barev,
tvarovaci plasteliny apod.
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Pohybova vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmeétu:

Vzdélavaci obory Pohybova vychova a Rehabilitacni vychova se spolecné prolinaji, zaroven
jsou soucasti celého vyucovani.

Vzdélavaci obor pohybova vychova je zaméfen na rozvoj a zvladani béznych pohybovych
¢innosti, pro zlepsovani, ¢i zmirnovani pohybového omezeni zakti v dsledku zdravotniho
postizeni.

Rozvojem hybnosti zakl s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim se zabyva
vzdélavaci obor Rehabilitaéni télesna vychova. Ta je praktikovédna individuélné i kolektivné.
Kolektivni ¢innost je vedena rehabilitaéni pracovnici détského stacionare. S tou je také
konzultovana individudlni pohybova ¢innost s zaky.

Pohybova a Rehabilitacni télesnd vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich rehabilitaéni tiidy.
Casova dotace je 60 vyucovacich hodin a je rozsifena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Cilem pfedmétu je rozvoj vnimani vlastniho téla. V co nejvySs$i mozné mife jsou Zaci

stimulovani, je rozvijena aktivni hybnost. Dulezitou soucasti pohybovych aktivit je uvolnéni
zakl a navozovani psychické pohody. Pfi¢emz se rovnéZ rozviji koncentrace pozornosti.

U ocekavanych vystupti v uc¢ivu vyucujici respektuje individualni moznosti zaki a zaroven se
snazi o dosazeni co nejvyssi irovné znalosti, dovednosti a navyk.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Pohybova vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova uplatiiujeme
takové metody a postupy, které vedou k napliovani nésledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- zak se snazi napodobovat pfedvedené pohyby
- zak pouziva rehabilitacni pomticky (mic¢ky, matrace apod.)
Kompetence K FeSeni problémii:
- zék se v ramci pohybové stimulace a rozvoje aktivniho pohybu uci prekonavat pocity
strachu (zak si zvyka na nové polohy, chlizi po nerovném povrchu apod.)
Kompetence socialni a personalni:
- zak se v ramci aktivniho procvi¢ovani svalovych skupin a uvoliovacich cvikii uci
hlubsimu uvédomeéni si vlastniho téla
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Pohybova a Rehabilitac¢ni télesna vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Zik by mél:

byt motivovan k motorickému cviceni
umét reagovat na pokyny vyucujiciho
dle individualnich moznosti zvladat
zakladni pohybové ¢innosti

snazit se o koordinaci pohybt

byt motivovan k motorickému cviceni

zvykat si na zmény poloh, koordinaci
poloh

snazit se o provadéni cvikd,
spolupracovat s vyucujicim

snazit se o samostatny pohyb

Pohybova vychova:

pohybové kolektivni hry, individualni motivacni
hry, cvic¢eni doprovazené hudbou apod.
napodobovani pohybtd vyucujiciho samostatné,

s dopomoci

pohybové Cinnosti s obruci, rizné velkymi mici a
jinym nacinim

rytmicka cviceni za doprovodu hudby

Rehabilitacni télesna vychova:

zajisténi klidného prostiedi pro cviceni, doptat
zakovi prijemné a klidné proziti pohybové ¢innosti
rozvijeni hybnosti za doprovodu relaxa¢ni hudby,
polohovani, uvoliiovani jednotlivych svalovych
skupin

vyuziti rehabilitacnich pomtcek a manipulace

S nimi (napf. rehab. micku, sypkych polstaikt
apod.)

nacvik posazeni, postaveni, chlize s dopomoci
celkové uvolnéni téla za poslechu relaxa¢ni hudby
doprovazené napf. $téteckovanim spastickych ¢asti
téla, masirovanim, hlazenim apod.
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Pracovni vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

vvvvvv

sebeobsluze, praktickym dovednostem pii manipulacnich ¢innostech, také se u¢i doméci
prace. Vyucovaci predmét se sklada z tematickych okruhQi: Sebeobsluha, Prdce s drobnym
materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prdace, Prace v domacnosti.

Predmét Pracovni vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich rehabilita¢ni tfidy. Casova dotace je
20 vyucovacich hodin a je rozsifena o 3 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem vzdélavaciho oboru je rozvijeni samostatnosti zakti v béZnych dennich tikonech.

U ocekavanych vystupil v ucivu vyucujici respektuje individualni moznosti zakl a zaroven se
snazi o dosazeni co nejvyssi irovné znalosti, dovednosti a navyk.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Pohybova vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova uplatiiujeme
takové metody a postupy, které vedou k napliovani néasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni:
- 7ak se uci napodobovat jednotlivé ¢innosti a vyuzivat je ve spravnych situacich
(prostirani stolu, ukladani hygienickych potieb apod.)
- zak pracuje s u¢ebnimi pomutckami a s pfedméty denni potieby
Kompetence K ieSeni problémii:
- na zdklad¢ castého opakovani napodobovanych ¢innosti umi zak fesit nékteré znamé
situace (napft. utirani politého stolu, oblékani pii odchodu apod.)

Kompetence pracovni:
- zék zvlada nekteré jednoduché tkony sebeobsluhy a osobni hygieny samostatné,
s dopomoci (napft. nazouvani bot, obl€kani, ¢isténi zubli apod.)
- zak pouziva pfedméty denni potieby, vi k ¢emu slouZzi (napf. ptibor, talif, obleceni,
pleny apod.)
- podili se na praktickych ¢innostech béhem dne (prostieni stolu, pfiprava ltizek na
odpocinek, umyvani pomiicek apod.)
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Pracovni vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Zdk by mél:

orientovat se v zakladnich hygienickych
¢innostech, s dopomoci / samostatné je
vykonavat

zdokonalovat se v sebeobsluznych
¢innostech

snazit se o Cistotu pii stolovani
V ramci moznosti se samostatné stravovat

manipulovat s drobnym materialem dle
individualnich moznosti

skladat rizné vkladacky

rozkladat a skladat jednoduché
stavebnice

manipulovat se sloZzenymi a rozlozenymi
predméty

pozorovat zmény v pfirode v zavislosti
na roénim obdobi

pecovat o kvétiny ve stacionari

pomoc pii zakladni doméci praci
snazit se s dopomoci o prostfeni stolu

s dopomoci a slovnim vedenim
pfipravovat jednoduché pokrmy

Sebeobsluha:

- stereotypni dodrzovani hygieny (umyvani rukou
pred jidlem, ¢isténi zubi po jidle, uziti toalety
apod.)

- nacvik obouvani, oblékani, rozvoj samostatnosti a
spoluprace, uklid vlastnich potieb apod.

- nacvik spravného stolovani, disledné uklizeni po
stolovani i v prub&hu

- ndcvik koordinace pohybt pti vkladani potravy do
ust, nacvik uchopu ptiboru apod.

Prdce s drobnym materidlem:
- promichavani drobnych materiald (napf,
lusténiny, pisek apod.)

- vyuzivani drobnych materiald k posypavani, napft.
cukrovani
Prdce montaZni a demontdZni:
- vkladani tvart do otvord, skladani puzzli riznych
velikosti apod.

- skladani a rozkladani vétsi a mensi prostorovych
stavebnic, panakt apod.
- skladani hracek a manipulace s nimi, zpétné
rozlozeni a ukladani
Péstitelské prace:
- pozorovani ptirody

- tematické projekty k roénim obdobim propojené
S vytvarnou vychovou (sbirani a suseni kvétin,
plodt, malovani pfirody, vyhledavani urcitych
rostlin apod.)

- presazovani kvétin, zalévani kvétin a péce o né

Prdce v domdcnosti:

- uklid pomicek, vysavani, odnaseni nadobi po
stolovani, utirani stolu apod.

- ptiprava talift, pfibord, hrnicku

- slévani ¢aje, mazani chleba apod.
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Hodnoceni

Zpisob hodnoceni zdka vychdzi ze znalosti jeho postizeni a uplatituje se ve vSech vyuCovacich
predmétech. Je zdiraziiovana motivaéni slozka, hodnoti se jevy, které zak zvladl. V pololeti a na konci
Skolniho roku je zakim vydéano vysvédceni. U zaka je hodnocena komplexni prace v celém pololeti.
PtihliZzeno je k celkové snaze a zajmu, k moznostem a schopnostem zaka.

Pribézné je zak hodnocen v komunikac¢nim denicku.

Ucitel sleduje zmény v chovani , individualni pokrok kazdého zéka , troven komunika¢nich
dovednosti odpovidajici tirovni postiZeni - mira schopnosti navazovat socidlni kontakty a adekvatni
chovani k druhym osobam , miru schopnosti orientovat se v okolnim prostfedi a v ¢ase.

Ucitel sleduje zptisob provedeni ¢innosti

- se slovnim vedenim vykonava ¢innost samostatng

- pracuje se systematickym pobizenim, pomoc je poskytovana ve form¢ gesta, navedeni ruky,
predvedeni ¢innosti (demonstrace), podani predmétu do ruky, pfidrzeni ruky pfi ¢innosti

- je aktivni v minimalnim rozsahu se soustavnym pobizenim, s minimalnim zajmem o ¢innost s
ptimym fyzickym vedenim

- ¢innost vykondva s kompletnim vedenim, pasivné, nema zajem o ¢innost

K sebehodnoceni 1ze vyuzit i dalsi formy prace — 1ze pouzivat rizné symboly a jednoduché
obrazky, graficka znazornéni ¢i motivacni razitka jako ukazatele miry splnéni pozadavki z
pohledu samotného Zaka.
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I11. Vzdélavaci program pro p¥ipravny stupeii ZSS

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Skolniho vzdélavaciho programu:

V piipravném stupni ZSS jsou vzdélavani déti se stiedné t&zkym, t&Zkym a hlubokym
mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami. DéEti jsou piijimany do
piipravného stupné ZSS na zakladé Zadosti rodi¢t nebo zakonnych zastupcti. O pfijeti ditéte
rozhodne feditel Skoly. Déti se zde mohou vzdélavat od 5 let véku. Podle svych potieb
setrvavaji jeden az tii roky. Vzdé€lavaci program je v rozsahu jednoho roku. O absolvovani
ptislusného ro¢niku ziskavaji déti osvédceni.

Ttfida je umisténa v prostordch denniho stacionafe Paprsek. Vyucovani probihd formou
individudlni préce ucitele s zdkem. Kazdé dit€¢ ma svij individualni plan. Individudlni plan
je pravidelné konzultovan s odborniky (SPC, rana péce, logoped, psycholog apod.). Vyuka
je doplnovana dal$i nabidkou aktivit denniho stacionare (logopedicka, psychologicka péce,
rehabilitace, montessori, canisterapie, solna jeskyné, Bily pokoj).

Obsah vzdélavani je zaméten na ziskani a rozvoj zakladnich schopnosti a dovednosti, které
umozni détem lépe se piipravit na vzdélavani v zdkladni Skole specidlni. Jedna se
pfedevSim o rozvoj sebeobsluznych a socidlnich dovednosti, smyslového vnimani
a intelektovych schopnosti, rozvoj komunikativnich a interaktivnich dovednosti, rozvoj
hrubé a jemné motoriky, rozvoj ucebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti.

Jednotlivé vzdélavaci obory jsou spojeny a vzdélavany v blocich.

Cely vzdélavaci obsah je ptizptisobovan schopnostem a moznostem déti.

Rozvoi klicovvch kompetenci ve vyvchovné vzdélavacim procesu
Kompetence k uéeni:

- Sousttedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSimad si souvislosti, experimentuje
a uziva pti tom jednoduchych pojmi, znakti a symbol

- Ziskanou zkuSenost uplatnuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

- Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se viadu a déni
Vv prostfedi, ve kterém Zije
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- Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§imd, co se kolem ného déje,
chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi, poznava, ze se
muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

- UC¢ se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na cinnost
a zémérn¢ si zapamatuje, pii zadané praci dokonc¢i, co zapocalo, dovede
postupovat podle instrukei a pokynii, je schopno dobrat se vysledku

- Odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych

- Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

Kompetence K reSeni problémiu:

- V8ima si déni 1 problémt v bezprostfednim okoli, pfirozenou motivaci k feSeni
dalsich problémt a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

- Res$i problémy, na které staci, zndmé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné, naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

- Problémy fteSi na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje, spontdnné vymysli nova feSeni problémi a situaci,
hledd rGzné moZnosti a varianty, vyuzivd dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost

r

- Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

- RozliSuje feSeni, ktera jsou funk¢ni a feSeni, ktera funkéni nejsou, dokaZe mezi
nimi volit

- Uvédomuje si, Ze svou aktivitou miiZe situaci ovlivnit
- Neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni za uspéch, ale také za snahu

Kompetence komunikativni:

- Ovlada tec, samostatn¢ formuluje a vyjadiuje myslenky, rozumi slySenému, vede
smysluplny dialog

- Dokaze vyjadtit své prozitky, pocity, ndlady riznymi prostiedky (feci, vytvarné,
hudbou, dramaticky)

- Domlouvé se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

-V béznych situacich komunikuje bez zabran

- Ovlada dovednosti ptedchazejici cteni a psani
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- Rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva

- Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, pocitac, encyklopedie, pocitac, telefon)

- Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky

Socialni a personalni kompetence:

- Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi sviij nazor vyjadfit
- Uvédomuje si, Ze za sebe a své chovani nese disledky

- Projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

- Uplatiiuje zakladni pravidla spolecenského styku, je schopné respektovat druhé,
podridit se i prosadit, vyjednavat

- Napodobuje modely prosocialniho chovani

- Pifi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné,
nevhodné chovani i komunikaci, umi odmitnout, chépe, ze lidé se riizni, umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem

Cinnostni a obéanské kompetence:

- Cinnosti a hry dokaZe planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
- Rozpoznd a vyuziva své silné stranky, zné svoje slabé stranky

- Odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmérem, dokdze ménit cesty a
ptizptisobovat se okolnostem

- Miize se rozhodovat svobodné a za své rozhodnuti odpovida

- K povinnostem pfistupuje odpoveédné, vazi si prace a Usili druhych

- Zajima se o druhé i o déni kolem sebe

- Ma ptedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami
- Uvédomuje si sva prava i prava druhych

- Spoluvytvéii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky

- Dbéa na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych
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Urovent kompetenci vyjadfuje o¢ekavany vzdélavaci piinos piedskolniho vzdélavani.
Soubor kli¢ovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k némuz vétSina déti nedospéje.
Slouzi pfedevsim k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prostredku k jejich

vytvareni.

Ucebni plan

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obor

Casova dotace

Dit¢ a jeho télo Pohybova vychova 4
Dité a jeho psychika Komunikacni vychova 2
Dité a ten druhy Rozumové vychova 4
Dité a spolecnost Hudebni vychova 3

Pracovni a vytvarnd vychova 3
Dit¢ a svét Smyslova vychova 4
Celkova povinna ¢asova dotace 20

Pozn.: Vyuka probiha individualizované. V pravidelnych ¢asovych usecich je obsaZeno
ucivo vice predméti v poméru k ucebnimu planu. Tydenni casovd dotace muze byt
upravena podle individudlnich potfeb a zdravotniho stavu zaki, na zdkladé doporuceni
odborného pracoviste.

Vzdélavaci oblast:  Dité a jeho télo
Vzdélavaci predmét: Pohybova vychova

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obor pohybova vychova podporuje télesnou zdatnost a pohybovou kulturu
ditéte, stimuluje jeho rhst a neurosvalovy vyvoj, podporuje fyzickou pohodu, rozviji

pohybové i manipulaéni dovednosti, uc¢i sebeobsluznym dovednostem a zdravym Zzivotnim
navykiim. Pohybova ¢innost s détmi je konzultovdna s rehabilitacnimi pracovniky
stacionare.
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Pohybova vychova je vyucovana jak samostatné tak jako soucdst ostatnich vzdélavacich
predméti.

Je vyu€ovana 4 hodiny tydné¢.

Cilem pfedmétu je rozvoj vnimani vlastniho téla, sebeobsluznych cinnosti, stimulace
pohybové zdatnosti a navozeni psychické a fyzické pohody.

U ocekavanych vystupt v ucivu vyucujici respektuje individualni moznosti zakt a zaroven
se snazi o dosazeni co nejvyssi irovné znalosti, dovednosti a navyk.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliovani nasledujich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- zak pracuje sriznymi rehabilitaénimi pomutickami ( micky, molitanové tvary,
apod.)

- zak se snazi napodobovat piedvedené pohyby

Kompetence K reSeni problémiu:

- zé&k se vramci pohybové stimulace a rozvoje aktivniho pohybu uci prekonavat
pocity strachu (nové polohy téla, piekonavani piekazek, chiize po nerovném
terénu)

Kompetence socialni a personalni:

- 7ék se v ramci uvoliiovani a relaxace seznamuje s vlastnim télem

Pohybova vychova

Vystupy Skoly

Ucdivo

Zik v rdmci svych mofnosti:
- poznd hlavni ¢asti téla
- védomé napodobi jednoduchy pohyb

- zdokonali dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky

- jednoduché fikanky s pojmenovavanim ¢asti téla

- napodobovani pohybt (vzpaZzit, piedpazit, upazit,
predklon, uklon, dfep, sed, leh)

- manipulacni ¢innosti s pfedméty, nacinim
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- je motivovano k motorickému cvic¢eni
- snazi se o spravné drzeni téla
- zvladne prostorovou orientaci ve znamém prostoru

- ovlada koordinaci oko-ruka

- snazi se o koordinaci pohybti
- vnima vlastni dech
- zdokonaluje se v uzivani v8ech smysla

- ma povédomi o tom, co prospiva jeho zdravi

- chiize, beéh, skoky, lezeni
- nacvik posazeni, postaveni, chlize s dopomoci
- vyrovnavaci, protahovaci cviceni

- zachazi s pfedméty denni potieby tuzkou, barevnou
kulickou

- chiize po schodech
- uvoliovani svald, dechova a relaxacéni cvieni

- psychomotorické hry
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Vzdélavaci oblast:  Dité€ a jeho psychika

Vzdélavaci predmét: Komunikaéni vychova

Charakteristika vzd€lavaciho pfedmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Smyslem komunikacni vychovy je podpora sebepojeti ditéte, jeho sebepoznani
a sebevyjadieni, rozvoj poznavacich procesii, citu, vile a komunikacnich dovednosti.
Obsah vzdé¢lavaciho oboru je zaméfen na rozvoj porozuméni a vzdjemné komunikace.
Zakam, ktefi z diivodu postiZzeni nejsou schopny verbalni komunikace, se snazime nalézat

nejvhodnéjsi nahradni zplisob dorozumeéni.

Predmét se vyucuje jako samostatna hodina nebo je v mensich ¢asovych celcich prokladan
do jinych predméti. V tydnu jsou vyclenény pro komunikaéni vychovu 2 vyucovaci
hodiny.

Cilem vyuky ptredmétu je dosahovat co nejvétsi miry porozuméni ve vzajemné
komunikaci.

U ocekavanych vystupti v ucivu vyucujici respektuje individudlni moznosti ditéte
a zaroven se snazi o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyufovacim piredmétu komunikacni vychova uplatiiujeme takové metody a postupy,
které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje

- aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho dé&je, chce porozumét vécem, jevim a déjuim,
které kolem sebe vidi

- Uci se védomé, vyvine uUsili, soustiedi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje
- Mma elementarni poznatky o svéte lidi, prirody

Kompetence komunikativni:

- reaguje na znamé osoby pifiméfené¢ svym moznostem (o¢nim kontaktem, gestem,
slovem)

- vbéZnych situacich komunikuje bez zibran a ostychu se znamymi détmi i1
dospélymi
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Kompetence socialni a personalni:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

- uveédomuje si, ze za své jednani odpovidé a nese dusledky

- je ohleduplné k druhym, poméha slabsim, vnimé& nespravedlnost, rozpozna

nevhodné chovani

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaha

- pfi setkani s neznamymi lidmi a v neznamych situacich se chova obezietné

Komunikacni vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Zak v ramci svych moZnosti:

- zvladne se odloucit od rodict a je aktivni bez jejich
opory

- soustiedi se na ¢innost
-vybirani fotografii a obrazkd na slovni pokyn

- respektuje pravidla

- uvédomuje si pfijemné a nepfijemné prozitky
- postupuje a uci se podle pokyni a instrukei

- reaguje na hlas znamé osoby

- rozpozna predméty denni potieby

- uci se vyjadrit souhlas a nesouhlas

- reaguje na osloveni jménem

- vyuka probiha jen kratsi ¢as, postupné se prodluzuje
- nacvik reakce na pozdrav

- dechova cviceni, foukani, cviky rti a jazyka,
procvic¢ovani oromotoriky, relaxacni dechova cviceni
- sluchova cviceni (uréeni sméru zvuku, rozliSovani
hlasitosti, poznavani osob podle hlasu

- poslech riznych zvuk a jejich napodoba

- nacvik vyuzivani alternativnich a augmentativnich
zpusobu komunikace

- nacvik vyjadfovani libosti

- rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast:  Dité a ten druhy
Vzdélavaci predmét: Rozumova vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:
Hlavnim ukolem vzdé¢lavaciho oboru rozumova vychova je stimulovat rozvoj rozumovych

schopnosti déti (rozvoj vnimani, mysleni, paméti, zamérné pozornosti, volnich vlastnosti
a komunikativnich dovednosti, grafickych schopnosti). Jednotlivé c¢asti se vzajemné
podminuji a prolinaji. Jejich rozvoj vede dité k lepSimu pochopeni okolniho svéta
a sebeuvédomeni.

Rozumova vychova se vyucuje 4 hodiny tydné. Vyucuje se jak samostatny pfedmét, tak se
promita i do ostatnich vzdélavacich predméta.

Cilem pfedmétu je stimulovat rozvoj rozumovych schopnosti tak, aby déti mohly a chtély
ziskavat nové poznatky.

U ocekavanych vystupt v u€ivu vyucujici respektuje individualni moZnosti déti a snazi se

o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navyki.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu rozumova vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- prohlubuje porozuméni jednoduchym pojmiim mluvené feci
- rozviji schopnost soustfedéni a cileného vnimani
- rozviji zapamatovani

Kompetence k Feseni problémii:

- kazdé dit¢ ma vlastni plan dne, ktery mu umoZnuje opakované prozivat stejné
situace denniho Zivota, které se uci fesit

- béhem komunikace s ditétem jsou uzivany jednoduché vyrazy a véty, které mohou
byt doprovdzeny symboly, gesty, zvuky, obrazky tak, aby dité¢ pochopilo
jednoduché piikazy

- sebehodnoceni podporujeme Castou pochvalou, zvySujeme pocit bezpeci a jistoty

Kompetence komunikativni:

- dite se uci pouzivat o¢ni kontakt ke komunikaci
- stalym opakovanim se uci reagovat na pozdrav

- uci si uvédomovat a projevovat pocity
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- vyhledavani ve spolupraci s rodinou nejvhodnéjsi formy komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- dité je motivovano k socidlnimu kontaktu s okolim

- pfi uCeni vyuziva fotografie ¢lenii rodiny, ostatnich déti i zaméstnancu Skoly i
stacionare

-k sebeuvédoméni vyuzivime poznavani vlastniho téla pfed zrcadlem, vlastniho
jména ditéte v fikankéach a oslovenim v souvislosti s déjem ( Jana sedi )

Kompetence ¢innostni a obéanské:

- pravidelné se opakujicimi aktivitami a stalym a neménnym rezimem dne se déti
uci rezimu dne a plnéni pfedem domluvenych povinnosti

- zaci jsou vedeni a motivovani k sebeobsluze a uci se zdkladnim hygienickym
navykim

- 7aci poznavaji a u¢i se pouzivat predmeéty denni potieby
- pracuji s riznymi materialy a osvojuji si rizné pracovni techniky

Rozumova vychova

Vystupy Skoly Ucivo

Zdk v ramci svych mo3nosti:
- vnima rizné podnéty a reaguje na né - vyuka se postupné prodluzuje
- soustiedi se na ¢innost - nacvik reakce na pozdrav

- uchopovani a pousténi predméti
- zna své jméno a reaguje na osloveni
- poznavani blizkych osob, znalost jmen ¢lend rodiny
- zna a poznava blizké osoby
- poslech riznych zvuk a jejich napodoba
- orientuje se ve znamém prostiedi
- poznavani vlastniho téla
- uci se vyjadiovat své pocity
- chovani u stolu
- poznava a pouziva predméty denni potieby
- rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby
- poznéva Casti svého téla a uci se je pojmenovat
- nacvik orientace ve tfide¢
- pozna své spoluzaky a ucitele
- kratkeé tikanky s obrazky
- vnima kratké fikanky, vnima a snazi se napodobit

jednoduché zvuky - seznameni se jmény spoluzakt a ucitelt
- uci se uchopit a podrzet podany predmeét - obrazky dopravnich prostedkd, zvitat s hlasovym
vystupem

- uci se pracovat s tuzkou, Stétcem, barevnou kulickou

- uci se poznavat symboly (WC, sprcha apod.)
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Vzdélavaci oblast:  Dité a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova rozvijime hudebnost zaki, jejich rytmické
a intonacni dovednosti. Hudebni c¢innosti se podili na prohlubovani koncentrace

pozornosti, napomahaji k rozvoji fec¢i (pasivni 1 aktivni slovni zasoby), pfispivaji
k odreagovani napéti, zlepSeni nalady.

Hudebni vychova je vyucovana 3 hodiny tydné¢.

Cilem pfedmétu je rozvoj vnimani hudby, odpocCinek pii hudbé. Déti se uéi hrat na
jednoduché hudebni néstroje, vnimat rytmus. Soucasti vyuky je soustfedény poslech
hudby, vniméni a napodoba rtiznych zvuki, vyjadieni hudby pohybem.

U ocekavanych vystupi v u¢ivu vyucujici respektuje individudlni moznosti déti a snazi se
o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykii.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ve vyu€ovacim pifedmétu hudebni vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou K napliovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- Zaci se uci napodobovat pfedvedené pohyby a hrat na tclo
- Zaci hraji na jednoduché hudebni nastroje
- Z4ci se uci soustfedéné vnimat hudbu a tim rozviji pozornost

Kompetence komunikativni:

- 7aci se uci reagovat na jednoduché pokyny

- prostfednictvim hudebni ¢innosti se zdk uci vyjadfit nebo poslechem rozsituje
svou pasivni slovni zadsobu

Kompetence socialni a personalni:

- pfi poslechu relaxa¢ni hudby si dité¢ uvédomuje své télo
- vnimanim hudby si zdk uvédomuje své pocity vyjadieni libost

- pfi kolektivni hudebni ¢innosti se zaci u¢i napodobovat spoluzaky a spolupracovat
S nimi, prosadit se nebo podridit
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Kompetence ¢innostni a obéanské:

- zak se uci rozpoznavat a hrat na jednoduché hudebni néstroje

Hudebni vychova

Vystupy Skoly

Uc¢ivo

Zik v ramci svych mo3nosti:
- posloucha jednoduché pisnicky

- uéi se vnimat a napodobovat pifedvedené zvuky

- uéi se poznavat hudebni nastroje a jejich zvuky

- hraje na jednoduché hudebni néstroje (samostatné
nebo s dopomoci)

- zazpiva samo nebo S pomoci jednoduchou pisen
- rozliSuje nékteré zvuky, se kterymi se bézn¢ setkava

- uéi se provadét dechova cviceni

- u¢i se vnimat a poslouchat relaxa¢ni hudbu

- poslech kratkych skladeb (lidovych pisnicek,
relaxacni hudby)

- zpév jednoduchych pisni
- nacvik pravidelného dychani

- dechova cviéeni pted zrcadlem (foukani do
bublifuku, vaty, peficka, papiru)

- jednoducha fikadla
- hra na télo

- hra na jednoduché hudebni nastroje (samostatné
nebo s dopomoci)

- pohyb podle rytmickych doprovodi

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
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Vzdélavaci oblast:  Dité a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:
Predmét pracovni a vytvarnd vychova zahrnuje dvé oblasti: Pracovni a Vytvarnou

vychovu. V pfedmétu Pracovni vychova rozvijime u zdk jemnou i hrubou motoriku,
vedeme je Kk samostatnosti a sobéstacnosti, u¢i se rozvijet praktické dovednosti pii
manipulacnich Cinnostech a udrzovat poradek a Cistotu ve svém okoli. Pracovni vychova
na piipravném stupni se sklada ze tfi vzajemné souvisejicich slozek: nacviku sebeobsluhy
a péce o vlastni osobu (oblékani, hygienické navyky, stolovani), vychovy a péci o okolni
prostiedi (udrzovani potfadku a Cistoty) a utvareni zakladnich manualnich dovednosti.

Vzdélavaci predmét Vytvarna vychova rozviji u Zaki tvofivost, fantazii, smyslové vnimani
a prozivani.

Zaci se uci pracovat s novymi materidly a technikami.

Predmét pracovni a vytvarna vychova se vyucuje 3 hodiny tydné.

Cilem pfedmétu je rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti zakl, rozvoj praktickych
dovednosti a jemné motoriky, seznameni s riznymi vytvarnymi technikami a vytvarenim
estetickych podnéta.

U ocekavanych vystupi v uc¢ivu vyucujici respektuje individualni moznosti déti a snazi se

vV

o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykii.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ve vyucovacim pfedmétu pracovni a vytvarnd vychova uplatiitujeme takové metody a
postupy, které vedou k naplnovani néasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- Zaci se uci svlékat a oblékat, zouvat a obouvat, zvladat zdkladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

- 7&ci se u¢i udrZovat pracovni misto v ¢istoté

- zéci se u¢i novym technikdm, pracuji s riznymi materialy, napodobuji ¢innost
ucitele 1 ostatnich déti

- Zaci se uci pouzivat vytvarné pomicky

Kompetence K reSeni problému:

- opakovéanim c¢innosti se zdk uci samostatné nebo s pomoci feSit urcité situace
(svlékani a oblékani, zametani, utirani)
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Kompetence socialni a personalni:

- zak navazuje kontakt se svymi spoluzaky, spolupracuje s nimi

Kompetence ¢innostni a obéanské:

- zak se uci zvladat n¢které jednoduché sebeobsluzné ¢innosti

- uci se pouzivat predméty osobni hygieny a denni potieby

- udi se pracovat s vytvarnymi pomuckami, seznamuje se s rliznymi vytvarnymi

technikami

Pracovni a vytvarna vychova

Vystupy Skoly

Ucéivo

Zik v ramci svych monosti:

- orientuje se v zakladnich hygienickych ¢innostech
- zvladne zékladni sebeobsluzné ¢innosti (stravovani,
pouziti kapesniku, toalety)

- pracuje s riznymi stavebnicemi, vklada kostky do
krabic

- pozoruje ptirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich

- zameta, utira stul, tabuli

- pracuje s riiznymi vytvarnymi materialy

- dodrzuje zaklady bezpecnosti pii ¢innostech

- svlékani a oblékani odévu, zouvani a obouvani

- pouziti kapesniku, WC, myti rukou, ¢esani,
pouzivani lZice, spravné sezeni

- vkladani tvarti do otvort, puzzle, skladani a
rozkladani stavebnic, manipulace s hrackami a jejich
skladani

- pracuje s pfirodnimi materialy (promichava je, sype,
nalepuje, sbira)

- utirani stolu, lavice, tabule, uklid pomicek

- prace na velké ploSe, prace s papirem (trhani, lepeni,
mackani, skladani, rolovani, stfihani), malovani
riznymi druhy barev (vodové, voskové, prstove,
barevna kulicka), prace s modelinou (mackani, valeni,
vykrajovani, roztirani prstem)
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Vzdélavaci oblast:  Dité a svét
Vzdélavaci predmét: Smyslové vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:
Vzdélavaci pfedmét smyslova vychova je zaméfen na rozvoj smyslového vnimani,

pozornosti a dalSich psychickych funkci, ale pfedevSim na cilené vytvareni vztaht
smyslového vnimani, mysleni a feéi. Zaci si systematicky a opakovang procviéuji zrakoveé,
sluchové, ¢ichové, chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci.

Predmét smyslova vychova se vyucuje 4 hodiny tydné.

Cilem pfedmétu je rozvoj vniméni, pozornosti, mysleni, fe¢i a tim lepsi orientace zaka
mezi lidmi i ve svém bezprostfednim okoli.

U ocekavanych vystupi v uc¢ivu vyucujici respektuje individudlni moznosti déti a snazi se
o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykii.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vyuCovacim predmétu smyslova vychova uplatitujeme takové metody a postupy, které

vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- Z&ci se u¢i poznavat predméty, rozliSovat je, tfidit, vnimat a prohliZzet obrazky,
fotografie

- vedeme Zaky k sluchovému vnimani, napodobovani zvuki, vyslovnosti, poznavani
hlast zvitat, dopravnich prostiedkli

- Z4ci se uci rozpoznat pfedmét hmatem, rozliSovat jeho fyzikalni vlastnosti

Kompetence K reSeni problému:

- prohlubujeme u Zaki pocit jistoty piekonavanim strachu posilovanim zrakového,
sluchového, hmatového vniméni, coZ jim umoziuje lepsi orientaci v prostiedi

Kompetence komunikativni:

- 7zak poznava zndmé osoby podle hlasu, pohledem (rozliSuje osoby blizké, jejich
hlas, vyhledava je na fotografiich apod.)

Smyslova vychova

Vystupy Skoly Udivo

Zak v ramci svych moZnosti:

- sleduje pohybujici se pfedmét, doprovazi - pohybovani ozvucenym nebo blikajicim predmetem
manipula¢ni ¢innost zrakovou kontrolou ve vhodné vzdalenosti od o¢i Zaka
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- tfidi pfedméty podle riiznych kategorii - kategorizace predméta podle vzhledu

- napodobuje piedvedeny pohyb - sledovani a napodoba pohybu

- poznava na obrazku realné predméty - ptifazovani zvuku ke konkrétnim situacim

- poznava zvuky z bézného zivota - poznavani osob podle hlasu

- reaguje na osloveni vlastnim jménem - napodobovani citoslovct, hlasti zvifat a dopravnich

prostiedkd, jednoduchych slov
- napodobuje slySené zvuky
- poznavani hudebnich nastroji podle zvuku
- poznava podle zvuku (osoby, hudebni néstroje
dopravni prostiedky, zvitata) - hlazeni riznych povrchti, materiala

- rozliSuje charakteristiky riznych povrchid - rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedméti hmatem
(hladké-hrubé, tvrdé -mekke, studené - teplé )

- poznava predméty hmatem
- ochutnavani potravin
- rozliSuje fyzikalni vlastnosti predmétt
- rozliSovani chuti (slané, sladké, kyselé, hotké palivé
- uchopuje a pousti predméty
- rozliSovani ¢ichovych vjemi podle libosti - voni,

- rozlisuje chuté pachne
- pozna znamé potraviny ¢ichem - ukazovani prostoru tfidy, skoly..., smérova
orientace

- orientuje se ve tfidé, Skole, stacionafi
-vi, kde je nahote -dole, vptedu - vzadu - fazeni pfedméti zleva doprava

- fadi pfedméty zleva doprava

Hodnoceni

Zaci se v piipravném stupni mohou vzdé&lavat od 5 let véku. Vzdélavani neni povinné.
Vzdélavani mizZe probihat po dobu 1 — 3 let. Kazdé dité v ptipravném stupni je vzdélavano
podle individualniho vzdélavaciho planu. Individualni vzdélavaci plan se vytvafi na jedno
pololeti skolniho roku a je nastaven tak, aby odpovidal schopnostem a moZnostem Zéka, na
konci kazdého pololeti je provedeno zhodnoceni. PriibéZné hodnoceni probiha formou
osobnich konzultaci ucitele se zdkonnymi zastupci a zaznamech v komunika¢nim notysku.

Na konci kazdého pololeti ziskavaji zaci osvédceni o dochazce do ptipravného stupné ZSS.

Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan je sestavovan podle ptislusného vzdélavaciho planu a doporuceni
odbornikt (détského 1ékare, psychologa, rané péce, logopeda, SPC, odbornych 1€kaiti apod.).
Sestavuje jej tfidni ucitel, ktery ho konzultuje se zakonnymi zastupci. Individualni vzdélavaci
plan mizZe byt béhem Skolniho roku upraven na zékladé¢ nového doporuceni odbornikli nebo
zméné zdravotniho, psychického stavu ditéte, jeho schopnosti nebo moznosti.
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